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12部门发文——

鼓励设立“老年体验店”

“这是我们收到的最好的六一儿童
节礼物，我们一定好好学习，天天向上，
把这份爱传递下去。”延安市延川县圣
羽小学的学生们拿着中国人寿江阴支
公司捐赠的书籍和文具开心地说。

从2021年4月起，中国人寿江阴
支公司携手江阴慈善总会、初心圆梦
爱心社开展“因爱相聚，为爱奔跑”爱
心公益主题系列活动，关注贫困山区
儿童，传递爱的力量，联合社会爱心
人士的广泛力量打造“善的循环”。

本次爱心公益主题系列活动，由
中国人寿发起承办、江阴慈善总会指
导、江阴市初心圆梦爱心社承接及监
管，分别以“因爱相聚，为爱奔跑”“因
爱相聚，书送希望”“和合仁爱，同心
同行”为月度主题，定期开展书籍、文
具爱心公益捐赠活动。活动期间，共
有750余名中国人寿员工、江阴市初

心圆梦爱心社社员及社会爱心人士
参与，累计捐赠公益书籍超 850余
册，累计捐献爱心文具价值超10000
元。活动募集的公益书籍和爱心文
具，由江阴慈善总会及江阴市初心圆
梦爱心社联系对接陕西省延安市延
川县圣羽小学和山西省吕梁市爱心
小学，全程完全公开透明，爱心物资
捐赠明细和捐赠进度在中国人寿江
阴支公司一楼大厅和江阴市初心圆
梦爱心社微信公众号公示。

作为国内唯一一家寿险央企和国
企，中国人寿勇担央企责任，积极参与公
益事业。中国人寿江阴支公司近几年响
应政府号召，在扶贫攻坚、爱心公益、惠
民工程等方面积极开展各项活动，积极
帮助政府推进政保惠民项目落地，为贫
困儿童、老人、女性、退伍军人等特殊人
群提供专属的政保保障。 （黄佳）

慢性病悄悄诱发眼疾

突然不老花，先别高兴别高兴
6日，是“全国爱眼日”。据天津市眼科医院白内障中心主任

宋慧介绍，当前随着我国人口老龄化加剧，老年人眼病患病率上
升。在日常生活中，老年人要注意爱眼护眼，不要沉迷于刷手机，
老年人更要对自己的眼健康负责。

专家介绍，老年人或多或少都会
患有一些慢性疾病，比如高血压、心脏
病、糖尿病等，对于这些慢性病，人们往
往比较重视，会长期服药定期体检。但
由这些慢性病引起的眼疾，往往容易被
忽视。比如，长期高血压可能引起眼底
血管栓塞，糖尿病会引起视网膜病变造
成眼底渗血或出血。此外，白内障、
青光眼等都是老年人易患的眼疾。

有些老年人不把眼疾当回事，是
个误区，视力不好会影响老年人的生
活质量。另外，老年人最怕摔跤，如
果自身患有眼疾，上下楼甚至在平地
走路时，人体的立体感会受到影响，
深一脚浅一脚容易导致摔跤。

专家介绍，现在智能手机已经成

为很多老年人生活中不可或缺的生
活用品了。但是一些老年人过度依赖
或使用电子产品，对眼的伤害不小。
长时间近距离盯着屏幕，睫状肌得不
到休息，加重了眼睛负担。而且老年
人是黄斑病的高发人群，长时间盯着
手机或平板电脑的屏幕，特别是在黑
暗中看手机，易引起黄斑受损，进而会
导致视力损失，严重者甚至会失明。

此外，很多老年人易患上干眼
症，无论是手机还是平板电脑，屏幕
越亮越容易导致干眼症。另外，有的
老年人本来就有老花眼，所以会把手
机或平板电脑的字体调大，但无论字
体调成多大，都不能长时间盯着屏幕
看，否则老花眼会越来越重。

1、择食养目：老年人保护眼睛，
注意饮食搭配。平时多吃富含β胡
萝卜素、维生素A和叶黄素的食
物。动物肝脏含有丰富的维生素
A，蔬菜水果含有比较多的纤维素、
胡萝卜素、维生素A、维生素C，都
是适合老年人食用的。不但可以预
防夜盲症，也能防止眼睛干燥，帮助
老年人维护夜间视力。还可以多吃
瘦肉、鱼、蛋、牛奶、豆类等，能帮助
老年人缓解眼部疲劳。

2、定时远眺：老年人比较喜欢
看书或者看电视，如果有老花眼的
话，看书和看电视时应佩戴老花
镜。注意不要躺着看书，1个小时
左右就要起来活动一下，通过窗户
向远方眺望。必要时，经常做眼保
健操，按压太阳穴，或者闭目养神，
这可以使眼睛充分得到休息，缓解
眼疲劳。平时也要注意用眼卫生，
不要用自来水冲洗眼睛，以免细菌
入眼而引起炎症。家里也可以多种
一些绿色植物，让眼睛比较舒适。

3、慢性病人群注意休息：患有
高血压和糖尿病等慢性疾病的老年
人应每天自测血压和血糖，以保持
血压和血糖的稳定，以减少中风的
风险，注意保持平和的状态，避免剧

烈的情绪波动，以免引起青光眼。
4、有眼科疾病及时就医：老年

人是眼病的高发人群，主要分为急
重症、慢性、轻性。由于现在处于特
别时期，疫情尚未全部控制，所以如
果是一些慢性眼病，或者轻度的话，
可以暂时不用去医院，比如有眼红，
视力下降，使用药物能缓解的话，病
情也没加重，可以暂缓复查。如果
发生严重的眼外伤，请及时就医。
就医期间要注意个人防护，以防止
就医期间发生交叉感染。

5、积极防治急性闭角型青光
眼：为了防止青光眼的发生，老年人
应有规律的生活习惯，并保持情绪稳
定。一般不建议一次喝大量的咖啡
和茶，注意少吃刺激性的食物，例如
胡椒、大葱等。窄角和闭角型青光眼
患者应避免长时间留在黑暗的房间
中，以免在黑暗中瞳孔散大并诱发青
光眼。一旦老年人患有青光眼，需要
在医生的指导下进行药物治疗、激
光治疗和手术。否则，一旦引起失
明，是很难逆转的。

对于老年人来说，一定要好好
爱护自己的眼睛。都说眼睛是心灵
的窗户，只有眼睛好了，人看起来才
特别精神，心情也舒畅。 （综合）

有些老年人会误信一些护眼“偏
方”，比如用花椒水洗眼或者用茶水
洗眼，这些医生都不推荐。

如果想护眼，老年人每天要进行
健康适量的运动，然后适当补充维生
素C、维生素A或者维生素E，这些都
可以有效延缓眼睛衰老。一些老年
人的眼疾与紫外线过度照射有关，出
门时可以戴副太阳镜，避免紫外线对

视网膜的影响。
专家提示，“网红”眼药水不要乱

用。另外，年龄过了45岁后，眼睛老
花是正常表现，但如果有一天，老年人
突然发现眼睛不用戴老花镜也能看清
东西了，先别高兴，这可不是“返老还
童”，而是眼睛屈光系统出现问题，意
味着眼睛出现其他病变了，家人或老年
人自己，一定要马上到医院进行检查。

老年人需注意这些常见眼疾

突然不老花，先别高兴

商务部等12部门近日发布《关
于推进城市一刻钟便民生活圈建设
的意见》，《意见》提出，鼓励设立为老
年人服务的专柜和体验店，保留实体
店铺面对面人工服务，支持现金和银
行卡支付，提供简便易行、满足老年人

基本需要的服务方式，提高便民服务
的“温度”。

《意见》称，要合理优化网点，重
点对城镇老旧小区、新建居住区、城
乡接合部小区加强商业网点布局。

（中新）

因爱相聚，为爱奔跑
——中国人寿江阴支公司开展爱心公益主题系列活动

老年人如何爱眼护眼？
链接

康贝佳举行奥齿泰授牌典礼

6月蝉鸣已然响起，预示火热的
夏季来临。无锡康贝佳近日也因双
喜临门，迎来了众多热情高涨的参会
市民。无锡康贝佳入驻锡城9年以
来，一直遵循“康有医德，贝齿为佳”
的理念，铭记“发展口腔事业，服务人
民大众”的医者使命。为让无锡中老
年人拥有更健康快乐的晚年生活，无
锡康贝佳日前举行“奥齿泰”授牌仪
式和种植技术高峰会活动，两者同时
举行，整个活动获得圆满成功。博得
到场众多热情市民的阵阵鼓掌叫
好！

据介绍：活动当日，奥齿泰的授
牌仪式与无锡种植技术高峰会同时
隆重热烈地举行。现场各个活动环
节火爆进行。可以看到：许多无锡市
民凭邀请函签到就能领取活动抽奖
券。大家欢聚一堂，聊家常、吃水果，
氛围热烈又温馨。

伴随着悠扬的旋律一场寓植牙
科普与娱乐的活动拉开帷幕，奥齿泰
的授牌仪式与无锡种植技术高峰会
同时隆重热烈举行。同时，精彩的节
目也轮番上阵，康贝佳把最美好的祝
福送给市民。现场有康贝佳口腔巴

沙专家耐心为市民分析种植牙术前
术后的案例，给市民普及有关牙齿健
康的小知识；有种植牙后患者分享使
用的感受和心得；有康贝佳的医护团
队为在场的市民牙齿问题释疑解惑；
有无锡康贝佳为市民代言颁发奖品
和证书。有优美的舞蹈演出，有精彩
的魔术表演，有欢快的合奏，有巨多优
惠豪礼送出，还有砸金蛋抽奖环节最
高获得1000元抵用券。精彩纷呈的
节目高潮迭起，市民们受益匪浅，大家
一个劲儿鼓掌、叫好，大呼过瘾！

（小贝）


