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东直门医院病房楼二层，有
间不起眼的“神经心理学测评
室”，两台电脑、几张桌子、几把椅
子便是全部“家当”。

来自平谷区的孙女士正在电
脑上做着一道连线测试。看着妈
妈眉头紧皱地答题，女儿小许的
心里很不是滋味。她发现最近妈
妈总犯糊涂，房门经常忘了关，关
了门又把钥匙落在家里，电视开
得很大声，生活乱了套。一个小
时后测评结束，成绩21分，孙女士
被初步判定为轻度阿尔茨海默

病。
认知筛查是“记忆体检”最核

心的环节。东直门医院在门诊和
病房各设了一间心理测评室，每
个人的测评时间至少1个小时，

“认知筛查是非常专业的医疗行
为，是正常衰老下的记忆力下
降？还是老年痴呆的一个发展阶
段？需要通过专业的认知量表来
区分，绝不仅是聊聊天就能下结
论的。”时晶解释。

进行认知筛查前，测试者还
需要做几个辅助检查，比如头颅

核磁以判断海马体是否萎缩，通
过血液检查来排除有没有严重的
贫血、微量元素是否缺乏等。此
外，还要了解代谢情况。“结合身
体检查和认知筛查，医生才能回
答两个问题：是不是痴呆？如果
是，属于什么类型？”时晶说，老年
痴呆的类型很多，包括阿尔茨海
默病、血管性痴呆、额颞叶痴呆、
路易体痴呆等，一次认知筛查就
像一场考试，高一分低一分都可
能影响诊断结果，这是个复杂的
过程。

仅一家医院一年筛查出的
老年痴呆患者就有上万人

不妨带老人做个记忆体检
最新的人口普查数据显示，我国65岁以上老年人达到1.91亿人，占比13.5%。数字很宏观，而北

京中医药大学东直门医院记忆门诊主任时晶则有更直观的感受——老年痴呆患者越来越多了。10
年前，医生要走出门去找患者，现在，仅东直门医院一年筛查的老年痴呆患者就有上万人。

老年痴呆是仅次于心脑血管病的健康杀手，时晶建议子女要多加留意，一旦父母出现记忆力减退
的情况，应及时带他们来记忆门诊，做一次“记忆体检”。

判断是否患病 不能随意下结论

全球面临人口达峰
与老龄化挑战

受低出生率、人口预期寿命增
长等因素影响，世界人口增速近年
来持续放缓，多国人口达峰及老龄
化问题日益突出。

人口问题有多严重

2018年，全球65岁及以上人
口超过了5岁以下的儿童人口，这
是有史以来的第一次。

联合国经济和社会事务部
2019 年发布的人口展望报告预
计，到2050年人口达峰并开始持
续下降的国家或地区数量将增至
55个；同期，世界人口老龄化加
剧，65岁及以上人口占比将从目
前的约9%增长到16%，成为增长
最快的年龄组，届时欧洲和北美地
区65岁及以上人口将占总人口的
四分之一。

报告显示，到2050年，一半的
世界新增人口将集中在印度、尼日
利亚、巴基斯坦、刚果（金）、埃塞俄
比亚、坦桑尼亚、印度尼西亚、埃
及、美国等国家，而越来越多的国
家人口或将减少，或增长缓慢。

考虑到老年人口在医疗、养
老、护理、保险等方面的需求，在发
达国家，深度老龄化抬升养老金支
出占GDP的比重，日本为9.4%，
意大利为16.2%，法国为13.9%。
随着全球人口老龄化程度日渐加
深，延迟退休成为有效应对人口老
龄化的重要选项。

适老产业空间巨大

老龄人口规模稳步扩大是经
济社会不断向前发展的自然结
果。越来越多的经济体在应对老
龄化挑战时力争将其转变为机
遇。英国智库牛津经济研究院进
行的一项关于欧盟“银发经济”的
研究报告认为，如果应对得当，人
口老龄化可能带来经济增长和就
业机会。

基于对50岁以上人口从住房
到娱乐的各种商品和服务开支的
调查，有报告预测，到2025年，欧
洲“银发经济”对GDP的贡献将达
到6.4万亿欧元，创造8800万个就
业机会。这相当于欧盟GDP的
32%和欧盟就业的38%。

中国 60岁及以上人口超过
2.64亿，同样蕴藏巨大消费潜力。
有机构预测，2021年中国“银发经
济”产业规模可达5.7万亿元。

然而，目前市场上针对老年人
的产品和服务仍然有限，牛津经济
研究院的报告指出，人口结构正在
变化，消费者需求也在变化，对于
这些变化对市场带来的深度影响，
相关产业和服务提供商反应迟缓。

在世界人口增长放缓、多国人
口先后达峰的背景下，应对人力资
源不足，产业变革势在必行。

人工智能技术的应用可以在
相当大的程度上缓解劳动力规模
下降带来的潜在问题，实现制造业
等领域的自动化是一大趋势。美
国经济学会此前发布的一份研究
报告认为，机器人和人工智能有望
抵消劳动力老龄化带来的负面影
响。 （老年生活报）

在东直门医院记忆门诊，患
者刘女士正在“画手表”。副主任
医师魏明清要求的时间是10点
40分。画完一个圆后，刘女士慢
慢标上各个时间点，可在最后画
时针分针的时候“卡壳”了。

“画手表是一个非常简单便捷
的判定方法，轻度患者可能分不清
楚长针短针，中重度的可能连12
个数字都不知道要标在哪里。”

如何判断老年痴呆的轻重程
度？时晶介绍，老年痴呆的发展
有个基本的路线，先损伤的是记
忆，然后是语言、视空间，最后才

是执行能力。
门诊里，魏明清经常让患者

算一些简单的数学题，比如大于3
小于5的数字是多少，这类简单的
问题往往会难倒一群老人，“因为
他们已无法理解这种语言的意
思。”另一个表现是，有的老人跟
家人聊天的时候想喝水，可指着
一个杯子却说不出来，因为想不
起来“杯子”这个词。

“不少家属跟我抱怨，说老人
经常不敲门就跑到自己房间来
了，特别尴尬。其实这是视空间
定位出现问题。”魏明清说，出现

这种情况时往往疾病已经进展到
中度，有些老人甚至在家里都找
不着卫生间。

记不住事、说不清字、找不到
地儿，最后带来的是执行力大幅
下降，有的患者甚至做不出几十
年来常做的饭菜。对于痴呆病情
的轻重程度，从医30多年，时晶积
累了不少让患者露出“蛛丝马迹”
的好办法，比如会让患者复述刚
刚说完的一段故事，或者突然问
讲过的内容，或是让患者试着伸
一下舌头。“事实上，不少痴呆患
者很难完成伸舌头的动作。”

诊断患病轻重 捕捉“蛛丝马迹”

每天接诊的患者不计其数，
但最让时晶心疼的是那些坐在面
前不愿说话、暗自神伤的老人。

“目前治疗老年痴呆的药物种类
很有限，明确诊断后往往需要家
庭的配合。如果家属放弃，患者
的认知下降非常快。”

门诊里，田女士正笑着跟时
晶打招呼。“现在闺女可听话了，
每天下班后都跟我打打牌，女婿

回来，我们还有机会打打麻将。”
听到这话，时晶不住地点头赞
同。培养患者兴趣爱好，对于缓
解老年痴呆很有好处。时晶说，
痴呆老人会有情绪的反复，有时
可能还会莫名其妙发脾气，这时
最怕的就是淡漠。“有的家属干脆
把老人往电视前一‘放’就不管
了，其实老人根本就没在看电视，
电视演了什么，多半老人都答不

上来。”此外还需要让患者处在相
对平稳和安全的环境中。时晶
说，不建议此时搬家或者进行长
途旅游。

在记忆门诊，时晶看到过太
多因为没有及时诊断而慢慢丧失
生活能力的老人。为了避免遗
憾，她建议65岁以上的老人，每年
都要进行记忆体检。

（北晚）

对付老年痴呆 家庭配合更重要


