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西瓜放入冰箱最好不
超过 12 小时，最长不要超
过 24 小时。还要注意的
是，在切西瓜时一定要事先
把西瓜、刀具和案板清洗干

净，西瓜最好现切现吃，吃不完直
接放入冰箱冷藏。把冰箱里的西
瓜拿出来吃时，可以先将表面约1
厘米的部分切除。

真正到了炎热的高温环境时，
无论是完整的半块还是切成小块
的西瓜，如果没有任何防护，6 个
小时内就会长出“多不可计”的细
菌。所以切开后的西瓜常温储存
的时间勿超 4 小时，没吃完的尽
量低温冷藏，并尽量保证完整。
最好把西瓜放在冰箱冷藏室的最
下层，这里的温度大约是 8-10 摄
氏度，这个温度口感也最好。当
然，冰西瓜吃多容易伤脾胃，也要
尽量注意控制食用量，且要慢慢地
吃。

遇有蛀牙和遇冷后即会感到
酸、痛的牙过敏者、口腔溃疡患者
以及糖尿病人、胃肠或肾功能不佳
者就不宜吃冰西瓜。此外，因为西
瓜中大量的水分会冲淡胃中的消
化液，在饭前及饭后吃都会影响食
物的消化吸收，所以西瓜不宜在饭
前及饭后吃。

（亚梨）

记忆里夏天最美
妙的声音，莫过于切开
西瓜时的那一声清脆的“咔
嚓”声。手起刀落间，切开
的就是一整个夏天！在燥
热下午，毫无食欲的时候，
来一个冰镇西瓜，清香袭
人，满嘴甘甜润入喉，冰爽
香甜让人解忧。近期，小晚
优选商城做了好吃不贵的
高性价比西瓜精品合集，让
堪比冰激凌的特小凤、籽少
瓜肉沙的“黑美人”、无籽超
甜的爆炸瓜，带你走进盛夏
之旅，共享甜蜜的快乐。
赶紧下手，酷爽一夏！ 西瓜是夏天特有的快乐。每当夏

日来临，人们的肠胃便发出信号：要吃
西瓜！也难怪古人早已盛赞西瓜的美
妙：“破来肌体莹，嚼处齿牙寒”“下咽
顿除烟火气，入齿便作冰雪声”“嫩瓤
凉瓠，正红冰凝结”，在那个没有冰沙、
冰激凌等消暑食品的时代，人们就感
叹于西瓜对炎热夏季的贡献。

充实丰盈的西瓜瓤，让其成为了
一种社交型的水果。它植根于人间的

热闹，既是酒席果盘里雷打不动的主
角，也是谈天论地时必要的水分补给，
还是网络空间里“吃瓜群众”的标配，
无论是待客还是私享，西瓜是永远不
会出错的果品。在炎炎夏日，约上三
五好友，齐齐瓜分一个大瓜，佐以八卦
为料，这是多么简单而闲适的乐趣。
当然，你也可以选择做一个“自私”的
食客，将冰镇后的西瓜对半切开，配上
勺子挖之，躲进空调房里大快朵颐。

自打小晚记事起，西瓜就是属于
夏天的符号。那些与西瓜有关的回
忆，总是带着旧时光的温度回溯脑海：
买西瓜时须先东敲西打一番的妈妈，
孙辈一来做客就赶忙去厨房切瓜的奶
奶，一边吐籽一边吐槽作业太多的兄
弟姐妹……西瓜，是那个一去不复返
的夏天里永恒的见证。

时光荏苒，每一个夏天都在发生着
不同的故事，唯有西瓜还是那般清甜。

想象这样的画面：炎热的天
气里，怀里抱着冰冰凉凉的特小
凤，顺便刷刷电视剧，别提多爽快
了！小晚优选的这款特小凤就是
瓜肉金黄、爽脆清甜、大小适中，
一个人也不怕吃不完。

特小凤的瓜皮极薄，小晚用
刀尖一碰就能听到咯吱咯吱西瓜
破裂的声音，切开以后就能发现
瓜皮薄到几乎可以忽略不计。要
是特小凤说自己瓜皮第二薄，那
没有西瓜敢说瓜皮第一薄了！操
起大勺，一勺下去，除了诱人的瓜

肉，还留下一汪蜜汁，出汁率极高
的特小凤，即使不用榨汁机也一样
能尝到清爽的果汁。除了汁水充
足，嫩黄多汁的瓤肉也是特小凤最
大的特点，每一寸瓜肉似乎都散发
着阳光的气息，轻轻一抿，就像是
夏日里猛扎进海水里那般爽快！

小晚了解到特小凤产自江苏
东台的种植基地，基地大棚种植
坚持人工授粉，一藤一瓜栽培方
式，确保特小凤的营养吸收。从
育苗到种植再到采收，果农坚持
生态种植，坚持自然成熟，不打甜
蜜素。保证特小凤的养分，使得
它有着别样的自然香甜。

特小凤不但能解暑、解渴，
还具有丰富的蛋白质、游离

氨基酸、胡萝卜素、维生素
等营养成分。高营养、高
水分的特小凤最适合夏天
给孩子榨汁。丢掉冰激
凌，扫描二维码进小晚商
城抢单，一起来尝尝特小
凤的美妙滋味吧。

骄阳肆意扫射肌肤的日子
里，小晚就想大口大口地吃个
瓜。想着清甜的西瓜在嘴中爆汁
那种不言而喻的爽快，真叫人回
味无穷。出了名好吃的“黑美
人”，满足了小晚的愿望，盲选任
一个，味道都不会出错。脆爽又
微微带沙的口感，和它完全锁不
住的果汁，让小晚念念不忘。

切开一个“黑美人”，瓜瓤鲜
红，如热情奔放的火，美丽的深绿
色偏黑的瓜皮，内里完全没有泛
白的红色瓜瓤。籽黑但少，完美
避开吃西瓜要多吐籽的烦恼，可
以大块畅吃。当蜜甜爽口的汁水
入喉，果肉在口中慢慢消融，小晚
感受到了顶级西瓜带来的体验。

小晚还特意追溯了黑美人的
种植情况，发现它对于光照、雨水
和土壤的要求都相当苛刻。越南

人有一套自己种植西瓜的方法，
种植的田园基本选择在土质松
软、排灌方便、地势较高、阳光充
足的腐殖土或是沙质土地。种植
前要对土壤进行深耕处理，深度
在30厘米左右，要保证土壤的湿
度。一切工作都准备好了，才开
始种植瓜苗。难怪能成就这一口
夏日的美妙。现在，这个美妙滋
味扫描二维码进入小晚优选商城
就能品尝到啦。

小晚优选的这款无籽爆炸瓜由
日本引进，采用日本水肥种植技术，
连续三年获得西瓜评选大赛的中果
型冠军品种。

这么厉害的瓜，小晚当然要来
尝一尝。瓜肉粉红、纤维少，一口下
去脆甜多汁，唇齿生津。爆炸瓜的
甜度比普通的瓜要高3度以上，最高
据说可以达到16.7°。

好瓜源自好产地，江苏东台是
中国西瓜之乡，四季分明、雨量集
中、日照充足，沿海的环境纯净宜
人，自古以来这里就是西瓜成长的
宝地。东台西瓜也是国家地理标志
产品，这款爆炸瓜就来自这里。

周末休憩时，捧上半个爆炸瓜，
朝西瓜中央那一处用力地舀上一
勺，这才是最真实的满口飚汁的冲
击感。作为一个热爱水果的“吃瓜
群众”，小晚特别推荐你试试这个
口感细腻的爆炸瓜，夏日甜蜜生活
中的仪式感和幸福感，在简单的切
瓜中喷涌而出，在躁动的日子里甜
进心坎。当然，你也可以扫描二维
码进入小晚优选商城购买到同样的
乐趣。
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原地封神的“冰激凌”——特小凤

脆中带点沙的越南瓜——“黑美人”

源自日本的无籽瓜
——爆炸瓜

扫码即可进入
小晚优选商城选购

夏天的快乐夏天的快乐————
江小晚带你吃好瓜江小晚带你吃好瓜


