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“减负”之后上门辅导市场又热

高价一对一家教转战咖啡厅
这个暑假，北京往常热闹非凡的校外培训机构今年异

常冷清，曾经“一位难求”的暑期线下课程纷纷黯然退场。
但是，更为隐秘的一对一上门家教市场却日渐活跃起来。

尽管“减负”政策频出，但一些家长仍然很难放下内心
的焦虑。他们四处打探，甚至不惜付出高价，只为给孩子
找到“一对一”的专属小灶。

得知女儿被心仪的初
中录取，小冉妈妈激动得一
晚上没睡好。不过，这股高
兴劲儿并未持续太久，她很
快又被新的紧张感淹没。

“听说好多学校都要组
织开学考试，到时候成绩可
能还会作为分班的依据，必
须得趁假期做点准备。”小
冉妈妈发现，不少学科类校
外培训机构尚未获批恢复
线下培训，原本的面授课程
调整为在线网课。

正犯愁时，一则大学生
家教的广告进入她的视
野。“在家一对一辅导，应该
比上大班课更有针对性一
些，还省了路上的时间。跟
学校或机构的老师相比，大
学生也更像哥哥姐姐，或许
孩子的接受度会高一些。”

让小冉妈妈心动的，还
有广告中相对实惠的价格，

“一个小时百十来块钱，工
薪家庭也能吃得消。”

记者根据广告线索联
系上家教公司的面试老
师。填写姓名、学校、年级、
专业和个人简介后，记者便
被拉进派单群。7月7日，
派单群人数已增加到 384
人。

群公告显示，一般会在
每天中午12点到1点和晚
上6点到8点集中放单子。
接单前要先加派单老师的
微信，并查好位置，保证路
程在1小时内。

“群里单子很多需要最
近上课，暑假也需要上课，
只上一两次课的话可以自
行退群。”下午6点多，负责
派单的工作人员在群里一
连发布了15个订单。

“一年级，女，语文，120
俩小时，普通单，要求女老

师。”
“二年级，女，全科，170

俩小时，优秀单，要求严格
点。”

“四年级，男，KET，150
俩小时，普通单，要求口语
好。”

“初一，男，物理生物，
170俩小时，优秀单，要求男
老师。”

短短20分钟左右，8个
订单相继被认领。

记者从派单人员处了
解到，订单中的普通单和优
秀单跟教员本身相对应。

“教员分为普通教员和优秀
教员，主要是经验上的区
别，一般大二及以上、有至
少 1年教龄的可以接优秀
单。如果足够优秀，家长评
价也很好的话，经验少也能
破例接优秀单，不过需要参
加面试。”

在咨询中，也有部分
机构表示不提供上门家
教，但同样可以进行一对
一辅导。

“您要是看新闻也知
道，上门家教容易出现一
些问题，我们机构没办法
及时了解情况并解决，所以
为了安全考虑，还是建议在
外面上课。”一名培训机构
的工作人员称，“受政策影
响，暂时不能在校区开线下
课，很多家长也觉得线上效
果不太好，我们可以找附近
的咖啡厅，继续在线下做一
对一辅导。”

据工作人员透露，校区
楼上便有这样的场所。“特
别方便，环境也可以，不少
学生都在这边上，也就是换
个地方，别的都不变。”

长时间占用咖啡厅的
场地进行授课，不担心会
影响商家正常营业吗？对
于记者的质疑，工作人员
显然早有准备，“这是我们
这边的问题，我们会提前

安排好，您不用担心，过来
直接上课就行。”

该工作人员表示，除
了授课老师以外，机构还
会在现场安排工作人员，
对老师的上课情况进行监
督管理。“授课老师之前由
全职和兼职两部分组成，
兼职老师都是一线老师，
但因为政策原因，从去年
寒假开始，教委管得特别
严，他们基本不出来了，所
以现在只有机构的老师。”

谈及具体价位，对方
称分为三档，中级老师每
小时400元，高级老师每
小时460元，特级老师每
小时520元。“老师的分级
主要根据教龄、家长评价
和学生的提分情况等公司
内部的评分标准，由总部
来定级，直接跟老师的工
资挂钩。”工作人员表示，
一般每次2小时，暑假一周
安排2到3次，也有的会集
中安排2到3周，中间上6
天休息1天。

大学生家教质量究竟
怎么样？小宇妈妈心里没
底。“毕竟自己会和教会别
人做是两码事儿，不是谁都
能当老师，况且他们也确实
基本都没有教师资格证。”
在她看来，请大学生家教有
点像“开盲盒”，需要碰运
气，“孩子时间宝贵，还是找
有资质的老师效率高一
些。”

记者随机选择一家可
以提供上门家教的机构进
行咨询。“初二升初三的话，
1小时350元，每次2小时，
也就是700元。”工作人员
表示，老师是机构里面的，
都有教师资格证，首次上门
时会进行展示，“补课效果
我们没办法给您承诺，我们
能承诺的就是服务态度和
老师的责任心。至于您孩

子能考多少分，这个我们不
能保证。”

在另一家主打一对一
辅导的机构中，工作人员称
上门的老师既有清北大学
生、机构老师，也有学校的
一线老师，可以根据需要来
安排。

“费用分三档，主要跟师
资能力有关。以初三为例，
一线老师3A级别是每小时
440 元，5A级别是每小时
600元。其中，5A级别一般
都是市重点学校的骨干教
师，教龄在10年以上，至少
带过3届以上毕业班。”按照
对方的说法，一般每次课是
2小时，暑期一周可以安排3
到4次课。选择5A级别的
话，一次性买50小时可以适
当优惠，“一线老师的具体信
息我们肯定是要保密的，也

会提前跟家长沟通好。不能
因为带一两个学生，耽误自
己的工作。”

事实上，中小学在职教
师违规兼职问题一直是整治
的重点。7月5日，北京市教
委发布通报称，在开展校外
培训机构专项整治过程中，
市教委对校外培训机构开展
执法检查，发现5名中小学
在职教师在校外培训机构违
规兼职取酬，目前5名教师
均已被调离教学岗位。

在“过来人”琳琳妈妈
看来，花高价请所谓的在职
教师上门家教其实并不可
靠。“这种老师向来都很神
秘，也没办法核实，上了半
天都不知身份真假。一旦
上当受骗，损失的就不仅是
动辄上万元的学费，还有孩
子的时间。”

家

20分钟左右8个订单被认领

“最近一段时间，在对
校外培训机构开展专项整
治的情况下，家教市场热度
不断攀升。”中国教育科学
研究院研究员储朝晖谈道，
家教往往比培训机构更为
分散，也更加无序，规范治
理难度也更大。另外，由于
信息透明度较低，资质不健
全，家教市场的师资水平参
差不齐，而家长往往还要支
付更高的费用，所以建议家
长理性选择。

“无论是校外培训机
构，还是上门一对一家教，
最根本也最有效的治理办
法就是减少培训需求。”储
朝晖提出，一定要从深层
次寻求解决办法，否则只
会是“按下葫芦浮起瓢”，

“要让学生和家长不再盲
目追求‘提分’，一方面需
要改变单一的教育评价标
准，另一方面则是要尽可
能实现学校之间的均衡，
提高教学效能。”

储朝晖认为，与其通

过报班或者请家教的方式
将孩子的假期时间填得满
满当当，不如给孩子一次
机会，鼓励他们自己制订
学习规划，培养自主学习
的习惯和能力。

“家长可能更看重考
试分数的提高，忽视自主
学习能力的培养，甚至觉
得这样的过程是在浪费时
间。殊不知，学习是伴随
终身的事情，如果没有及
早培养出这样的能力，那
么以后就很可能会出现后
劲不足的情况。”储朝晖谈
道，一些学生上了大学以
后，脱离了父母的规划，完
全不知道该怎样安排自己
的学习，既找不到学习的
动力，也缺乏学习的能
力。“我们不能只看眼前的
分数，更要着眼于孩子长
远的发展。不要只是在报
班和家教之间做选择，而
是要跳出来，把主动权还
给孩子，让他们真正想学
习、会学习。” （北晚）
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培养孩子的自主学习能力
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