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“瞬间结冰，低至零下40摄氏度！”在威力强
大的降温喷雾面前，口罩爆珠和挂脖风扇似乎都
显得太过弱小，而这类产品也顺利跻身各大平台
力荐的“清凉神器”。

在电商平台上，花样繁多的降温喷雾每瓶售
价数十元，不少店铺月销量过万。记者选择其中
一款，发现商品详情显示可用于车内座椅靠背降
温、坐垫降温和方向盘降温，也可以用于手机过热
降温，甚至运动过后也能喷在身上或毛巾上降
温。为凸显效果，商家强调“对同一部位集中喷射
3秒及以上，可局部冷却结冰”。

在产品特性中，商家声称“本品富含降温因
子，喷射后遇热即迅速气化，从而吸收空气及物体
表面热量，达到快速降温效果，感受凉爽。”而具体
成分为“R134a”和薄荷精油。其中，“R134a”也就
是四氟乙烷，属于一种制冷剂。

“急速降温，无需等待。一摇一喷，畅享冰爽。”
另一款瓶身上标有迅速降温剂的产品在详情介绍中
自诩“降温神器”，称可以“一秒极速制冷”，并表示能
够用于家用降温、车用降温、衣物降温和伤口冷敷。
从广告画面来看，甚至可以对着面部直接喷洒。

当记者询问客服这款产品的成分时，对方发
来产品参数信息，其中成分显示为环保冷冻剂。
记者进一步追问具体是何种冷冻剂，客服发来一
张截图，上面注明主要成分为香精、乙醇、LPG。
其中，LPG是液化石油气的英文缩写，主要成分是
丙烷和丁烷的混合物。

这些功效神奇的降温喷雾究竟是否安全？此
前，多地消防人员曾经专门进行实验。在上海青浦
青安消防救援站，当降温神器的喷雾喷出时，消防人
员用打火机去点燃，明火刚靠近就立马燃烧起来。
消防人员表示，这种喷雾中的LPG成分不仅易燃，而
且长期放在车内温度太高的话，还可能引发爆炸。

而厦门市消防救援支队在实验中发现，主要
成分为“R134a”的降温喷雾同样会被明火引燃。
消防人员称，尽管“R134a”本身不易燃烧，但所
含的有机溶剂中有酒精等成分，遇到明火还是会
燃烧。 （北晚）

“只要取出一到两颗爆珠
放入口罩内侧，捏破以后再戴
上，就能秒变冰爽。”酷暑当前，
戴口罩产生的不适感越来越明
显，网上出现的口罩爆珠让很
多人眼前一亮。

记者在电商平台上进行搜
索，看到这类产品普遍宣称可
以让口罩“告别闷热”，保持“清
凉舒爽”。以一款月销量在2万
以上的口罩爆珠为例，每盒产
品装有100个米粒大小的胶囊
状颗粒，分为冰镇薄荷、柠檬、
西瓜、葡萄等一二十种口味。
产品参数中显示，主要成分为
天然薄荷油和明胶，执行标准
则为QB/T 4079。

通过查询，记者了解到该标
准适用于按摩基础油、按摩油。
其中规定，按摩油的销售包装上
应标注“不可内服”等内容。

不过，从产品介绍来看，这
款口罩爆珠在使用上显然与按

摩油并不相同。有用户反映，
“一点儿用没有，一大股廉价香
精味”。而另一款同类产品中，
商家并未说明口罩爆珠的具体
成分，客服也迟迟没有对此给
出明确答复。有消费者表示

“闻久了头晕”“吃一片薄荷糖
都比这凉快”。

相比之下，一款连花清瘟
口罩爆珠自我标榜的功能更
为强大。“呼吸不畅，爆两颗，
鼻通畅；加班熬夜，爆两颗，不
犯困”……在商品详情中，商家
称口罩爆珠精油由连花清瘟胶
囊内部分药食同源提取物组
成。

用了爆珠以后，口罩究竟
会有哪些变化？日前，杭州市
场监管局的工作人员挑选了几
款口罩爆珠，送到浙江省轻工
业品质量检验研究院进行检
测。检测人员将爆珠捏碎前和
捏碎后的口罩样品进行了实验

对比，结果发现加了爆珠以后，
口罩的性能没有发生明显变
化，也不会变得更加透气。相
关人员表示，使用爆珠其实相
当于在口罩内滴风油精，所谓
的清凉感觉持续时间不长，并
不能从根本上解决口罩闷热的
问题。

而在北京小汤山医院康复
中心主任武亮看来，口罩爆珠
释放出的成分会与面部和口鼻
长时间接触，并被直接吸入，可
能会对皮肤和呼吸道产生一定
影响，诱发过敏反应，甚至引起
哮喘等疾病发作。

事实上，类似产品在国外也
饱受质疑。据报道，韩国消费
者院近日对市面上热销的49
款口罩香气贴进行检测，发现
这些产品都没有进行正规申
报，并且没有通过相关机构的安
全性检查，目前韩国消费者院已
经要求相关企业停止销售。

口罩爆珠

长时间接触可能引发过敏

“4核强劲动力，360度全
面出风，摆脱手持烦恼……”
跟口罩爆珠的清凉效果比起
来，市面上热销的挂脖风扇显
然要来得直接许多。

在调查中，记者发现这类
风扇的外观通常时尚小巧，酷
似头戴式耳机。只要挂在脖子
上，就能随时随地感受清风拂
面的凉爽，因此备受年轻人追
捧。从产品设计来看，既有配
备7羽扇叶的双风扇款，也有
双涡轮多风道的无叶款。价格
方面，从数十元到数百元不等。

以一款月销量超过3万的
无叶挂脖风扇为例，售价169
元，使用场景涵盖居家、烹饪、办
公和户外。在宣传页面中，这款
产品被包装成科技感十足的风
扇新物种。不过，从评价来看，
有消费者发现使用过程中“脖子
闷得出汗”，着实“有点鸡肋”，
甚至意识到“纯属智商税”。

而另一款售价高达699元
的挂脖风扇则在紧贴颈部的位
置增加了ETC制冷芯片，号称

可以通过这样的“速冷黑科技”
实现骤降12摄氏度。但也有消
费者担心，长时间近距离冷风直
吹容易导致感冒或颈部不适。

据报道，广西南宁一名 7
岁男孩前不久就因贪图凉快，
在家和外出时一直戴着挂脖
风扇。一天中午，他戴着挂脖
风扇睡着，结果醒来后出现面
瘫症状。

“挂脖风扇的出现可以理
解，但使用不当的话，可能会给
身体造成伤害。”武亮指出，风
扇长时间对着脖子直吹，容易
导致颈动脉血管快速收缩，诱
发心脑血管疾病。另外，在免
疫力较低的情况下，面部长时
间接受冷风刺激还可能导致面
神经炎，也就是通常所说的“面
瘫”，主要表现为口角歪斜，面
部表情肌群运动功能障碍。

“特别是老人、小孩，以及
处在生理期的女性，身体免疫
力比较低，使用风险会格外
高。”在武亮看来，对于这类关
系到使用者健康的产品，切不

可随意生产和销售，而是应该
明确生产标准、适用对象和使
用方法，在漏电保护等细节上
也予以完善，确保使用者的安
全，“建议消费者不要盲目跟
风选购，也不要过度贪凉，以
免损害健康。”

挂脖风扇

使用不当可能会导致面瘫

这个夏天有点热
噱头营销博眼球

当心当心““清凉神器清凉神器””成伤人利器成伤人利器

进入“三伏天”后，开启“蒸烤模式”，口罩爆珠、挂脖风
扇、降温喷雾等五花八门的“清凉神器”相继登场。

然而，这些噱头十足的产品却暗藏诸多隐患。一旦使
用不当，甚至可能成为威胁健康的“伤人利器”。

锡山区 顾先生：
患腰椎病，臀部、大腿后
筋拉着疼，近两个月，吹
空调后，常直不起腰、走
不了路，要手术吗？

王杰：颈肩腰腿痛
怪筋不怪骨，夏季不少
市民会用空调、凉席降
温，但腰椎不好的人，如
果腰背部的筋受凉，会
加重腰椎病。

谭氏筋伤中心强

调“筋柔骨正”，通过三
阶段“分层治筋”，可达
到药透病所，靶向治疗，
其中高频电火花可让药
物直达“深筋”。“趁热治
筋”可事半功倍。
治筋达人教你练“筋”

在临床治愈后，可
以练易筋经导引十二
势的“打躬势”、“卧虎
扑食势”，有利于腰部
筋的前屈后伸、旋转，
恢复筋骨平衡。

【谈骨论筋】 “贪凉”腰椎病患者直不起腰
“趁热治筋”可不必手术

特邀：无锡易可中医医院

谭氏筋伤中心主任、高频电火

花发明人程传国教授嫡传弟

子、国家非遗《古本易筋经十

二势导引法》无锡传承人王杰

和大家说说“筋与骨”的事儿。

降温喷雾

易燃易爆成分藏消防隐患


