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一、什么是生源地信用助学贷款
生源地信用助学贷款是由国家开

发银行等金融机构向家庭经济困难的
普通高校新生和在校生发放的、在学生
入学前户籍所在县（市、区）办理的助学
贷款。学生和家长（或其法定监护人）
为共同借款人，共同承担还款责任。

二、贷款额度及用途
全日制本专科学生每人每年申请

贷款额度上限为8000元，贷款额度按
照学费和住宿费标准总和确定。全日
制研究生每人每年申请贷款额度上限
为12000元，贷款用途与全日制普通
本专科学生相同。

三、贷款期限
最长贷款期限：剩余学制+15年，

最长不超过22年。

四、什么时候开始还款
在读大学期间贷款利息全部由财

政补贴。

毕业后不再继续攻读学位时,自
毕业当年起开始自付利息，在5年还本
宽限期内只需偿还利息，如毕业后剩余
贷款期限小于5年，则按《借款合同》约
定的还款计划还款。毕业后，在还款期
内继续攻读学位的借款学生应及时向
县级资助中心提出申请并提供书面证
明,审核通过后，可继续享受贴息和5
年还本宽限期,但贷款期限不延长。

五、在无锡申请贷款的条件
（一）申请学生符合条件
1.具有中华人民共和国国籍，被

根据国家有关规定批准设立、实施高
等学历教育的全日制普通本科高校、
高等职业学校和高等专科学校(含民办
高校和独立学院)、科研院所、党校,行

政学院、会计学院学校（名单以教育部
公布的为准)正式录取,取得真实、合
法、有效的录取通知书的全日制新生
（含预科生）或高校在读的本专科学
生、研究生和第二学士学生。

2. 学生本人入学前户籍、其共同借
款人户籍均在无锡本县（市、区）。户籍
跨省的，若借款学生跟共同借款人都在
无锡市生活，高考也在无锡市参加的，可
以凭借居住证在无锡市办理。

3.诚实守信、遵纪守法。
4. 家庭经济困难,家庭所能获得

收入不足以支持学生在校期间完成学
业所需的基本费用。

5.当年没有获得其他国家助学贷款。

（二）共同借款人符合条件
1. 原则上应为借款学生的父母。
2. 如果借款学生父母由于残疾、

患病等特殊情况丧失劳动能力或民事
行为能力的,可由借款学生其他近亲
属作为共同借款人。

3. 如借款学生为孤儿，共同借款
人则为其他法定监护人,或是自愿与
借款学生共同承担还款责任的具备完
全民事行为能力的自然人。

4. 如共同借款人不是借款学生父
母时,其年龄原则上在25周岁以上，
60周岁以下。共同借款人为学生父母
时，不做年龄限制。

六、在哪儿可以申请贷款
生源地信用助学贷款按年度申

请、审批和发放。首次贷款的时候，借
款学生和共同借款人需要一起前往双
方户籍所在地的县、区级资助中心办
理。续贷的时候，借款学生或共同借
款人任何一方持相关材料到原县、区
级学生资助中心办理或者登录国家开
发银行助学贷款业务学生在线系统
（http://sls.cdb.com.cn）远程办理。

上大学愁学费？

最近正是高校新生录取时间，有些同学却开始为
上大学的学费和住宿费没有着落而开始担心。从8月
1日起无锡市全面受理生源地信用助学贷款，有一份国
家生源地信用助学贷款全攻略。

暑期儿童青少年如何做好视力保护？
专家这样说

0~6岁是近视防控的一个
非常重要的阶段，特别是在预防
近视方面，可以给家长提前有一
个预知。我们在做眼健康筛查
的时候就可以了解孩子是否有
远视储备，他的远视储备量是
否足够。一般在3岁时，如果
有175度到200度的远视属于
正常。如果在6岁还有125到
150 度的远视，8岁有 75度到
100度的远视，这样就可以延缓
孩子出现近视甚至不出现近视，
可以明显降低近视发生率，同时
也可以使发生高度远视的机率
大大下降。所以说在不同阶段，
儿童眼健康筛查的侧重点是不

一样的。
如何预防近视？我们建议

低龄儿童由家长给孩子读绘本，
3岁以下的儿童尽量不要使用
电子产品。如果说3~6岁儿童
非要使用电子产品的话，一定要
控制使用时间，减少近距离用眼
时间，6岁以下每次不超过15分
钟。另外也要注意，学龄儿童要
牢记“20，20，20”这个用眼规
则，即每看20分钟，至少看20
英尺（6 米）远的物体至少 20
秒。让孩子们能够保留更多的
远视储备量，延缓他们出现近视
的年龄，减少近视的出现。

（素馨整理）

进入暑假，孩子使用电子设
备的情况增多，可能会增加对视
力的影响。儿童青少年视力保护
应注意哪些事项？日前，在国家
卫健委就儿童青少年近视防控和
暑期学生健康举行的发布会上，
全国防盲技术指导组组长王宁
利、中国疾控中心学校卫生中心
教授马军和首都医科大学附属北
京儿童医院眼科主任李莉提出了
建议，大家一起来看。

全国防盲技术指导组组长王宁利

儿童青少年暑期视力保护
应做到三个转变

对儿童青少年的暑期视力
保护应做到三个转变。第一个转
变是“近”变成“远”。在学校不可
避免的近距离用眼负荷非常大，
暑期要多远看、少近看。第二个
是把“静”变成“动”。第三个是把
网络游戏变成户外游戏。

通过这样的转变，让孩子的
眼睛在整个学期长期近距离工
作的压力下，在暑期能够得到很
好的放松。特别要强调，暑期一
定要把户外活动利用起来，通过

户外活动让孩子眼睛能够充分
放松。另外建议家长，利用暑期
给孩子的眼睛做相关视力检查。

12岁以下的孩子要做屈光
不正的检查，要做散瞳检查。利
用这个假期，好好把孩子的眼睛
查一查。放假一开始到医院去，
做好充分的散瞳准备，大概两到
三周完成这样一个工作。当然
了，接近高度近视的或者已经高
度近视的，利用这个期间一定要
很好地到医院做全面眼科检查。

中国疾控中心学校卫生中心教授马军

逆转近视眼没有“神器” 但有7项适宜技术

首都医科大学附属北京儿童医院眼科主任李莉

低龄儿童近视防控 应从这些方面入手

七、申请贷款流程

八、无锡市生源地信用助学贷款办理联系方式

（素馨整理）

8月1日起，无锡市全面受理生源地信用助学贷款

目前，近视防控适宜技术
试点工作已经在全国183个区
县开展。这7项适宜技术包括
建设视觉友好环境、增加日间
户外活动、培养健康用眼行为、
筛查视力不良以及近视、建立
视力健康档案、规范视力健康
监测与评估、科学诊疗以及规范
矫治。

父母要以身作则，和儿童一
起少看电视，减少视屏时间，不
躺着看书，多到户外运动，动态
观察孩子视力的变化情况，尽早
发现近视倾向或者趋势，采取相
应干预措施。一旦发现孩子视
力可能异常，要到专业医疗机构
接受检查，明确诊断，并及时根
据医生医嘱采取矫治措施。


