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貌似转型本质不改 猎奇炒作圈粉敛财

疯狂的“吃播”还在上演

宠物狗被迫挑战“大胃王”。有博主举着比大腿还粗的火腿肠啃。

“今儿挑战超超超
超超超大泡面！”短视
频平台上，一名粉丝量
超过 360 万的博主在
镜头前展示着自己的
惊人食量，只不过形式
多为探店或试吃。

《反食品浪费法》
正式实施两月有余，曾
经风靡一时的“大胃
王”吃播纷纷转型。然
而，据北京晚报报道，
一些博主仍未放弃主
打吃得多、吃得怪的夸
张路线，甚至将宠物打
造成吃播主角。

“我发现我这是昏掉了，花几百
块买了个泡面，4184大卡，需要跑一
个马拉松才能消耗掉。”视频画面中，
自封“吃货”的博主一边搭配可乐和
炸鸡大口吃着泡面，高呼“太美妙
了”，一边在结尾时捧着硕大的碗无
奈表示，“两个人吃一个小时居然还
剩这么多，完美诠释什么叫泡面吃到
吐……”

评论里，有人感慨：“我一个星期
都吃不完。”也有人质疑：“像这些吃
播，不会得肠胃炎吗？”还有人忍不住
提醒，“千万不要把自己撑死。”

另一段视频里，这名博主选择挑
战网红食品，其中包括一款号称来自

“巨人国”的香肠。博主抱着这根半
米有余、比大腿还粗的火腿肠直接
啃，做出一副陶醉的表情。而屏幕上
方，则出现了“内容可能引起不适”的
提醒。之后，他又端来一个脸盆，给
火腿肠加上“灵魂小料”。纵然如此，
博主最终也未能将火腿肠吃掉。

作为早期“大胃王”吃播的代表，
许多粉丝量大的博主也依然活跃。
他们改头换面，以探店达人的形象重
新出现在各大短视频平台上。只不
过，这些探店往往还是会在看似不经
意间，将“大胃”作为卖点，疯狂圈粉
之后再通过带货赚得盆满钵满。

一名粉丝量超过800万的博主

为蹭某茶饮品牌的热度，一口气点了
24杯饮品。她逐一插上吸管喝一口，
评价打分后便随手放下。有网友在
评论中不禁发文，“你喝这么多，剩下
的怎么办？”另一名粉丝量超过3700
万的博主则更为豪放，经常自带直径
近1米的盘子去吃小龙虾，捧着鸳鸯
火锅去买奶茶，点下店里所有招牌菜

“暴风吸入”，令网友惊叹“你这一顿
够我吃三天的”“隔着屏幕我感觉我
都要吃吐了”，也有网友质疑“从来没
有看到下咽的动作”。

显然，这些所谓的“探店”不单单
是为店家做宣传。记录显示，这名博
主仅在7月份便有31场直播带货，累

计销量突破10万件，而类似的操作
还有很多。

“之前有过‘大胃王’吃播翻车
的情况，不管是假吃还是催吐，都是
对粮食的浪费。”作为曾经的吃播观
众，刘女士现在很少再追这样的视
频。在她看来，“大胃王”吃播无形
中传递的是畸形的饮食习惯，存在
诸多安全隐患。有专家曾指出，长
期暴饮暴食，容易导致肠胃疾病，引
发高血脂、冠心病等，严重的甚至会
发生猝死。《反食品浪费法》也规定，
禁止制作、发布、传播宣扬量大多
吃、暴饮暴食等浪费食品的节目或
者音视频信息。

除了吃得多以外，还有博主试图
另辟蹊径，以吃得怪吸引网友的关
注。

在一名年轻女性吃播博主的页
面中，超过2000条短视频作品便充
斥着五花八门的奇葩食物。无论是
带皮的整个茄子，还是带叶的整颗西
芹，甚至是带皮的整块生姜，她都会
直接塞进嘴里生啃，并美其名曰“声
控解压”。然而，嘎吱作响的咀嚼声
令不少网友直呼“太恐怖了”。当她
拿出手掌形状的果冻一口咬下去，或
是将7根彩条果冻一起吸进去时，画
面更是让人毛骨悚然。

“460元买颗骆驼头”“560元买

只鳄龟”“1760元买条人工养殖大鳄
鱼”……另一名男性博主上传的短视
频中，噱头十足的另类食材也成为一
大卖点。

“来块骆驼鼻子”，说罢，博主用
刀从煮熟的骆驼头上切下一块塞进
嘴里，“这个皮吃起来脆脆的。”

“趁着热乎，去掉鳄鱼身上的铠
甲……”博主用开水烫完鳄鱼，花了
足足四个小时将鳄鱼扒干净，再上架
烧烤。评论中，有网友感叹他“没有
不敢吃的东西”“幸好恐龙早点儿灭
绝了，不然还吃恐龙。”

除了食材怪异以外，还有不少网
友发现这名博主每次烹饪时，总是会

嘴上轻巧地说着“放一丢丢盐”，手上
却动辄倒入一两包盐。有时候，白花
花的盐几乎将食材完全盖住。而这
样的做法，也为他换来“盐王”的绰
号。看到他大快朵颐，网友不免担心
他这样长期高盐的饮食，迟早会把身
体给吃坏。而他向来不以为意，过程
中还要插播一段广告，从而让自己用
猎奇手法圈来的数百万粉丝资源尽
可能变现。

在吃得怪方面，还有博主玩出了
格。5月7日，海南警方接到举报，美
食博主“阿壮锅本人”录制食用国家
二级保护动物法螺的视频，发布到各
网络社交平台。经查，该法螺系吴某

清从店主符某业处购买后，赠送给该
博主邹某壮，被邹某壮清蒸后制作成
视频传播。5月8日，警方对涉嫌危
害珍贵、濒危野生动物的3名犯罪嫌
疑人依法刑事拘留。

如今，在短视频平台上，烹制法
螺的片段已被撤下，但“阿壮锅本人”
的其他数百个作品仍能看到。从深
海巨章、深海螺王到魔鬼鱼，千奇百
怪的生猛海鲜都成为圈粉利器。

“最近几年，‘吃播’越来越火，有
的人为了博眼球，可谓无所不用其
极，完全没有下限。”在网友徐先生看
来，这些只顾流量以身试法的行为，
注定要受到法律的严惩。

猎奇 用吃得怪来博人眼球

蔓延 宠物“被迫营业”变吃播

在短视频平台上，吃播的主角也
在悄然变化，就连宠物都“被迫营业”。

“狗子挑战臭豆腐”“狗子挑战跳
跳糖”……一只名为翠花的金毛犬，
不仅要被迫接受博主施以的烫染毛
发、涂抹指甲、描眉涂腮等形象恶搞，
还不得不应对博主提出的各种奇葩
试吃挑战。

一则视频中，博主强行将一整包
跳跳糖塞进金毛犬的嘴巴里，看到金
毛犬一脸惊恐、口水不停地从嘴角流
出，还幸灾乐祸地帮它配字幕，“我眼
睛也在跳，哈喇子也出来捣乱，谁来
救救我，感觉狗嘴要炸了，我快要停

止呼吸了……”
另一则视频中，博主则要求金毛

犬吃下满满一脸盆狗粮。金毛犬身
后，还特意摆放着写有“挑战大胃王”
五个大字的纸板。镜头前，这只金毛
犬只好一直埋头苦吃，眼见盆子里的
狗粮越来越少，金毛犬被撑得打了个
饱嗝，宣布挑战成功。记者发现，上
千条短视频让这只金毛犬疲惫不堪，
有时累到枕着馒头睡着了，结果还被
博主拍醒，硬着头皮继续“工作”。而
凭借这些视频，博主收割了超过175
万的粉丝量。在他的小店里，售卖着
宠物刷毛器等多款商品。

因为吃播而遭受折磨的宠物还
有很多。有博主用手捂住狗的眼睛，
强行掰开狗的嘴巴，塞入小米辣，并
迫使其咀嚼吞咽。看到狗被辣得直
流眼泪，满地打滚，博主哈哈大笑。
看到诸如此类的视频，不少网友心痛
不已，呼吁“放过这些动物”“不要再
将动物当成敛财的工具”。

让宠物进行各种试吃挑战的同
时，还有博主选择走“高大上”路线，
顿顿给宠物顶级大餐。

“简简单单吃个波士顿龙虾”，一
名博主利用配餐时间，给边境牧羊犬
拿来澳洲牛心、兔里脊、鸵鸟肉、澳洲

牛舌、鸭脑壳作为前菜。之后，三斤
重的波士顿龙虾隆重登场。完成饭
前例行打卡拍照，这只边境牧羊犬开
始狼吞虎咽。轮到重头菜波士顿龙
虾，博主还上手帮它剥虾，让它得以
大口咬下龙虾肉。

事实上，这只边境牧羊犬的吃播
远不止这些。339元一只的青边鲍、
比手掌还要大的黄金鲍、黄金战斧牛
排、莫桑比克玫瑰龙虾，甚至是鳄鱼
尾，都出现在宠物吃播的画面中。评
论中，不乏有网友表示“活了这么多
年，突然觉得还不如狗”，也有人认为

“又是炫富圈粉”。 （北晚）


