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今晚双色球第2021096期开奖，
奖池8.64亿元。上期双色球开出红
球号码为08、12、17、24、27、28，蓝球
号码为13。

上期双色球头奖开出4注，单注
奖金为1000万元。这4注一等奖花
落4地：江西、山东、云南、新疆各1
注。二等奖开出140注，单注金额20
万多元。

无锡彩民收获两注二等奖，其中
一注出自江阴市山观龙山大街155

号恒隆购物中心32025612福彩投注
站，中奖彩民自选“8+1”红球复式
票，中得1注二等奖，12注四等奖和
15注五等奖，共计收获奖金20.4万
元。另一注出自惠山区寺头家园天
锦路83号32020346福彩投注站，中
奖彩民随机5注，其中1注中得二等
奖20.1万元。

计奖后，双色球奖池金额为8.64
亿多元。本期彩民朋友将有机会2
元可中1000万元。 （天明）

无锡彩民双色球小复式投注中奖10万元
8月17日晚，中国福利彩票双色

球游戏进行第2021093期开奖。当
期双色球红球号码为05、11、15、23、
28、33，蓝球号码为03。无锡彩民王
先生凭借一张“8+1”小复式票，幸运
中得1注二等奖，12注四等奖和15注
五等奖，共计收获奖金10.2万元。中
奖彩票出自梁溪区民丰路 54 号
32025168福彩投注站。

对于买彩票七八年的王先生来
说，中一次双色球二等奖真的很幸
运，不仅收获到十余万的奖金，更是
好运的降临。作为一名老彩民，王先
生平时买彩票时比较随意，看待彩票
的态度也很坦然，每期购彩金额多在
一二十元之间，看到心仪的号码或者
发现多期遗漏时也会增大投注金额
进行复式投注，王先生说：“大奖可遇
不可求，投注已成习惯，中不中奖权
当支持公益事业了，只要每期坚持购
买，剩下的就交给运气吧！”

兑奖时，王先生拿出了中奖彩
票，这是一张“8+1”红球复式票，其中

的8个红球王先生已经守了大半年
了，只是偶尔改一下蓝球，王先生笑
着说：“平时投注会研究一下蓝球走
势，毕竟只中一个蓝球就能收获140
元的奖金，还是很值得研究的。”兑完
奖后，王先生仍沉浸在中奖的喜悦
中，他表示下一轮要守的号码已经想
好了，以后还会继续支持福利彩票，
期待大奖的再次降临。

双色球今晚开奖 奖池8.64亿元
上期双色球头奖4注1000万元

减肥的道路上，瘦身人士总免不了
“入坑”。这些“坑”，往往听上去很有道
理，但仔细想想很有可能是一些危害健
康的伪科学。

陈奇(化名)是一名身高158厘米，体
重126斤的女生，进入大学以后看到身
材苗条的女生仍然在注重身材管理，便
因为自己的偏胖身材感到自卑。为了迅
速瘦身，她想尽了各种办法。起初，陈奇
浑身擦上瘦身膏，然后在腰腹上缠紧保
鲜膜，或者穿瘦身衣，然后在操场上跑
步，“夏天的时候，感觉裹着保鲜膜就跟
燃烧了一样，呼吸都觉得困难”。

陈奇的减肥运动一度因为“想偷懒”
而告一段落，于是她开始尝试针灸、拔
罐。但是她一个月的生活费有限，针灸

一次就120块钱，而且见效慢，她又继续
尝试其他“物美价廉”的减肥方式。

陈奇买过各种稀奇古怪的减肥产
品，热敷的药袋、酵素果冻、益生菌、祛湿
茶、代餐奶昔等等。短暂的节食之后，陈
奇反而食量大增，体重再次反弹，但免疫
力却下降了。

辟谷，是陈奇和室友的“噩梦”。陈
奇说：“当时买了那种红糖，然后跟室友
喝，一块减肥。但是喝了以后老想上厕
所，而且上课都没有精神了。”陈奇的室
友则是落下了胃病。

减肥的目标应该是健康，重塑自己的
饮食习惯和生活方式，加强运动，科学减
肥，才会健康和美丽两不误。因此，还是
那句话，“管住嘴，迈开腿”。（齐鲁晚报）

身材焦虑催生商机，训练营酿悲剧

“减肥圈”乱象何时休
近日，黑龙江依兰县20岁女孩张美慧加入减肥训练营

15天后猝死的消息令人唏嘘！第一次参加训练，张美慧顺
利瘦下20多斤，因体重反弹，她决定二度参加训练营。按
照原定计划，张美慧于7月15日入营，预计8月6日结束出
营。“我想家了，(8月)6日别忘接我！”这是张美慧在7月28
日与母亲的微信聊天记录，却成母女最后一次交流。7月
30日，也就是参加训练营的第15天，张美慧发生意外猝死。

悲剧已经发生，但仍有不少人正在尝试用健康交换苗
条身材。记者发现，减肥可能出现很多不良反应，甚至给
身体带来不可逆的危害。

据悉，减肥训练营是一种新
兴的封闭式运动减肥机构，大多
采用半军事化的模式，入营会员
需接受训练营提供的饮食以及训
练计划，按照固定的作息时间，不
允许擅自出入营地，且往往收费
高昂。

减肥机构常常过度“包装”。
在短视频平台上，能看到许多品
牌的减肥训练营发布宣传广告，
常常打出“五星级酒店标准”的噱
头，但是实际训练环境与宣传严
重不符。张美慧所在的360减肥
训练营，训练场室内就没有安装
空调。

除此之外，健身房入职门槛
低，教练资质一直是减肥训练营
的一个重要问题。尽管张美慧尸
检报告结果尚未得出，这位20岁
女孩在减肥训练营的猝死，机构
本身有着无法摆脱的责任。该训
练营入营流程上标明的“体检”和

“赠送人身保险”，并未得到履
行。在张美慧突发意识丧失后，
是教练开车送她到距离训练营
20多公里外的哈尔滨市第二医

院，而训练营没有医护人员，没有
完善的配套急救措施。

希望减肥路上有人寸步不离
地监督自己，是大多数减肥者选
择进入训练营的原因之一。但这
种减肥训练营为了追求快速见
效，往往采用“魔鬼式”监督。

据和张美慧一起参加“360减
肥训练营”的学员介绍，训练营运
动量非常大，但是吃得很少，事实
上就是“节食”。“每天早晨吃半个
馒头、一碗粥和鸡蛋；中午三个菜，
都是凉拌菜；晚上就给个酸奶喝，
给个水果吃。”节食加上大量运动，
很容易快速掉秤，但存在较大风
险，学员出营之后，又极容易反弹。

减肥训练营发生悲剧，张美
慧不是个例，其中原因也是十分
相近。2015年，刚高考完的17岁
辽阳女孩张婉婷进入“减肥集中
营”，训练11天后猝死在游泳池
旁。训练营中的教练没有资质，
是以保洁员身份被录用的，而训
练主要靠高负荷运动和饥饿，每
天运动量比专业运动员还大，但
晚饭就一碗豆腐汤。

低成本的“糖衣炮弹”

8月13日上午，上海铁路运
输法院对被告人郭美美销售有
毒、有害减肥糖一案，进行公开开
庭审理。郭美美被捕事件，再次
将减肥药市场这一造假重灾区公
之于众。每年都有大量含有违规
成分的减肥药裹着各种花哨的新
概念进入市场，屡禁不止。

据悉，郭美美所涉案的西布
曲明属于中枢神经抑制剂，最早
用于治疗抑郁症。临床发现，其
减轻体重作用明显优于抗抑郁
作用，因此被用于减肥药研发，
治疗病理性肥胖症。据此前上
海警方介绍，他们所售卖的减肥
药品中，成本一块多一粒，卖到
最后经过第七个层级就达到一
千多元一粒。

早在2010年，因专家认为使
用西布曲明减肥治疗的风险大于
效益，中国便停止了西布曲明制
剂和原料药在国内的生产、销售
和使用，撤销其批准证明文件，已

上市销售的药品由生产企业负责
召回销毁。

但是，在利益驱使下，违法销
售含西布曲明成分的“减肥药”案
件一直未有中断。2017年湖南
曾有销售西布曲明减肥胶囊的犯
罪嫌疑人交代，“减肥胶囊”每粒
成本不足一毛钱，但批发出去后
每粒可卖三到五毛，毛利高达
200%至300%。

记者在多家平台上搜索发
现，减肥药种类繁多，而且价格
不一，在宣传首页不少都带有

“适合急性子”“不节食不运动轻
松瘦”等字样，甚至有的会直接
标出疗效，“一次轻60斤”“瘦到
皮包骨”等。

事实上，许多所谓高效的
“减肥药”“排油丸”大都含违禁
和管制成分，滥用可能导致器官
损害、心血管疾病等，产生不可
逆伤害，严重者会导致死亡，切
勿盲目跟风购买和使用。

步步掉入减肥坑
减肥训练营乱象

只求速成，科学方法缺失

减肥药轻松瘦到皮包骨？

保鲜膜、针灸、辟谷……


