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多年来，滨湖区高度关注“三点
半”难题，积极创新方式，通过开展兴
趣小组等形式，着力为下班迟、接孩
子有困难的家长，提供延时照顾和服
务。2019年以来，滨湖区先后在全
区小学、中学范围内开展课后服务，
努力做好民生实事。

在区教育局引导下，各学校不止
步于做好学生放学后“托管”，而是坚
持“实践育人”理念，让学生在各类课
后服务活动中释放天性、培养兴趣、发
展特长、增强体质，将课后服务打造为
学生全面发展、健康成长的大舞台。

自政策发布以来，滨湖区教育系
统迅速部署落实，在实现课后服务

“双覆盖”——中小学校全覆盖、有需
求的学生全覆盖基础上，提质升级，
通过建立标准化方案和实施个性化
手段，指导学校制定“一校一案”服务
方案，推进中小学生课后服务，常态
化、制度化、多样化。下一阶段，全区
各中小学将结合办学特色、学生学习
和成长需求，进一步优化课程体系，将
课后服务与提升教育质量结合起来，
统筹校内外资源，开展体育、艺术、美
育、科普、拓展训练、社团及兴趣小组
等。“菜单式”服务项目促进学生全面
发展，探索课后服务的“滨湖模式”，努
力把这项民生工程做实做好，让家长
暖心、孩子开心、社会放心。

江苏省无锡连元街小学校长 施丽
今年上半年，国家陆续下发了

“五项管理”的相关要求，现在，又
印发了“双减”工作《意见》，目的就
是要解决长期存在的教育功利化、
短视化的问题。

“培根立矣实”是连元街小学从百
廿年文化中提炼出来的教育理念，
作为学校的校训，它强调的是尊重
教育规律，观照儿童生命的真实生
长。在社会普遍呈现教育焦虑的
大环境中，学校一直以来，秉承校
训精神，认真落实国家的各项减负
政策，同时开展教育教学研究，从
课堂教学、作业设计、项目学习、绿
色评价等各方面探索“减负增效”
的新途径，取得了较好的成效。

未来，我们也将认真落实“双
减”工作《意见》，在减负增效的同
时，进一步丰富课后服务样式，切
实减轻学生、家长负担，为构建全
社会良好的教育生态而努力。

江苏省无锡五爱小学校长 许敏峰
“双减”工作《意见》由“两办”

印发，充分体现党和国家对人民关
注的教育中的热点与痛点的积极
回应，是对广大学生全面发展和健
康成长的高度重视。《意见》与以往

“减负”文件相比体现出系统推进，

全链条治理的特点，统筹学校、社
会、家庭等多方力量，旨在真正转变
与形成良好育人生态，从源头上解
决问题。

作为学校管理者要从政治高度
认识与执行《意见》，全面贯彻党的
教育方针，落实立德树人根本任
务。要以“办法总比困难多”的决心，
静心立足教育本质规律，尽心探究

“减负”实践问题，通过高素质教师队
伍的培养；学生学业评价改革；课堂
教学方式的变革及“开放与服务”的
新型家校关系的建立等系统举措的
有效推进，扎实地推动学校教育教学
质量和服务水平进一步提升。

江苏省无锡通德桥实验小学校长 赵国防
通德桥小学长期致力于探寻学

科育人新路径，目前正全力推动“学
导课堂”建设。“双减”非常有利于让
儿童在课堂内真正学深、悟透，在课
堂外强身健体、全面发展。

“课后服务”和“双减”工作一脉
相承，为课堂变革注入了新的力量，
也提出了新的挑战。教师要不断适
应新形势，切实转变教学方式，积极
向课堂要质量。学校要结合实际情
况，积极开设好班级、年级和校级三
级特色课程，让延时服务真正惠及
学生，惠及千万家庭。 （素馨）

8月29日前
学校完成课后服务平台信息导入与课程设置，

并加强相关宣传；

9月01日——03日
家长通过课后服务平台进行报名；

9月06日起
全面开展课后服务工作。

放学“不打烊”，
“官方带娃”模式即将开启式即将开启
看看他们怎么做？

为确保“双减”要求落地见效，梁
溪区教育局指导义务教育学校按照

“一校一案”原则，制订学校课后服务
实施方案，重点落实人员调配、服务
内容、经费保障、安全管理等工作，确
保秋季学期实现课后服务全区义务
教育学校全覆盖、有需求的学生全覆
盖。

年初以来，梁溪区全面推进课后
服务工作，不断健全完善课后服务管
理和保障机制。

上半年，全区义务教育学校全面
开展课后服务工作，参与学生2万余
人，占义务教育学生总数的30%。

下阶段，梁溪区将以课后服务为
抓手，统筹“双减”和中小学生作业、
睡眠、手机、读物、体质“五项管理”工
作要求，从“课后看护”转向“减负提
质”，全面提升课后服务质量，努力办
好特色更亮、质量更优、覆盖更广的
课后服务。

各义务教育学校将发挥主阵地
作用，充分利用资源优势，有效实施
丰富多元的课后育人活动。按照课
后服务“5+2”模式，确保结束时间与
本地正常下班时间相衔接，尽心尽力
为在梁溪区义务教育学校就读的学
生及其家庭提供优质、便捷的服务。

充分用好用足课后服务时间，一
是做好作业辅导和提优补差工作，初
中生大部分课后作业尽量在学校完
成，小学生课后作业一般在学校完
成；二是设计丰富的校本课程，开展
多彩的社团活动，为学生提供“菜单
式”个性化成长服务。

在以往各中小学于每周五下午
组织“主动发展日”活动的基础上，梁
溪区将全面向课后服务拓展，预计将
涵盖五大门类80余种活动项目，组
织近300个学生社团。目前各中小
学正在根据学校特色和学生需求，紧
锣密鼓地设计课后服务课程。

学生放学早，家长下班晚，其间的“空当”，孩子去哪
里，谁来管？近日，《关于全面推进中小学课后服务进一步
提升课后服务水平的实施意见》正式出台。意见要求在全
省范围内推行课后服务“5+2”模式，学校每周5天都要开
展课后服务，每天至少提供2小时的课后服务。梁溪区、
滨湖区如何解决“三点半难题”？效果如何？

滨湖积极创新形式，助力解决“三点半”难题

“菜单式”课后服务，梁溪“官方托管”来了
该项工作在锡城也引发热议，
一起来看一看名校长们怎么说！

》》》


