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本学期，护眼灯、可调式
座椅、抽拉式午休床等设施在
校园内落地，学生的健康成长
得到更多保障。

昨天一早，记者走进尚贤
万科小学二（5）班看到，学生
秦梓轩转动手柄，把座椅和课
桌调整到最适合自己的高
度。可调式课桌椅上标有明
确刻度，学生安装手柄、转动
手柄调节高度的全过程并不
费力。“考虑到不同年级、男女
生的力气不同，调试桌椅的手
柄有不同型号供学生选择。”
尚贤万科小学副校长王佳
说。新校省锡中实验学校第
三小学多处布置体现了对首
批一年级学生的呵护。学校
地下接送系统中设有座椅，孩
子可以坐着等待家长来接，楼
梯处都加装了安全防护网，保
障学生在校安全。

护眼灯正成为各中小学
的标配。进入全新的通江实
验小学学习的学生并不知道，
学校为呵护他们的视力把教
室灯管全部更换了一遍。该
校总务处负责人华如意介绍，
校园还在建设中时他们发现

教室里灯的照度不够，学校主
动与卫生监督部门联系申请
现场查验教室灯光。结合专
业部门的建议，在学校要求
下，最终教室灯管全部换成照
度达标、频闪少的LED灯，并
将黑板灯挪了位置增加了灯
管。尚贤万科小学的教室所
更换的护眼灯会在教室内无
人活动5分钟后自动熄灭，节
能环保。

学生的午休质量同样备
受重视。南京师范大学滨湖
实验学校蠡湖小学部的抽拉
式午休床于昨日投入使用，学
生躺下休息的时间可达到半
小时。“一年级学生还有些兴
奋，高年级孩子适应得很快，
躺下没多久就闭眼了。”南师
滨小一（3）班班主任段燕辉告
诉记者。得知教室内配有午
休床，家长们期待值拉满，他
们自发为孩子准备了枕头和
毯子，“‘5+2’课后服务下周就
要开始，孩子在校时间长了，
午休床让他们有一段安稳的
休息时间，对身心健康成长很
有帮助。”一（3）班一名家长
说。 （杨涵、陈春贤、徐婕妤）
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9月1日，无锡中小学正式开启新学

期。记者探访锡城多个中小学发现，在

“双减”和“五项管理”相关政策推行的

大背景下，各校将学生身心健康成长放

在首位，通过调整作息时间表、开展作

业研究、更新校内设备等举措，为学生

和家长送上最贴心“开学礼”。

新学期第一天，江南艺术幼
儿园的学生家长都感觉到孩子长
大了，孩子们独自背着被褥进
园。园部则为孩子们准备了“升
级”仪式，升班证书祝福孩子们
健康成长，未来有一段美好的快
乐时光。定制“机票”，让小班的
孩子们“飞”往目的地中班。升
入中班的孩子们郑重地从大班的
哥哥姐姐手中接过班牌，开启新
生活。

多个学校的“开学礼”紧跟时
事。无锡市花园实验小学9月1
日举行的“请党放心 强国有我”
开学典礼别开生面。少先队员们
在乒乓球拍上纷纷写下誓言，用
新鲜的红色描绘最美的画。无锡
市新吴区泰山路实验小学的学生
一进校门就迎接“挑战”。“中共一
大在哪里举行？”“在2020东京奥
运会上，谁获得了乒乓球男子单
打冠军？”一系列问题根本难不住
孩子们。答对者被邀请到“红领
巾心向党”签名墙前签上自己的
名字，还有校领导送上定制款书
签、代表学校寻“路”的小脚丫棒
棒糖等奖品。

“孩子们先来这里挑一份自
己喜欢的种子。”一包种子是无锡
市尚贤万科小学的学生收到的第
一份礼物，他们将在本学期化身

“小农民”，与种子共成长。该校
德育处主任韦叶介绍，学校根据
季节选取种子教学生种植，后期
会分年级给出观察任务，期间江
南大学相关专业的教授和学生会
来校与孩子们交流互动。

为帮助一年级新生尽快适应
新生活，各小学精心设计幼小衔
接活动。南湖小学一年级新生开
学前收到了一本名为《蝶变美行，
我能行：成长小脚印》的手册。各
科老师、门卫、保洁等校工手里都
有一枚印章，如果他们在校园生
活中发现这些“小萌新”的闪光
点，就会在其成长手册盖上一只

“小彩蝶”。成长手册里的“小彩
蝶”累积到一定数量后，学生可以
申请兑换相应的活动奖励。“我们
的一年级新生首周不上课。”尚贤
万科小学校长高颖菁向记者展示
了一份该校一年级学生的专属

“课表”，包括“你好，尚贤”“在教
室说错了没关系”“我的书包整
理”等内容，帮助学生熟悉校园生
活，学会与同学相处。

小学上课时间不早于8点
20分，中学上课时间不早于8
点。新学期，调整作息时间表
成为锡城各中小学扎实推进

“双减”和“五项管理”相关政
策的重量级举措，学生们的起
床闹铃可以拨晚一些了。

部分家长因工作原因需
要提早将学生送到学校，如何
保证这批孩子的安全？记者了
解到，尚贤万科小学在每个年
级设置1名值班老师，于7点20
分开始级部巡视，确保提早到校
学生的安全；杨市中心小学老师
会引导学生开展较为轻松的晨
练活动；江南中学则安排值班老
师7点到校做好晨间管理，班主
任7点15分前基本都会到校，
关注本班学生情况。

今年4月，教育部发布“睡
眠令”，要求小学生每天睡眠
时间应达到10小时，初中生达
到 9 小时，高中生达到 8 小
时。为确保学生每天睡眠时
间达标，杨市中心小学的班主

任晚上8点半会在班级群里对
家长温馨提醒，让孩子做好上
床休息准备。省锡中实验学
校校长韩建芳介绍，学校为保
障学生充足的睡眠时间，要求
学生若晚间9点仍未完成作业
可以不用做，上床睡觉。

保障学生充足的睡眠，更
多学校从开展作业研究入手，
设计更加精当、适合学生的作
业，让作业减量，练习效果加
量。杨市中心小学在已有的
经验基础上，本学期设置作业
教研小组，设计分层、个性作
业。南湖小学全体学生收到
了一份特别的礼物——“我的
作业我做主”手帐本。据该校
教导处主任周敬勤介绍，手帐
本融合了记录、打卡、个性化
设计等功能，设有“就寝时间”
栏目。“我们希望孩子们能每
天真实记录自己的就寝时间，
做好睡眠时间的自我管理，也
方便老师了解学生睡眠时长，
统筹控制作业量。”

泰山路实验小学，学生进校挑战答题、签名。（陈春贤）

南师滨小午休床。（学校供图）

南湖小学，校领导为一年级新生点朱砂，祝
愿他们智慧开启人生新阶段。 （徐婕妤）

尚贤万科小学，学生调整课桌椅高度。(杨涵)

精心策划，入校入园有惊喜
多措并举，为学生睡眠护航

校内设施上新，促进学生健康成长

尚贤万科小学尚贤万科小学，，老师给学生送种子老师给学生送种子。。（（杨涵杨涵））


