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新的学年，尚贤万科小学将以
“小切口”撬动“大改革”，努力打造
“新尚贤，三人行”文化体系下“开
放灵动”的课后服务特色课程，走
好教育益民的“初心路”。

家校社共同携手、彼此信赖、同
频共振，强化“五项管理”，有效落实

“双减”政策，让孩子与更美好的童年
相遇！

致力于儿童完整生命的生长，
强化同理心，画好“同心圆”，彰显

“心能量”，培塑“协力共达”教育新
生态。

开学第一课,校长金句频出

新学年，新面貌——办学品质、全面提升。在区
委、区政府的大力支持下，天一中学高品质示范高中
的建设加快推进。校园环境焕然一新，为“双新”改革
提供了保障。

新学年，新目标——强国有我、从我做起。今天
的天一是无锡人民心中的品牌学校，正朝着国内一
流、国际有影响力的目标迈进。在今年的高考志愿填
报中，很高兴看到我校许多学生报考了理工科的基础
学科，报考了新材料、新能源、先进制造等专业。作为
天一学生，不仅要有升入重点大学的愿望和能力，更
要有报效祖国和奉献人类的愿望和能力；不仅有放眼
世界的格局，更以民族复兴为己任,把“强国有我”落
实到日常的行动中。

新学年，新期盼——超越自己、创造辉煌。做积极
的生活者。我们的人生中，新问题总会层出不穷，顺境
勇往直前，逆境不轻言放弃，问题解决的过程就是成长
的过程。遇到问题和挫折，要以积极阳光的心态去面
对，大家一起铆足劲，昂首冲过去。找到自己的“燃”
点，今天的天一，学校的每一处都是崭新的环境，都是
丰富课程、丰富活动的阵地。学校还将与清华、北大等
一流高校开展深度合作，为同学们提供更好的发展指
导。学校是一个允许大家不断试错的地方，希望你们
能以足够的勇气，在“丰富课程”中不断探索，在个人兴
趣与国家需求之中，找到自己的“燃”点，并全身心的投
入。每天进步一点点，无论昨天是怎样，能超越昨天的
自己，就是成长；无论今天是怎样，从此刻开始自律，就
是新起点。培根铸魂，启智润心，强健体魄，知行合一，
日事日毕，日清日高，每天进步一点点。

（作者系江苏省天一中学校长）

在这个充满变化的世界里，唯一
不变的是你自己，是你笃定的心志，
专一的选择，不懈的努力；在一切的
不确定里，我们只有拥抱确定性，才
能在各种变化中安之若素、稳如泰
山，也必然将春种秋收、满载而归。

在社会转型、价值观多样的当
下，能否在流俗的大潮中保持清醒和
独立思考，这需要南菁的师生们坚守
正确的价值观。

法国作家加缪说：“一切伟大的
思想或想法，都一定有一个微不足道
的开始。”这个“开始”，就是行动。具
体的行动，会让你越来越清晰地发现
自我，发现自己的潜能，看到自己可

能的高度。
一个人的自律中，藏着无限的可

能性，你自律的程度，决定着你人生
的高度。真正自律的人，在遇到困难
的时候，喜欢“暗自鼓劲”，告诉自己

“再坚持一点点，就好了”。那些能成
大事的人，能让自律成为一种习惯，
更容易达成自己的各项人生目标。

同学们、老师们，让我们清空和
剔除过去的荣辱成败，留出足够的内
存，自觉地将假期的自在转为有序，
将奋斗的激情迅速聚集，将学习的渴
望加剧浓烈，去拥抱新学期的每一
天，让每一个平凡的日子变得快乐充
实、成长精进。

无锡市第三高级中学创建于1920年，由近代著名
教育家高阳先生变卖全部家产筹资兴办，著名国学大
师、上海交大校长唐文治先生出任学校首任校长，“掌校
十年，义不受薪”。百年来，学校秉承“高唐”精神，为国
家和民族培养了7万多名毕业生，分布于我国政治、经
济、教育、科学、文化、思想、军事各界，为我国社会的进
步和家乡无锡的建设做出了重要的贡献。

当前，教育改革方兴未艾，多项教育新政改变着我
们的思维方式、学习方式和育人方式。新学期，我们注
定将进一步在这澎湃的时代大潮里，变革自我，强化自
我，升华自我。一百多年来，三高中始终走在改革发展
的最前列，始终坚守自己的办学特色，始终牢记为党育
人、为国育才的教育初心，始终和国家民族同命运、共呼
吸，这就是我们敢于面对一切新挑战的不竭动力和自信
源泉。

新学期里，每个年级的师生们都有了新的目标和使
命，我们可以预见各种困难，也在期待很多欣喜；我们能
够料想很多未来，也会遇到很多惊喜；我们也许直上青
云，我们也许尘泥满身……实践和过往告诉我们，在文
治园的广阔天地里，逃不脱付出、坚持、奋斗的“真香定
律”，没有人可以不劳而获，也没有人可以总是幸运。在
新学期的学习中，我们也要有力争上游的志气，勇于突
破的骨气，追逐成功的底气，相信在老师们的辛勤付出
下，在同学们的拼搏努力下，新学期的我们一定可以取
得更大的成绩。

同学们，新学期开启，新的挑战已经横亘在我们眼
前，希望你们踏实勤勉、积极主动、永不言弃，把青春的
印迹镌刻在这片教育沃土之上。

（作者系无锡市第三高级中学校长）

新学期开始，我们在竞志文化浸
润下开始新的学习生活，我们像银杏
树一样茁壮生长，我们是成长共同
体。

我们有共同的成长基因。从
1905年的竞志女学到今日的东林中
学，两棵古银杏蓊蓊郁郁、蔚然成
荫，它记录下东林百余年的成长历
程。“竞志”两个上好的字，一个非常
好的词语。一个“竞”字，尽显敢于
搏击的决心、信心，“志”字包含东林
人的责任与担当，我们立大志，立远
志，我们志存高远，胸怀家国；“竞
志”就是拒绝平庸的执着追求、勇于
担当的生活样态。116年来，东林中

学曾以一个先行者的形象，出现在
中国基础教育，筚路蓝缕以启山
林。作为东林人，我们倍感自豪和
光荣。积极进取，勇于担当，理应是
我们共同的成长美好姿态。

我们成长的教师团队。一批批
东林教师，秉承了候鸿鉴先生“勤、
肃、朴、洁”的育人理念，感召于蔡元
培先生“开风气之先”的激励，传承
钱基博等大师的学人精神，孕育了
一代代英才，也成长为一棵棵坚毅
挺拔的大树。在新学期里，我相信
东林教师必将以敬业务实的工作精
神，开拓进取，立足于课堂，奏响大
面积提高教学质量的凯歌。

“三新”开启
新征程

在不确定的世界里
拥抱确定性

用“诚弘勤毅”
书写“五好”育人新篇章

我们是
成长共同体
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