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“双减”为学生腾出了足够时间，无
锡众多家庭的生活有了哪些变化？

课后服务结束后，接孩子的主力军
不再是“白发族”，年轻父母变多了；晚间
小区运动场、广场上，运动玩乐的小学生
多了；每逢节假日，家长群热门话题不再
是孩子上什么课，而是计划去哪玩……

锡城一年级学生孙小萌一家国庆节
去了拈花湾等地游玩，玩得很尽兴。前
不久的中秋小长假，孙小萌和小伙伴们
在梁溪区江海社区当小志愿者，与社区
工作人员一起上门发放文明城市宣传资
料，还当了小环卫工。“孩子已经在期待
再当一次志愿者了。刚入小学，我们就

享受到了‘双减’的福利。”孙小萌的妈妈
邵星月高兴道，“孩子的课余生活健康丰
富，在幼儿园养成的睡前读绘本习惯能
延续下去。”

“双休日再也不用为了赶培训班，早
上匆匆吃个包子就跑了。”小学二年级学
生吴顺韬的妈妈如是感叹。一年级时吴
顺韬不仅参加了语文、英语和思维三门学
科类培训，还报了围棋、乐高等兴趣班。
本学期，吴顺韬的课外培训只留下围棋和
乐高课，孩子和她都轻松了。吴顺韬妈妈
表示，孩子参加了课后服务，在学校里很
好地消化掉所学知识，再参加学科类培训
孩子太累，得不偿失。

“双减”政策实施如何破题？

“加减法”力解锡城家长操心事

新学期开学
至今，“双减”政策
实施正在走向纵
深，学习特别“费
妈”的现象有没有
改善？家长接孩
子放学这件“操心
事”解决得怎么
样？无锡如何破
题，做好这道“加
减法”？连日来，
记者就此进行了
探访。

让学生“吃透”“吃饱”

落实“双减”要做的“加法”不
止在课堂，还有更精细的课后服
务。

这个学期起，每天下午 4 点
后无锡各校园热闹更甚从前，全
市 3.0 版课后服务让孩子们欢乐
时光倍增。无锡市立人小学在暑
假期间下发了调查问卷，了解家
长和学生的需求，定制实施方
案。“我们学校老师全员参与服
务，还吸纳有特长的志愿者进校
园，尽可能丰富课程。现在学校
提供包括旱地冰球、跆拳道等近
50门特色课程。学生都愿意参加
课后服务，参与率达到了97%。”
副校长石瑶说。

这个学期的3.0版课后服务，
无锡各学校深挖潜力，铆足劲精
心设计、开设丰富的课程，为家长
解决接送难题，满足孩子们个性
化需求。这样的课后服务的吸引
力几何？87.6%的参与率足以证
明。

这道“加法”，还包括了实现
优质教育资源增量。这个学期，
无锡多地提高了教师轮岗交流的
比例，让更多老师“动”起来，缩小
区域、学校间的差距。无锡市梅
里中学数学骨干教师许浔这个学
期轮岗至无锡市硕放中学任教毕
业班。短短一个月，她凭借个别
辅导、分层作业等教学方式，获得
了学生和家长的认可。“减负是手
段，提质增效是目的，教师则是关
键。”梅里中学校长徐少伟介绍，
新学期梅里中学集团校共有 27
名教师参加了为期一年的轮岗交
流，其中骨干教师有13人。集团
校通过骨干教师轮岗制和学科大
组长负责制，实现优质教育资源
效益最大化。

还有部分学生在校内“吃不
透”或“吃不饱”怎么办？在线补充

“营养”很方便。市教育信息化和
资源管理服务中心负责人顾军告
诉记者，无锡升级线上平台，免费
向学生提供高质量专题教育资源
和覆盖各年级各学科的学习资
源。本学期计划提供覆盖小学到
高中近2000节“双减”名师在线辅
导课。 （陈春贤、杨涵）

9 月 24日，南湖中学初
二（1）班下午第一节生物课
学习《人体神经调节》。一上
课老师袁锦明播放了东京奥
运会男子 100 米决赛的视
频。第一场比赛中，英国选
手休斯因反应时间小于0.1
秒被红牌罚下，袁老师接连
抛出问题：短跑比赛规则中，

“抢跑”的科学依据是什么？
从运动员听到枪响到做出起
跑反应，信号传导经过了哪
些结构？全班学生热闹讨论
起来……设置真实情境让学
生学会解决实际问题，这是

“双减”落地后南湖中学日常
课堂的样态。

“双减”落地有实效，离
不开“双加”。“双加”，“加”的
是学校作为教育主阵地的作
用和课堂教学质量，也是消
解 家 长 焦 虑 重 要 的 一 味

“药”。不止南湖中学，新学
期开学以来无锡义务教育阶
段学校都在思考、探索提升
课堂质量的个性化路径，为

“双减”迈好步伐打下扎实的
基础。

积余实验学校以作业创
新撬动“课堂改革”，创设属
于他们的“学思课堂”。校
长丁伟建介绍，今年暑假学
校骨干教师培训，利用学校
丰富的资源库，设计了各学
科的‘自主学习任务单’，

“我们的任务单不仅分层分
类还有留白，便于师生沟通
学习感受等。老师根据学
生每天作业情况调整课堂
内容，更精准地实施教学。”
市教育局调研指导专家点
评，积余实验学校作业分层
分类体现个性化，是“双减”
下具有方向性的做法，值得
借鉴。

无锡教育行政部门也已
行动，自9月中旬起组织一批
教育专家，陆续进入全市多
所学校，了解、指导“双减”实
施工作，支持学校迈好步，走
好路。

坚守教育教学主阵地

家长感觉轻松了

指导家庭教育适时转型

采访中发现，满心支持“双减”的家
长不在少数，但也有家长表示焦虑感并
未减轻。三年级小学生家长王丽坦言，

“双减”实施后只有期末学科测试，孩子
的学习问题到最后才“暴露”。她想知
道，平时如何有针对性地为孩子补短
板。“不努力的人难以追上社会发展的脚
步。中考、高考没有变，作为家长我没办
法放慢脚步。”王丽说。

“减”出的焦虑怎么化解？多位校长
在接受采访时表示，需要改革评价体制，
用更适合、更科学的评价体系，破除“唯
分数论”，引领和推动“五育并举”。可以
看到，从国家到地方都在行动，探索可行

性举措。从市教育局了解到，无锡已在
探索制定有关深化全市教育综合改革的
实施方案，让“双减”实施有“无锡力度”。

“双减”后，家庭教育的重要性更为
凸显。家长的焦虑情绪，需要依靠正确引
领来纾解。无锡有关部门及时跟进，相关
工作已在开展。从市教育局到各区教育
局再到各学校，依托网上家长学校、家校
沟通长效机制和家校共育合作平台，告诉
家长在孩子成长过程中要做什么、怎么
做。无锡市妇联组织家庭教育专家通过
直播、线下交流等多种方式，帮助家长重
新思考如何抓孩子教育，如何调整教育途
径和教育方法。

负担“减法” 服务“加法”

焦虑“减法”

课堂“加法”

孩子节假日参加社区志愿服务孩子节假日参加社区志愿服务 （（社区供图社区供图））

积余实验学校课后服务提供丰富的选择积余实验学校课后服务提供丰富的选择 （（陈春贤陈春贤 摄摄））


