
10月11日，江苏扬州，一名男子满身酒气闯
入一家酒店，嚷嚷着要寻找女友，并威胁工作人
员称不带他上去就打死对方。因被拒绝查看女
友开房记录，该男子暴打酒店65岁保安和一名
女性前台。民警赶到后，男子又企图自残。经
询问，男子王某当晚与女友吵架后，女友离家到
宾馆入住，王某趁着酒劲做出此事。据了解，其
中一名伤者被打断两根肋骨，另一名伤者肋骨
骨折、右眼内侧骨折。14日，文峰派出所民警表
示王某因寻衅滋事已被采取刑事强制措施，此
案还在进一步办理中。

（来源：西部决策）

@白桃乌龙冰茶冰茶：保安做错了什么？关
保安什么事？赶紧分手吧这种人！看这视频都
害怕！

@豹酷-宁宁:对着一个女人和老人拳打脚
踢，这种人太野蛮了，必须严惩，要不然之后说
不定又做出什么危害社会的事情！女生一定要
保护好自己！

@熔岩海胆：保安和前台很称职，希望早日
康复。

@IsirenGuts_：哇！这男的要是不严肃处
理，以后谁还敢保护客户安全和隐私啊。攻击保
安不就等于攻击防火墙？属于是社会病毒了。

@Up柠檬呢：我就看看怎么判的！又是几个
月？还是一年两年？每次跟罚三杯酒一样。这样
的主观恶性极深的人，绝对是汽油桶，随时爆炸。

@bi8bo噗噗：赶紧判刑，故意伤人！

一位65岁的老人，一位女服务生，面对满身
酒气、有暴力倾向的男子，毅然决然地选择保护
顾客。开房记录属于个人隐私，就算被打，他们
也要保护住顾客的隐私，这两位工作人员对职
业道德的坚守值得我们每一个人去点赞。而这
一位男子，任何理由都不能成为你施暴的借口，
包括醉酒。施暴者必将受到严惩！

以命相搏，祭出“团身后空翻三周”绝杀对
手，王炸夺金；升级队长后整风中国体操队，禁止
论资排辈，你行就干掉我，不行就一边待着；关于
奥运会被“吹黑哨”，他霸气回应：你要超出别人
很多，就没人能偷走你的金牌。近日，谈起1996
年亚特兰大自由操仅夺银牌，李小双接受采访时
说：“不要这样讲，我觉得我不赞成这个说法，我
只赞成这个时代是不是你的。”为此，网友们展开
了激烈的讨论…… （来源：凤凰网 新华日报）

@喜欢努力向上的人儿：我觉得他说得很好
啊，可以鼓励，可以安慰但是不能偏袒，你足够强
才能站得更高。

@为有书香来：如果其他人像他这么理性，
肯定会在网上被骂。很多网民讲的是情绪，不是
科学和公正，在他们眼里只要运动员没有拿到金
牌，那肯定就是裁判的问题。

@吃火锅好冷：不公平事实摆在眼前，还在
装瞎吗？被针对就是被针对，一味地退让只会更
不公平，更不尊重你！

@任嘉嘉的茶茶养乐多：李小双真的很棒，
他能够用这种心态来说出往事，超级理智，真的
觉得他非常了不起！

@美酒加雪碧：既然参加了比赛就要尊重比
赛，尊重对手，最重要的是尊重裁判。

@·Dyjmjh养乐多：说得真好，不要仅仅说
格局，人家说的是事实，但现在大多数的人可不
爱听这话。

李小双在体操生涯中为我们带来了很多高
光与惊喜，他的实力毋庸置疑。作为体操名将，
他看待问题确实很理性、很大气，敢于一针见血
指出弊端，也敢下手整肃风纪。“比赛比自己。”

“你要超出别人很多，没人能偷走你的金牌。”从
这些话可以看出，老一代运动员的心态和格局，
正所谓智者向内寻求力量，自助者天助之。

一口气做近百个俯卧撑、160斤杠铃轻松硬
拉、8块腹肌轮廓分明……今年67岁的成都徐大
爷，坚持健身24年。据了解，徐大爷和他的妻子
是在健身房里邂逅的，家里非常支持他锻炼。除
了在健身房坚持训练，遇到下雨天或车辆限行
时，大爷会在家健身，他用行动告诉大家，只要坚
持用科学的方法锻炼，老年人也同样能拥有不凡
的体魄和元气满满的生活。 （来源：红星新闻）

@牙疼不吃糖：8块腹肌轮廓分明、一口气做
近百个俯卧撑、能用160斤的杠铃轻松硬拉……
有几个年轻人能够做到呢？我们也运动起来
吧！让自己更加有活力！

@我鸿：我一年半胖了三十斤，以前身材好
的时候也达不到八块腹肌，是我不配。

@仔仔zz：我觉得我20岁的身体素质还不
如这个67岁的大爷……

@柔荑雅阁飞度名图如自由客：徐大爷真的
好牛，这种坚持锻炼的做法值得点赞，确实应该
全民健身起来啊，多锻炼才会有好身体呀。

@旺仔牛奶看见可爱多：我觉得回家也得给
我爷爷说说，让他也锻炼一下。

@小明的卤蛋：你大爷还是你大爷！不得不
服。

@盼盼薯片不喝养乐多耶：这个大爷实在是
太厉害了。看吧！只要有想做的事情，只要有目
标，年龄根本不是问题！

生命在于运动，67 岁的徐大爷坚持健身 24
年且风雨无阻，反观当下许多年轻人，他们的体
质却越来越差。不自律、不喜欢运动、不注意营
养摄入……这些都是亚健康的诱因。徐大爷的
自律为我们年轻人作了表率，老年人都能拥有这
样不凡的体魄，我们为什么不行呢？当然，“8块
腹肌”也并不是衡量健康的标准。只要大家找到
适合自己的科学锻炼方法，持之以恒，就能拥有
健康的生活。
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李小双不赞成
媒体说赛场裁判不公平

男子闯酒店找女友
被拒暴打工作人员

长沙集中整治户外低俗直播乱象

恶俗营销也是一种“病”

近年来，长沙已经成为
自带流量的“网红城市”，吸
引着全国各地主播到城市
地标开展户外直播。与此
同时，也有部分主播存在以
低俗、粗俗等举动博人眼
球、换取流量的不文明行
为。例如：长沙街头现当众
打屁股、洗脚水倒头上等低
俗直播。10 月 12 日，长沙
市多部门召开工作调度会，
对户外低俗网络直播行为
集中整治。

（来源：沸点视频）

@八面威风杀气骠：对于这
些人来说，在钱面前，尊严又算得
了什么？

@暖阳下的玖度风：不玩点
“狠的”没人气，底层主播也有点
难。而头部主播们喜欢玩剧本，
更是俗气。

@言语随心：这么多“低级趣
味”的观众又是如何产生的呢？
这问题怎么不去寻根究底？如果
只是单单抵制一个节目，依然会
出现无数种低俗平替。

@-万先生：到底为什么会有
这些直播？是谁纵容的？还不是

平台方。封禁就什么事情都没有
了。

@麦田里的旺财：喜欢低俗，
也是人性的一部分，无可厚非。

@BIGBOSS0331：正常人可
丢不起这脸皮！

@天秤座兔仔：其实我很好
奇，这是什么样的观众基础呀，怎
么喜欢看这种东西，太无语了！

@Thpinion-：希望能尽快
整治这种低俗直播，每次刷到都
觉得很烦很恶心！不知道为什么
那么多人看，现在开始整治的话
还不算晚。

近年来，为了提升直播效果，不少主播
选择走向室外，通过户外低俗直播来引流。
猎奇式的低俗营销简单粗暴，直戳大众痛
点，无论是否触碰道德或法律底线，只要赚
够了流量，对于主播们来说就已经成功了。
此次长沙对户外低俗直播乱象的集中整治，
不少网友拍手叫好。网络主播需要被有力
地管束起来，平台对于直播内容也需要加强
过滤与监管，还一个文明的直播环境。

67岁大爷坚持健身
练出8块腹肌
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