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“作业负担减下去，个性
需求服务加上来。”区教育局
相关负责人表示，为满足学
生课后服务个性化需求，滨
湖各校充分挖掘和创造优质
资源，为学生搭建全方面发
展平台。朗诵、绘画、足球、
情景剧等16个校级社团，5
个年纪社团。

进入课后服务第三阶
段，育英锦园实验小学里，学
生们纷纷背起书包，奔向绘
画室、足球场、多媒体讲学
厅，开始享受多彩的社团生
活。叶薇告诉记者，今年9
月，学校还利用室内游泳馆，
为参加课后服务的四年级学
生开设了“水中安全自护”主
题课程，让学生学会溺水后
的自护自救。

在河埒中学，六大类三
十多门校本课程，任学生选
择，此外还有覆盖音乐、美
术、语数外、物化生等多门学

科的学科延伸辅导。金春华
告诉记者，除了课堂知识，学
生还可通过课后延伸选择自
己感兴趣的方向拓展研究，
学习的主动性一下子调动起
来了。

围绕学科核心素养，蠡
园中心小学开展语数英科技
四大类学科拓展活动，设置
红色故事分享、24点擂台赛、
英语绘本剧、遥控赛车、科学
养殖等15个活动项目，深受
学生们的喜爱。

“发展兴趣爱好有助于
学生塑造健全人格，全面发
展和建立自信。”区教育局
相关负责人说，学生的全面
发展是滨湖教育的关注重
点，“双减”之后，校园社团
和校本课程在滨湖各中小
学更有力地开展起来。“在
美丽湖畔，办美好教育”，
一直是滨湖教育前进的目
标。 (问蠡）

落实“双减”，滨湖校园“动”起来
转眼间，中小学已开学一个多月，“双减”政策出台后，无锡市滨湖区各学校成

立“双减”工作领导小组，五项管理、早间护导、课后服务等配套措施相继落地……
那么，“双减”之后，孩子们的学习生活又是怎样的？一起走进各大校园一探究竟。

“今天的作业做完了吗？”
“做完了！”下午4点45分左
右，育英锦园实验小学中高
年级的第一阶段课后服务即
将结束，老师正在检查学生
的作业完成情况。育英锦园
实验小学副校长叶薇表示，
学校通过学科组和备课组严
格把关学生作业量，大部分
的学生都能在学校的课后服
务时间内完成课后作业。

在河埒中学，作业实现
“三级管理”，备课组集体研
讨统一作业，班主任协调班
级作业总量，再加上教学处
的定期检查和监测，确保学
生作业从源头上降下来。“学
校在课后服务时间安排了老
师辅导答疑，希望大部分学
生能在学校完成一半以上的
家庭作业。”河埒中学校长金
春华表示，“双减”后，学生的

回家作业少了，课后生活更
精彩了。

“减负增效关键在于优
化作业设计，提高完成质
量。”区教育局相关负责人介
绍，“双减”开始后，滨湖教育
充分发挥学校主阵地作用，
坚持应教尽教，着力提高教
学质量、作业管理水平和课
后服务水平，目前，全区学生
课后服务参与率达90.36%。

午睡时间到，河埒中学的
教室里，学生拿出准备好的外
套和小枕头在座位上开始午
睡。“保障睡眠时间就是保证
课堂效率。”金春华说，为了让
学生多睡半小时，河埒中学将
校门开放时间推迟到7点20
分。南师滨小把午睡床“藏”
在教室里，教室三面墙壁前都
放置了储物柜，上层供学生存
放枕头和毯子，下排为抽拉式
午睡床。

“双减”之下，不但“减法”

要做好，还要善做“加法”。欢
快的音乐响起，孩子们在教室
里跳起了学校自主创编的韵
律操，笑容灿烂、动作有力
……育英锦园实验小学课后
服务第二时段的体育锻炼受
到了孩子们的青睐。在蠡园
中心小学，体育锻炼同样成了

“双减”之下学校关注的重
点。在保障学生每天在校运
动一小时基础上，该校课后服
务系统设置了动感十足的护
眼操、手指操、室内操，轻松欢

快的棋类游戏中，对抗激烈的
田径、羽毛球训练，以及活力
四射的啦啦操训练。

“每日的午休，既是放松
时间，也是自我管理的实践
场，强健的体魄更是获得良
好学习成效的前提。”区教育
局相关负责人介绍，为了让

“减负增效”真正落到实处，
滨湖各校改善学校午休条
件，加强午休管理，加强体育
锻炼，促进学生健康成长、全
面发展。

作业总量减下来了，完成效率提上去了

睡眠运动两手抓，学生体魄更强健了

校园社团丰富起来了
学生活力迸发出来了

日前，海南省教育厅出台《海南省
初中学业水平体育科目考试方案
（2021年修订）》确定，自2022年起，
调整中考体育科目考试方式为必考＋
选考，除跑步这一必考项目外，增加选
考项目，游泳、跳绳及三大球将逐渐被
增加至选考项目中，中考体育总分也
将于2024年起增加至60分。

方案规定，自2022年起，海南中
考体育科目考试改为必考＋选考，必
考项目是指考生必须参加的考试项
目，选考项目是指考生从指定的多个
项目中任选一项作为考试项目，最终
得分＝必考项目得分＋选考项目得
分，计入学生中考总分。

其中2022－2023年体育科目考
试分值总分为50分，必考项目为男生
1000 米跑、女生 800 米跑，分值 30
分；选考项目分值20分，三个项目分
别是坐位体前屈、一分钟跳绳、50米
游泳。从2024年起，体育总分为60
分，必考项目为男生1000米跑、女生
800米跑，分值30分；选考项目为一
分钟跳绳、50米游泳、足球、篮球、排
球，分值30分。

方案还提出，从2025年起，建立
每三年为一个周期的动态调整机制，
评分标准将视全省近三年总体考试成
绩的波动趋势予以适当调整，有效激
发学生运动兴趣、培养运动技能、促进
学生体质健康。 （新华社）

在20日结束的第50届世界体
操锦标赛男子项目预赛中，中国选
手张博恒以个人全能第二名的成绩
晋级决赛。在参赛的53名选手中，
只有他一人显示了挑战日本选手桥
本大辉、争夺全能金牌的实力。

比起东京奥运会上一战成名的
桥本大辉，张博恒名气并不大。他
虽然也入选了中国队的东京奥运集
训大名单，并且队内成绩出色，但因
为疫情原因，他过去两年缺乏国际
大赛考验，最后与奥运无缘。不过，
在奥运会之后的首次国际比赛中，
他终于找到了发挥的机会。

张博恒在男子项目预赛第一天
的比赛中占据领先，桥本大辉第二
天上场，最终以88.040的总分超过
张博恒，以预赛第一的身份晋级。
张博恒总分为87.897分，与桥本大

辉的差距只有0.143分。从积分上
来看，两人与其他选手拉开了档次，
排名第三的土耳其选手阿希尔总分
为84.430分。

在6个单项比赛中，张博恒在
吊环和双杠比赛中更胜一筹，都获
得了第二名。桥本大辉在其他四个
项目上的得分超过了张博恒，尤其
在单杠项目中发挥出色，位居榜
首。不过，两人都有各自的短板，张
博恒在自由操上名列第17，桥本大
辉在吊环比赛中排在第29位。

中国体操队领队、国家体育总
局体操运动管理中心副主任叶振南
认为，桥本大辉这次比赛中动作的
难度和完成的质量都很高，尤其在
单杠和自由操两个强项上更是发挥
出色。不过鞍马是他的弱项，在东
京奥运会和本次比赛中，裁判对他

动作难度的认定都偏低，尽管他进
行了申述，但并没有得到认可。

叶振南在接受新华社记者采访
时表示，张博恒是一名比较全面的
运动员，如果不是在单杠和自由操
中出现了一些失误，他的总分完全
可能超过桥本大辉。因此，在22日
晚的男子全能决赛中，张博恒与占
有主场之利的桥本大辉的对决，将
非常引人注目，竞争也将非常激烈。

不过，叶振南认为，不管结果如
何，21岁的张博恒和20岁的桥本大
辉，这两位中日体操的新生代人物，
在巴黎周期甚至未来更长时间内，必
将在全能项目上展开激烈的竞争。

“考虑到巴黎奥运周期团体比赛
方式会改变，全能选手在各个队伍里
的配置可能会减少，所以两人的竞争
会更加白热化。”叶振南说。（据新华社）

张博恒和桥本大辉

谁将成为世锦赛“全能王”？ 海南将游泳
及三大球纳入中考

在新疆沙湾市的一家
棉花收购厂，工人操作机
械 搬 运 新 棉（10 月 20 日
摄）。今年，沙湾市种植棉
花176.62万亩，棉花收购价
格高于去年同期。

（据新华社）

新疆棉花收购忙


