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我一直秉持“春种，
夏长，秋收，冬藏”的“自
然教育”理念，开展了

“育心——导行——聚
力”的带班育人一体化
活动。

我邀请家长走进课
堂，和学生一起“悦”读，
以书香育心，滋养儿童
心灵。为了培养学生良
好的学习习惯、生活习
惯，我在班级开展“导行
儿歌读做合一”活动，通
过导行儿歌的传诵及践
行来涵养儿童德性。我
还邀请家长与我共写班
级“漂流日记”，一起记
录生活点滴，为家校聚
力架设了一座心灵立交
桥。

教育是农业，不是
工业。我愿做那园丁：
顺木之天，以致其性。
开一方天地，让每个孩
子拥有成长的力量。

（素馨）

2021年江苏省中小学班主任基本功大赛近日落下帷幕，无锡团队4名班主
任获得一等奖，2名班主任获得二等奖，团队总分位列全省第三。其中，初中组刘
晓丽老师将作为江苏省的代表出征长三角班主任基本功大赛。2021年江苏省中
小学班主任基本功大赛分为育人故事、带班育人方略、主题班会和情景模拟四个
部分。每位选手以文本加视频的形式来展示自己的育人故事、带班育人方略和主
题班会，并在规定时间内现场完成教育情景模拟，提出解决问题的策略和方法，展
现教育理念和教育智慧。未来，无锡将进一步加强中小学德育工作，培养更多“学
生成长的引路人”，打造更多的“增长极”以辐射班主任队伍的专业化发展，落实立
德树人的根本任务，培养更多“学为人师，行为世范”的好班主任。

无锡6名班主任以扎实的基本功和突出的综合素质，全方位展示了我市教师
良好的专业素养和班主任队伍建设的突出成果。他们讲述了怎样的育人故事？
展示了什么样的育人方略？又分享了哪些育人智慧呢？

“自觉觉人”一词源于《孟子》“先知觉后知，先
觉觉后觉”一语，它符合高中生的心理特点，强调
内省和觉悟，注重熏陶和迁移，饱蘸深沉的传统文
化情怀，寄寓着深刻的建班育人哲理。

“自觉觉人”是我一直秉持的带班育人理念。
践行“管理蕴爱”“学科育人”“文化润心”三位一体
的“自觉觉人”理念，可增强学生的公民意识，树立
文化自信，涵育家国情怀。

我以为，理想的建班育人应在师生之间、生生之
间无休止的如切如磋、如琢如磨中走向“自觉觉人”的
教育孵化境界——教人求真、育人完善、成人之美。

在带班育人过程中，我一直恪守着
“理解，就是爱的别名”这一育人理念。

对话：让“理解”真实抵达在初次
接班时，我会通过开学前的在线问卷
调查、开学后的周记交流以及不同主
题的活动等，尽快了解学生的实际情
况，让学生感受来自班主任的暖意。

评价：让“理解”稳稳落地在陪伴
孩子的过程中，我们要善于发现问
题，谅解问题，包容理解学生的小
错。我主要通过策略导向，培育学生
的自信；以“自组织团队”的契约精神
引领，构建积极进取的小组文化；设
计多元评价机制等。

沟通：让“理解”融情融暖,我常
与学生谈心，在轻松的氛围中安抚他
们的情绪，接纳他们的情感，找到通
往他们内心的路；通过能量课堂完善
学生的社会支持系统，为成长赋能；
以共写班级故事为载体，引导学生进
行自主教育。

行走在教育旅途中的我们，要时
刻为学生的成长服务。我们不妨在
对话中为孩子答疑解惑，用理解书写
对孩子的爱，成为孩子成长过程中的
引路人、倾听者、分享者。

我始终秉持“培养能自律、有自
信、有修养的自由生活者”的育人理
念，坚持培养具有独立个性的自由
人、拥有丰富精神内涵的生活者。

从“法制”到示范：培养能自律
的自由者在班级管理中我充当着

“引导员”的角色，引导学生对班集
体各项规章制度产生认同感，培养
自身的自律精神，从而成为“有规
则的自由者”，并利用辐射效应，使
得优秀的品质发生迁移，从自律者
转化为律他者。

从自己到他人：培养有活力的自
信者为促进学生正向发展，我会从多
维度去发现学生的闪光点，以双向认
同培育朝气蓬勃、积极向上的自信
者。促使学生学会悦纳自我，增长其
自信；引领学生学会悦纳同伴，学生
在认同他人的过程中促进自身成长。

从书本到生活：培养有修养的
生活者学科育人，让学生和教师借
助学科在人性中相遇。我会潜移默
化地对学生进行价值观引导和道德
熏陶，发挥文本中的情感价值观的
引领作用，让每一个孩子都能做一
名有修养的、积极的生活者。

苏霍姆林斯基说过：“在每个孩子心中最隐秘的一
角，都有一根独特的琴弦，拨动它就会发出特有的音响，
要使孩子的心同你讲的话发生共鸣，你自身就需要同孩
子的心弦对准音调。”我的育人理念即是：与学生的心对
准音弦，同频共振。

我借助不同的乐曲来帮助学生树立规则意识，学生
听到不同的音乐，能知道做什么事。

我班有艺术特长的学生较多，我尝试把自己的音乐专
业的文艺特长与带班育人联系起来，开设“七彩艺术课”。

为人师者，需要同学生的心弦对准音调，再巧妙地
拨动它，就会发出一串串七彩旋律。

我一直秉持“用润泽的教育书写学生成
长的履历”的教育理念。

润泽教育的实践做法包括：通过认知性实
践构筑世界、通过社会性实践构筑伙伴、通过
存在性实践构筑自身，三位一体，由物及人，
由他及我，引领学生不断攀登心灵的高峰。

“构筑世界”的首要方法是让学生走出去
看世界。让学生在陌生的文化场域里进行深
度体验，分享与交流感受，认识自己所在的客
观世界，获得独特的第一重成长的履历。

在“构筑伙伴”的实践过程中，努力营造
尊重与倾听的成长环境，引导学生倾听他
人、感受情绪，通过与他人的交往、对话、合
作，建立人生重要的第二重履历——倾听彼
此、尊重彼此。

“构筑自身”即创设润泽的自省环境，
每天组织学生书写“内省手札”、为学生设
立“心理加油站”，与他们沟通、画心理画、
冥想课等，让学生安静地与自己对话、认识
自我，书写自己成长的第三重履历——悦
纳真正的自我。

多年实践中，我认为润泽实践有两点成
效，一是生生同频，同学间互相理解、尊重，
建立深厚的情谊；二是师生共振，建立相互
倾听、相互交谈的和谐师生关系，教学相长，
共同蓄力远行。

张彪
江阴市华士高级中学
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自觉觉人的
教育孵化

颜璐
江阴实验中学

理解
就是爱的别名

用心点亮
孩子前行的德性之灯

刘晓丽
无锡市新吴区第一实验学校

“育”教于“乐”
用“音符”编织七彩班级

倪施思
宜兴市湖滨实验学校

遇见美好
润泽心灵的三重实践

顺木之天
以致其性

肖雅思
无锡市刘潭实验学校

黄澎清
无锡市堰桥高级中学
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姓名 单位 组别 奖项

展现教育理念和教育智慧

无锡6名班主任省赛再获佳绩


