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是不是父母的容貌焦虑，导致了婴
儿头型矫正的出现与流行？对此，心理
干预实战专家、英国心理学会特许咨询
心理学家陈志林认为，这需要具体问题
具体分析。“如果孩子头型有问题，是因
为生病了，那父母这么做就不属于容貌
焦虑。如果是因为孩子的头型不好看，
不符合主流审美才去戴矫正‘头盔’，那
就属于容貌焦虑了。”

陈志林告诉记者，容貌焦虑的根源，
更多的是一种自卑的主观心态，其次是
审美单一。某种意义上来说，容貌焦虑

是社会塑造的结果。患有容貌焦虑的人
从来都不是焦虑自己长得不好看，而是
焦虑别人觉得自己长得不好看，焦虑别
人觉得自己的孩子长得不好看。

陈志林建议广大家长，不如换一个
角色来看自己和自己的孩子。过度关注
自己的缺陷，会无意识地夸张和放大这
些缺点，而忽略了自己积极的一面。当
父母被审美焦虑包围，受害的很有可能
是孩子，而大人对于美的偏执认识，最终
可能是由孩子来承担结果。

（成都商报）

2.8万元的“头盔”
让婴儿头型变美？想得美！
医生：影响发育，容貌焦虑别让孩子买单

家长为了让孩子拥有好看的头
型，竟让小宝宝们睡定型枕，甚至戴
上定型的“头盔”……近日，记者调查
了解到，一套头型矫正“头盔”重量约
200克，矫正价格为2.8万元，每天需
佩戴23小时。尽管价格如此高昂，
但有使用者表示效果一般，甚至有媒
体报道发生了不良反应的情况。

对此，儿科医生认为，不管是孩
子睡扁头还是戴“头盔”，刻意改变都
会影响孩子骨骼的正常发育。心理
学专家则指出，如果确实是因为孩子
头型不符合主流审美才去戴矫形“头
盔”，那就属于容貌焦虑，“大人对美
的偏执，结果将由孩子承担。”

最近有媒体报道，南昌一位
女士生下一对双胞胎男婴，尽管
孩子健康活泼，但她始终对孩子
的头型不太满意。孩子4个月大
的时候，该女士带着两个小家伙
来到位于南京的一家矫形机构，
给两个孩子分别定制了一顶矫正

“头盔”，总共花费6000元左右。
但是，佩戴“头盔”一个月不到，

妈妈便发现，其中一个孩子的眼睛
里面有包块。后来，这位母亲带着
孩子前往南昌当地的医院进行检
查，发现两个孩子的头顶处都出现
了不同程度的凸起。更让人揪心的
是，孩子的头部长大后，可能也无法
恢复，得通过手术进行治疗。

网友热议中，不少人认为这
样简直就是在让孩子受罪。不
过，也有一部分人对此表示理
解。何先生告诉记者，他小时候
作为家里唯一的男孩，被父母安
排睡了整整六个月的绿豆枕头，
所以现在整个脸蛋看起来像一张
大饼。等有了自己的孩子，何先
生则表示不想儿子跟自己一样。

“用过定型枕，还戴过定型帽，几
十元到几百元的价位都试过，平
时还注意让孩子左右侧着睡。”何
先生说，定型帽其实就是一个棉
布做的防护帽，防止孩子脑袋磕
磕碰碰受伤，“如果是安全可行
的，试一下又如何呢？”

近日，记者找到了一家开设
在成都的头型矫正机构。“半岁
宝宝右边后脑勺突出、左边后脑
勺扁平，是否可以矫正？”记者以
消费者的身份询问工作人员。
对方询问了宝宝的一些基本情
况，然后表示：“根据宝宝现在的
月龄和头型来看，是可以矫正
的。戴‘头盔’，大概需要三个月
就能矫正。”

头型矫正“头盔”的原理是什
么？对方解释，头型矫正“头盔”
不是通过压迫头骨突出的地方去
达到头型对称，而是会在头颅突
出的地方有合适的接触，再给宝
宝头部扁平的地方留出足够的生
长空间，引导头部往扁平的地方
生长。而且，宝宝头型矫正好后
不会再睡偏，孩子的头型会按照
矫正好的比例继续生长。他表
示，一般情况下，宝宝月龄越小，
佩戴“头盔”的时间越短，“四到八
个月的孩子，是头型矫正的一个
黄金时间。”

上述机构人员介绍，宝宝在

佩戴“头盔”时，“每天需佩戴23
小时，还有1个小时的护理时间，
晚上需要整晚佩戴睡觉。”工作人
员还介绍，一套矫正下来是2.8万
元，“头盔”的重量大概200克，四
个月以上宝宝的颈部是可以支撑
这个重量的。头盔外层材质是树
脂，内侧是抗敏的泡沫。

尽管矫正机构有自己的推荐
和解释，那么实际使用情况如何
呢？记者联系到南京一位曾给孩
子使用过头型矫正“头盔”的家长
黄先生。他介绍，目前孩子已经
上小学一年级，在孩子上幼儿园
时，他曾和妻子带着孩子去当地
一家美容整形机构咨询过头型矫
正的问题。黄先生介绍，在给女
儿戴了一个月不到的“头盔”后，
一家人就宣布放弃。究其原因，
一是效果并不明显，二是长期戴

“头盔”给女儿造成了自卑的心
理。“女儿戴着‘头盔’，身边其他
人却不戴，她觉得自己不完美。”
黄先生表示，主要还是心理层面
感觉在“受罪”。

成都三六三医院儿科主任余波表示，
不管是给孩子睡扁头，还是戴“头盔”，“刻
意改变都会影响孩子骨骼的正常发育。”

至于网友盛传的“扁头会影响孩子的
脑容量”，所以应该给孩子戴矫形帽，他认
为这根本就是无稽之谈。余波主任介绍，
从医学上来看，当遇到一个头型可能有问
题的娃娃，第一步会结合其本身的运动、
神经发育、智力发育情况以及他在新生儿
期、婴幼儿期有没有神经系统的疾病，再
进一步判断。有些时候，还要做CT等检

查再进行下一步的治疗。“第一，宝宝的脑
袋一直在生长发育，基本要到青春期才会
停止，从出生时头围四十多厘米左右，到
青春期才基本定型。如果很早就戴上头
部矫正器，可能会影响娃娃的颅脑发育。
第二，头型矫正‘头盔’有一定重量，如果
长期佩戴会影响娃娃头部的活动，有的还
会影响娃娃颈部，尤其是颈椎的发育。”

余波还指出，大部分婴儿根本不需要
矫正器，因为大部分的孩子即便家长不去
干涉他的头型生长，也会慢慢变成正常的。

头型矫正
有人给娃戴矫正“头盔”出现异常
有人表示理解定型枕定型帽

矫正机构
四到八个月是矫正黄金期
每天戴23小时，一套2.8万元

谈骨论筋 特邀：无锡易可中医医院谭氏筋伤中心主任、高频电火花发明人程传
国教授嫡传弟子、国家非遗《古本易筋经十二势导引法》无锡地区传承
人王杰和大家说一说“筋与骨”的那些事。

新吴区 汤老伯：66
岁，腰痛干不了重活，去年
摔了一跤，腰椎出现压缩
性骨折，就打了骨水泥，结
果现在弯腰抬腿像受刑，
睡觉翻身都要痛醒，该怎
么办？

王杰：汤老伯的情况，
除了存在骨质疏松，还有
筋（肌肉、韧带、筋膜）的问

题，在治疗上首先通过“治
筋”解决疼痛问题，然后可
以服用谭氏筋伤中心的专
病膏方，强筋壮骨。

谭氏筋伤中心通过三
阶段“分层治筋”，可达到药
透病所，靶向治疗，其中高
频电火花可以让药物直达
传统治疗难以到达的“深
筋”，解决临床症状。

腰椎病怪筋不怪骨
系统治筋可不必手术

治筋达人教你练“筋”
在临床治愈后，

可以练易筋经导引十
二势的“打躬势”“卧
虎扑食势”，有利于腰
部筋的前屈后伸、旋
转，恢复筋骨平衡。

医生说法
孩子头型要发育到青春期
无需矫正

心理专家
容貌焦虑的根源来自于审美单一
父母的偏执可能让孩子受害


