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一个医生退休前的随想
| 陈卫春 文 |

众生·人民路

近些年尤其是今年以来，问我
“什么时候退休”的人越来越多，我不
厌其烦一个又一个地回答：“快了，明
年。”接着，问询的几乎每一个人都会
很有心事样说：“那以后我们找谁看
病？”或“到哪里去看病？”有些还关心
我退休后将去哪里。

说实话，退休以后的事情，至今
我还没有认真考虑过。一是觉得还
早，其实不早了，只剩下几个月时
间；二是先看看单位、组织有什么要
求，毕竟在医院工作了几十年，对医
院是有感情的；三是联系的单位已
经不少，选择的机会很多，不需要自
己早早打算。看身边退休的同事，
有的继续在医院发挥余热，有的到
外单位贡献智慧，有的奔着钱多的
地方来点实惠，有的就是直接回归
家庭做个“买汰翁”“买汰嫂”，各取
所需，潇洒自在，都挺好；四是我是
一个随遇而安的人，一切随缘，没有
什么过多的奢望和要求；五是想不
想都在那里，何如“船到桥头自然
直”，安安稳稳站好最后一班岗，清
清静静做好今天的事情，明天的事
留明天再说吧。

我这么写也是这么想的，可病人
的“以后我们找谁看病”或“到哪里去
看病”重复多了，却上了我的心，有点
放不下来了，于是就有了如下随想。

这是病人对我退休的不舍，对我
信任的表白。有的一家几代人都是
我的粉丝，孩子有病、家人有恙第一
时间都会想到我。我成了他们生活
不可缺少的一部分，他们认可我的为
人，放心我的技术，喜欢我的交流方
式，格外配合我的治疗，对我的服务
舒心，而我对他们每一个人的健康状
况心中都有一本明细账，彼此了解，
互相信任，我就是他们健康的依靠。

我退休了，他们的健康依靠突然被抽
走，熟悉和惯性带来的便利和安心突
然中断，难免慌乱、不安。我感受到
了他们的一片至诚，看到了他们心底
的呼唤，理解又感同身受。

这是想继续跟我走。我退休了，
我到哪里他们也去哪里，病人跟着医
生走。我离开了，这个医院就不是他
们的首选。这不是我想看到的结局，
就近就医，方便有效多好。

这是向我要出路，给他们指一条
安心看病之道。我退休了，找不到我
看病的情况下，找谁能够像找我一样
放心、安心，这是他们考虑的。把自
己的粉丝交给哪位医生才合适呢？
这是我需要认真观察、思考和掂量
的。

这是对我几十年工作、为人的考
验。病人和医生之间的信任，是在看
病过程中逐步形成和不断加深的，是
医生的言行举止点点滴滴影响了病
人，这是一种生命相托的情谊，一旦
形成，很难改变，随着岁月的增长，就
像家人一样自然。每一个医生都会
遇到这样的病人，不是亲人胜似亲
人，又都会有不得不做出安排这一
天。有些是非常信任地把病人朋友
交给学生，有些是绞尽脑汁也没有合
适的人选，只能勉为其难。

这使我想起了我的老主任、老院
长退休时把我叫到他们办公室对我
的嘱咐，他们非常郑重其事地把跟了
自己几十年的粉丝病人拜托给我，让
我不要怕麻烦，工作再忙也多多关
照。这倒不是让我对他们与别的病
人区别对待，而是告诉我他们之间医
患情深，都是有故事的，不要因为他
们的退休而流失一批粉丝病人，影响
医院的吸引力和声誉，不要让病人有
失落感，甚至失望。20多年过去，他

们的病人早已成了我的朋友，说起老
主任、老院长依然满是感激和自豪，
感激他们几十年的仁心仁术，退休时
有始有终的精心安排，自豪这辈子认
识了他们，是自己的福气。

必须给医院一个交代。医院不
过是医生职业生涯的驿站，是整个生
命周期的一部分，不是生活和生命的
全部。我们从远处来，到未来去，从
驿站离开是一定的，早也好，晚也罢，
终要与医院告别，与职业生涯拜拜。

到了交接的时候，还寻寻觅觅，
甚至挑不出合适的人选，这不是一种
正常现象，正常的情况是在交接之前
早已妥善安排，平稳过渡。这提醒我
们，在我们在职的时候要花大力气培
养自己放心、病人信得过的继任医
生，这是对医院和病人的负责……在
职时要把他们推到前面，多向病人介
绍和推荐，“扶上马，送一程”，在实践

中增长才干。这样自己轻松，病人乐
意，继任医生得益，何乐不为？

必须给病人一个交代。铁打的
医院，流水的医生，代代相传是亘古
不变的规律。医生即使无疾而终服
务到生命的最后一刻，仍要有接力
者。作为医生，我们都知道病人喜欢
为人温和、为事认真、技术过关（不一
定是一流）、有人情味的医生，最怕的
是冷漠、傲慢、贪婪、不近人情的医
生。健康所系，生命相托，我们一定
要把医者仁心一代一代传下去，让病
家无后顾之忧，让医院后继有人，青
出于蓝，这是医院生存和发展不可或
缺的重要部分，也是医院优秀文化应
有的样子。

唯愿每一位医生都能成为病人
信任的人，成为病人的亲人，成为病
人健康的依靠，成为可以生命相托的
人。

好 食 品

共 见 证 2021“太湖论健”功能食品研发成果招募百名见证官
我们缺少一个你，来见证这场盛宴！12月，我们即将线上线下同步开启2021“太湖论健”功能食品研发成果暨孝仁堂·江

南大学联合研发中心揭牌活动。即日起,“孝仁堂功能性食品见证官”开始招募。

此次研发交流会以共建
功能性食品大健康生态为目
的，将邀请江南大学的专家学
者、业内多位知名专家、优秀
企业展开精彩对话：国内功能

性食品行业新趋势，功能性食
品创新及行业未来发展方向，
中国功能性食品如何实现弯道
超车，在当前形势下，如何从科
技研发到政策申报打造共创、

共建、共赢的产业生态，不断
推动“健康中国”政策的进一
步落地等进行探讨。交流会
致力为国民健康提供更多的
健康饮食选择。

随着健康饮食观念的深入
人心，食品健康与功能化已经成
为世界食品制造行业的大势所
趋。在这个过程中，中国的功能
性食品经历了从药品向食品的
转变、从特定人群服用向广大人
群服用扩散、从目的性向日常化

发展的轨迹。功能性食品逐渐
受到大众的追捧。

功能性食品是一个特定的
食品种类。它具有调节人体功
能的作用，但不以治疗疾病为目
的，适用于特定人群食用。它的
范围包括：增强人体体质（增强

免疫能力，激活淋巴系统等）的
食品；恢复健康（控制胆固醇、防
止血小板凝集、调节造血功能
等）的食品；调节身体节律（神经
中枢、神经末梢、摄取与吸收功
能等）的食品和延缓衰老的食
品。（搜索于百度词条）

“治未病”工程：功能性食品的“逐梦”路

《中国食物与营养发展纲要
(2014—2020)》提出，加强营养健
康产业迅速发展，构建“大健康”格
局。立足于“治未病”工程，具有营

养功能和调节生理活动功能的功
能性食品将成为健康产业新的发
展趋势，在未来一个时期将走进千
家万户，走进一日三餐。居民健康

意识逐渐提高，具有营养功能和
调节生理活动功能的功能性食品
将成为健康产业新的发展趋势，
未来将全面进入中国家庭。

招募见证官：共赴功能食品研发交流 共建大健康生态

“我也想去！”：如何成为“孝仁堂功能性食品见证官”

大健康大发展：健康、功能性食品逐渐受到市民追捧
我们期待更多人见证好食品我们期待更多人见证好食品，，更多人关爱自己更多人关爱自己。。

如何报名
“孝仁堂功能
性 食 品 见 证
官”，您要满
足：

年 龄 60
周岁以上本地
市民，携个人
有 效 证 件 到

“孝仁堂”门店
报名即可。

成为“孝仁堂功能性
食品见证官”，您将获得

“功能性食品体验包”：
1、富硒鸡蛋一份/12

枚 2、生命源水一桶/4.5
升 3、富硒大米一袋/5斤
装 4、富硒石榴酒一瓶/
720 毫升 5、富硒瓜果蔬
菜包一份/5斤

（过往福利已领取者不可领取，礼

包由工作人员发放）

领取细则及方式：
领取时间：周一至周日 8:00-17：00
领取热线：0510-82835969
领取地址：梁溪区北大街街道中山路

688-2号孝仁堂（海王星辰药店旁边）
乘车路线：乘90、81、65、85、509、60、

83、96、57、29、33、207、52、71、79、99、
609、635、602支线、619、79区、25支到莲
蓉桥站下车向南50米即到（孝仁堂）

地铁：乘地铁1号线到胜利门站下车，
沿中山路走760米（莲蓉桥方向）即到（孝
仁堂） 广告

增强安全防范意识 筑牢安全保卫防线
江苏长江商业银行开展防抢、防火预案演练

临近岁末，风险事件高发，为
全面加强全行安全保卫工作，进一
步增强银行员工安全防范意识，提
高应对突发事件处置能力，确保客
户人身安全及银行资金安全，近期
江苏长江商业银行无锡分行组织
开展了防抢防火灾预案演练，参练
人员团结协作、配合有序、处置得
当，演练取得了良好的成效。

此次演练以营业厅发生“暴恐
人员持刀持枪抢劫”和“柜台内突
发火灾”为模拟情景，为使演练达
到预期目标，办公室制定了详细的

演练实施方案，并提前对突发情况
报警、快速转移现金、重要空白凭
证处置和大厅人群疏散等一系列
关键动作进行了重点强调。演练
结束后，内控副行长也对此次演练
进行了认真总结，并提出了进一步
的改进建议和措施。

以演为练，以练为战。本次演
练切实增强了一线员工的安全防
范意识和应急处置能力，为银行安
全运营提供了有力保障，也有助于
为广大市民创造更加和谐放心的
金融消费环境。 （张晓瑜）


