
职业伴娘 VS 好友伴娘
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“伴娘当天是要帮我接手大额红包、
钻戒这些贵重物品的，你说大家都不认
识，万一东西少了谁负责呢？”即将举办
婚礼的张小姐对婚庆公司提供的职业伴
娘还是心存疑虑，“比如是不是未婚，这
个也都说不清呀”，显然“单身未婚”这个
因素并不像身高、长相这类条件能一目
了然。为了证明自己单身，有职业伴娘
甚至会在应聘简介中幽默地表示“因本
人一直找不到对象，周围的人都结婚了，
我也很荣幸当了6次伴娘，为了不浪费
经验，本人出租自己做职业伴娘。”

但是这些简介也都是个人编写，某
中介平台工作人员表示，单身与否只能
靠诚信，“我们也不能要求别人出示什么

‘单身证明’吧”。据了解，目前在无锡，
伴娘中介还在起步的初期阶段，大部分
由婚纱店、婚庆公司来承担中介功能，

“也是带着做做的，量也不大。”

“闹伴娘”一直是婚礼纠纷中比较常
见的一个现象，接过几次职业伴娘的徐
小姐表示，“尽管事先讲明了不喝酒，但
大部分情况还是会被要求喝几杯，我现
在直接表明如果有敬酒环节只能用雪
碧、可乐代替，否则不接。”

家住宜兴的职业伴娘秦小姐表示，
除了结婚当天，还有要求伴娘前一天就
住到新娘家里的，“那种我会多问问情
况，比如是不是独立房间，家里除了父亲
还有没有其他男性，如果不清楚的话我
不会去，毕竟一个女孩子还是有风险的，
要注意安全。”

据了解，目前，相关法律法规对职业
伴娘并没有明确的界定，认为还是一种

“兼职”行为，职业伴娘与雇主之间一般
只靠单纯的相互信赖。

对此，法舟律师事务所神伟律师表
示，职业伴娘这种新兴职业多是个人与
个人之间产生直接法律关系，即使部分
存在中间平台的，职业伴娘与平台之间
也不存在人身归属性和长期规律性的关
系特征，平台更多的只是一种居中介绍、
联络的作用。因此，职业伴娘与服务客
户之间更像是平等民事主体之间建立的
合同关系，二者之间并不属于劳动关系，
是否属于雇佣关系也还需要看合作内
容、双方的其他约定等条件才能进一步
确定。

一旦发生意外伤害等情况，会因为法
律关系的不确定性而难以维护自身权利，
无法像普通工作一样通过工伤途径救济，
也可能难以通过雇主责任途径救济。建
议职业伴娘可以通过拟定书面合同的形
式与服务对象明确双方的权利义务关系，
同时可以为自己购买人身意外险，以便明
晰双方权利义务、规避自身风险。

（晚报记者 毛岑岑）

年底“结婚潮”又来临 这一“兼职”供不应求

职业伴娘：做陌生人婚礼上的“闺蜜”

晚婚远嫁等因素
催生职业伴娘

近期刚刚办完婚礼的许小姐说，
“我也没什么兄弟姐妹，要好的同学
远在北京、广州，实在不好意思让人
家过来。”许小姐笑称，“当伴娘本来
就挺辛苦的，能为你天南海北赶过来
的伴娘都可以说是生死之交了。”

在婚礼当中，伴娘属实是个必不
可少的角色。不管是迎亲时需要堵
门、做小游戏，还是婚礼上新娘更换
婚纱、敬酒服，以及收红包等流程，都
少不了伴娘的陪伴。

按照传统，伴娘要求由单身未婚
的女子担当，还得是关系比较亲近
的。现在晚婚的人越来越多，大部分
人回头一看，朋友们大都已经结婚，
同学们又因为工作等原因天南海北，
还有“当伴娘不能超过三次，否则嫁
不出去”等习俗约束，这样筛选下来，
合适的伴娘人选就所剩无几了。也
正因为如此，随着婚庆服务的发展，
商业性的伴娘服务开始出现，尤其在
五一、十一、年末这种婚庆节点，甚至
会出现供不应求的现象。

“我身高只有152厘米，所以伴
娘也不能太高，最好不要超过160厘
米，属相的话，不能是龙、鸡、鼠。”在
某社交媒体平台上，有雇主晒出了她
对伴娘的要求，除了单身未婚这个

“硬性要求”外，雇主们的筛选条件可
谓五花八门。

“很多人以为伴娘只需要陪新娘
拍拍照，拿拿东西，其实里面的门道
可多了。”某伴娘平台在网上发布了
对来应聘职业伴娘的四大要求，第一
不能太漂亮，在婚礼当天不能抢了新
娘的风头；第二必须要了解当地的婚
礼习俗，不能犯忌讳，让新娘尴尬；第
三要会玩，懂得“搞气氛”，在堵门、做
游戏的过程中能够多多配合；最重要
的还要会拍照，能在婚礼当天帮新娘
拍一些好看的照片。

可以说，职业伴娘提供的更多是
一种“陪伴烘托”服务，雇主们希望她
既是新娘的“好帮手”，也是婚礼过程
中的“气氛组”。

在某二手交易平台上，只要输入“地名+职
业伴娘”，就能跳出不少选择，有些职业伴娘在
介绍时标注得十分详细，比如身高155厘米、体
重100斤，可素颜陪衬，全程配合新娘，不接受
婚闹等，并十分贴心地表示在婚礼当天“收到
的礼物和堵门红包都归新娘所有”，以及“可以
提供伴娘礼服，也可以提供大牌婚包，懂一点
化妆，会帮新娘时刻注意妆容”，价格都在
300-500元不等。

对于价格，已婚市民王小姐表示，请一个
自己的朋友当伴娘，给红包加报销路费和伴手
礼，费用也在500元以上，“200元的伴娘红包，
一般报销100元的打车费，再加上200元左右
的伴手礼，还有堵门、做游戏给的小红包，加起
来甚至比请职业伴娘更高。”此外，一部分受访
者表示，“婚礼那天伴娘很辛苦，有时候不想太
麻烦朋友，还不如请一个职业的，方方面面都
能照顾到。”

但是“经济”“职业”并不是伴娘的全
部，与亲朋好友的陪伴和祝福比起来，一

些新娘更看重后者，“让一个陌生人当
自己的伴娘怪怪的，宁可没有也不

想这样”，“不喜欢不熟悉的人
做伴娘，万一被人看出来

我们根本不认识，多
尴尬呀”。

雇主：
“万一东西少了谁负责”

职业伴娘：
“事先讲明不接受婚闹”

“快到年底了，很多
新人都会选择在这个时
间段来举办婚礼，需要
找伴娘的新人也不在少
数。”在无锡从事婚庆工
作5年的王小姐表示，随
着年底的“结婚潮”，职
业伴娘的需求也随之上
升。

记者调查发现，不
光有婚庆公司涉及这个
业务，在一些二手交易
平台、招聘网站上也能
找到相关信息，甚至还
出现了专门提供租赁职
业伴娘的APP。

“经济”与“情感”，
你更看重哪一边？

会拍照搞气氛
成职业伴娘“门槛”

暗存隐患 待破解


