
跟师名老中医抄方学习、加入“中国降低乙肝患者肝癌发生率研究(绿洲)工程项目”、汲取中西医结合精髓……
市第二中医医院脾胃病科充分发挥中西医结合优势，为广大患者提供“简、便、效、廉”的优质医疗服务。

脾胃病科团队脾胃病科团队

全国名老中医指导、积极参与国家级项目

市第二中医医院脾胃病科中西医结合有特色

2018年 6月，市第二中医医院成为王灿
晖名老中医药专家传承工作室仅有的两家基
层工作站之一。王灿晖教授是国家级名老中
医专家，市第二中医医院名中医工作室沈中
卫、陈秀峰两位医师作为王灿晖的亲授弟子参
与到工作站建设中来。

陈秀峰副主任中医师只要有空就会到南
京跟着王灿晖出门诊。陈秀峰说，王教授是全
国名老中医，著名温病学专家，临床善用温病
学理论指导治疗内科杂病，尤其擅长脾胃疾
病。王教授看病的涉面较广，跟着王教授上门
诊，学到了很多中医精髓。如今看病更系统，
也是多种治疗方法结合起来。

陈秀峰虽然在脾胃病科，主攻脾胃疾病，
但他看病涉猎面很广，就连难治的青春痘他也
喜欢钻研，形成了一套自己的治疗方法。

该院脾胃病科突出中医药
特色，充分发挥中西医结合优
势，在治疗胃食管反流病、功能
性胃肠病、消化道溃疡、消化道
出血、脂肪肝、胰腺炎、胆囊炎、
便秘、消化道息肉、消化道癌前
病变、溃疡性结肠炎、肝硬化、各
类肝炎等常见急、慢性病都有较
为深入的研究。采用院内中药
临方制剂（生肌养胃丸、益胃消
癥丸、消脂利胆丸、解毒护肝丸
等）、中药灌肠、穴位贴敷、红外
线穴位照射、中药熏药、腹部理
疗等多元化治疗手段。如对于
长期便秘的患者，这里还有通便
贴，改变了以往便秘要么口服药
要么外用开塞露的办法。

不仅中医厉害，西医也不逊
色。科室可以开展内镜下胃肠置
管、取异物、消化道止血、内镜下
黏膜切除术、黏膜剥离术、电凝电
切术、氩离子凝固术、幽门螺杆菌
检测等多种内镜诊疗，对脾胃病

科疾病的临床诊断、病理诊断具
有很强的科学性、准确性。

值得一提的是，科室开设
GERD、HP、GICC专病门诊，长期
开展早癌筛查项目，是全国消化
道肿瘤防治项目的成员之一。
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慢性乙肝抗病毒治疗有特色

很多人一旦知道自己患上乙
肝，就开始忧心忡忡，甚至对生活
失去信心。其实，乙肝并不可怕，
只要相信科学，坚持正规的长期治
疗，保持积极、客观的心态，绝大多
数患者病情可以获得很好的控制，
能够正常学习、工作，正常生活。

该院脾胃病科主任王可主

任医师多年前就对慢性乙型肝
炎抗病毒治疗感兴趣，通过规范
化学习和培训，早在2010年起，
该院脾胃病科率先在本院开展
慢性乙型肝炎抗病毒治疗项
目。值得一提的是，今年4月该
院脾胃病科正式加入中国肝炎
防治基金会发起设立的“中国降

低乙肝患者肝癌发生率研究（绿
洲）工程项目”，并成为绿洲项目
分中心医院，旨在优化慢乙肝抗
病毒治疗方案，进一步降低乙肝
患者的肝癌发生率，目前已有多
名乙肝患者入组。市民秦女士
是入组的最早一批，经过治疗
后，她不适感逐步减轻。 (江南)

名老中医传承工作室
让年轻医生成长更快

陈秀峰副主任中医师
“岐黄社区行”中医讲座
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为他人创建人设的职
业，该叫什么？在有着“社
交元宇宙”之称的虚拟世界
中，他们有个专门的称呼：
捏脸师。14日，淘宝发布
了《2021年淘宝冷门新职
业观察》，集中盘点了2021
年度出现的新鲜冷门职
业。除了游戏捏脸师，还包
括玩偶医生、绘梦师、多肉
寄养师、整理收纳师、制云
师、猫粮品尝师、铸甲师、直
播间布景师、手机入殓师等
共十个职业。十大冷门新
职业中，超七成是90后创
造出来的，新奇、好玩是冷
门新职业的关键词。

他们之中有的是因为
小众需求而萌发，也有的是
老树开新枝，如铸甲师，在
漫长的历史发展中，技艺濒
临失传，但伴随国潮的兴
起，老职业添新颜。

淘宝上的著名猫粮品
尝师黄澜曦是一名95后，
她在猫粮和猫奶茶制作过
程中，负责品尝鉴别食材的
口味、品相、性质等，她还有
鉴别猫咪喜欢和讨厌的气
味的能力。在父母看来有
些“不务正业”的她，最终在
淘宝上创立了宠物奶茶自
主品牌。

这一代年轻人的洞察
力和创造力不可小觑，他们
也是更为注重情绪价值的
一代。这次发布的十大冷
门新职业中，玩偶医生、绘
梦师、手机入殓师、制云师
的诞生，无一例外是为了满
足人们的情绪价值。

90后小伙卢沧龙是一
个制云师。他会把好看云
朵的样子记录下来，再用滴
胶建模制成一朵固体的云，
留住每一个美好的瞬间。

此外，把手机及其他电
子产品的零件做成艺术化

“旧物标本”的手机入殓师，
替人们修复各种玩偶的玩
偶医生。这群在淘宝上从
事着小众职业的卖家，都凭
借着独特的技艺，帮助进店
的每一名买家修复记忆和
情感。

数字经济持续发展，
依然在不断催生新职业的
诞生。游戏捏脸师、直播
间布景师就是服务数字经
济诞生的新职业。例如，
之前很少听说的“多肉寄
养师”，都是因为淘宝直播
的蓬勃发展，让人在北上
广，“诗和远方”寄养在云
南大理成为可能。

（钱江晚报）

猫粮品尝师、玩偶医生、游戏捏脸师……

这些新职业你听说过吗？

近几年网上流行各种
“刷酸攻略”“新手刷酸教
程”，仿佛所有痘痘问题都能
轻易用“刷酸”解决，令不少
年轻人趋之若鹜。然而刷酸
不当导致的“烂脸”在医院皮
肤科门诊屡见不鲜。据浙江
省人民医院皮肤科统计，一
年接诊刷酸不当导致不同程
度接触性皮炎的患者近百
例，以90后、00后为主。杭
州20多岁的姑娘小王（化
名）就是其中之一。

前几日，满脸泛红结痂
的小王来到浙江省人民医院
皮肤科就诊。小王对自己颜
值要求颇高，已很白的她想
要更白，更容不得脸上的几
颗痘痘。由于工作较忙，她
嫌去美容院麻烦，便根据某

“美妆博主”的推荐，网购了
30%的高浓度果酸，在家按

“美妆博主”视频里的示范自
己操作刷酸。怎料仅“刷”了
一次就满脸泛红，脸颊甚至
有点红肿。第二天，脸颊发
白处开始结痂。小王感到问

题严重，立马就医。经诊断，
这是刷酸刺激导致的接触性
皮炎。

“30%的果酸已是到达
医用刷酸的浓度了，有较强
的剥脱性、腐蚀性和刺激性，
从而导致了小王的面部泛
红，结痂。后期治疗后虽会
改善，但仍有留下色素沉着
和皮肤敏感的风险”，浙江省
人民医院皮肤科主任陶小华
主任医师不无遗憾地说。得
知这个结果，小王后悔莫及。

陶小华介绍，“刷酸”是
一种化学换肤术，又称化学
剥脱术，是将化学制剂涂在
皮肤表面，导致皮肤在可控
的损伤后促进新的皮肤再
生。化学制剂的种类、浓度、
在皮肤上的停留时间，都可
影响换肤的深度。依据化学
换肤的作用深度不同，可分
为浅层换肤、中层换肤、深层
换肤。换肤作用的深度越
深，效果也越明显，同时不良
反应发生的概率也更大。

“像痤疮、闭口粉刺等问

题，是可以适当使用酸类产
品来改善的。但‘涂酸’和

‘刷酸’不是一个概念。”陶小
华主任提醒，今年食品药品
监督总局专门发文科普，使
用的含酸类成分的护肤品称
为涂酸，大家可以适度涂酸；
用医用浓度的酸，比如20%
以上的果酸以及30%的水杨
酸才能算刷酸，刷酸属医疗
行为，须在医院进行。“像小
王这样自己用高浓度医用酸
产品，作为医生是不建议
的。” （都市快报）

模仿“美妆博主”，网购高浓度果酸自行刷酸——
她把自己的脸“刷”烂了


