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老便秘 膳蔬通
膳食纤维是一种多糖，随

着营养学和相关科学的深入发
展，膳食纤维逐步被百姓所关
注和重视。【膳蔬通】富含浓缩
膳食纤维，成分有：黑豆、山楂、
绿茶、金银花、菊花、芹菜、玉
竹、鸡内金、莱菔子、大麦苗、茯

苓、甘草等日常食材。不含芦
荟、大黄、蕃泻叶等任何致泻成
分，可放心服用。【膳蔬通】老品
牌，市场销售多年，尤其适合肠
道不畅的中老年朋友。现举行
“买四送一，买七送二”（送同
款）优惠活动。

销售地点: 无锡市中山大药房（中山路71号，市急救中心对面）

免费电话：400-166-7090 固话：89962900

广告

2021年12月27日
停气通告

因燃气施工需要,下列用户将

按计划停气：桑达园 62#~67#、

82#、89#、70#~75#，停气时间为

2021年12月27日08:00至2021

年 12月 27日 17:00，停气时长为

9.0小时。

无锡华润燃气有限公司
2021年12月25日

这个元旦假期，在无锡动物园
也有活动等着小朋友们参与。

“‘旦’音同‘蛋’，这个元旦小长假，
动物园的新年研学小分队吹响了
集结号，开启‘蛋蛋大不同’的探
索。”无锡动物园工作人员介绍，

小朋友可以参与新年研学小分
队，通过探索蛋的孵化、了解最
大的鸵鸟蛋究竟有多大、见识形
形色色的鸟蛋、近距离观察小鸡
如何破壳、DIY蛋壳标本等活动，
学习蛋蛋科普知识，发现不一样

的蛋蛋的奇妙世界。此外，市民
游客来到动物园，还可以看到

“国家地理品牌文创”入驻阿熊
乐园、新年阿熊音乐会等一系列
活动。 （晚报记者 张颖 实习生
齐天华/文 还月亮/摄）

蜡梅花梅花、、““流星雨流星雨””、、研学游……研学游……

这个元旦这个元旦，，无锡景区精彩无锡景区精彩““迎新迎新””

本报讯 为切实增强金融消费
者获得感，推动“我为群众办实事”
落地落实，有效防范化解金融风
险，今年来，江苏长江商业银行聚
焦一老一少重点人群，采取“线上+
线下”双管齐下的服务模式，从金
融服务的便利度、快捷性和人性化
等角度进行积极探索，推动服务水
平持续提升。

为响应监管部门和银行业协
会关于金融机构适老化改造的相
关要求，长江银行无锡分行营业部
目前已全面配备爱心座椅、老花
镜、便民药箱等中老年市民常用设
施，保留了多个现金服务窗口，为
前来办理业务的老年人提供便利，
让银行网点充满温度。不仅如此，
针对部分老年人因出行不便无法
到银行柜台办理业务的问题，今年
8月，长江银行上线了手机银行视
频柜员，通过线上视频面对面交
流，在线帮助中老年等群体办理银
行业务，让客户足不出户就可享受
金融服务。

定位一老一少重点人群，长江
银行无锡分行定期开展送金融知
识进社区、进校园等活动，针对金
融知识薄弱的青少年和中老年人
群，一方面加强基础金融知识的宣
传和教育，另一方面以真实案例提
示金融风险，提升重点人群自身的
反诈防骗能力。秉承着金融教育
应抓早抓小的原则，长江银行无锡
分行陆续开发上线了长江宝贝卡，

“福仔”智能存钱罐等业务，推出了
“儿童金融”板块，结合营业部定期
开展的“小小银行家”和金融知识
普及教育活动，助力青少年养成良
好的金融消费习惯，以达到“教育
一个孩子、辐射整个家庭、造福经
济社会”的良好效果。

传递金融温暖，江苏长江商业
银行始终秉承“以人为本”的服务
理念，增加教育宣传的针对性和有
效性，为一老一少带去更多人性化
关怀。 （张晓瑜）

本报讯 近日，江苏“味稻小镇”名
单揭晓，惠山区玉祁街道榜上有名。

据介绍，今年，玉祁水稻种植面
积 达 7444 亩 ，占 耕 地 面 积 的
57.1%。其中省级绿色优质水稻基
地面积 6593 亩，优良食味稻面积
5219.8亩，水稻种植的规模和质量
远超周边板块。

目前，玉祁已建成生态环境优、

基础设施好、技术能力强、产业化程
度高、规模集中连片的优质稻米生
产基地（玉祁水稻园）。同时以省
级、市级水稻绿色高质高效创建示
范片项目为建设平台，培育了家庭
农场、农业专业合作社等多个新型
经营主体，提高了水稻生产中的代
耕代种、代育代插、代收代储、病虫
统防统治、肥料统配统施等全程社

会化服务能力。
作为惠山区水稻种植面积最大的

乡镇，该街道通过不断整合资源，开展
优质稻米产业化链式开发。目前建成
2条稻米加工生产线，年加工优质大米
能力达6500吨以上；打造了4个优质
大米品牌，包括街道公用区域品牌“方
桥”牌大米和“稞绿园”、“玉祁生态
米”、“魏大”等3个自主品牌。（黄振）

再过几天就要迎来

2022年的元旦假期了，趁着迎

新的好时光，不少市民计划着要跟亲朋好友出游休闲放松一

番。记者了解到，无锡不少景区都准备了丰富多彩的活动，

静候市民游客光临。

不知不觉中，初冬第一花——
蜡梅悄悄开放了。走进梅园，蜡梅
初绽，暗香袭人，又是一年蜡梅节开
启。

“中国无锡蜡梅节是梅园景区
举办的重要旅游节庆活动之一，每
年都会有各地游客慕名前来。”据
梅园公园管理处介绍，本次蜡梅节

将从12月持续到明年2月，横跨元
旦小长假。目前，蜡梅已至初花
期，预计明年 1月中上旬，可以达
到最佳观赏期，花期将持续至二月
中下旬左右。景区的2000多棵蜡
梅树主要分布在凝香道两侧、古梅
奇石圃、蜡梅观赏园、梅艺苑，且树
龄多为 50年以上，在景区北部梅

品种国际登录园更有 1 棵为百年
以上的蜡梅王。

精心培育的蜡梅盆景也极具观
赏价值。据了解，梅园北部梅艺苑
内有 300 多盆蜡梅桩景。元旦期
间，在古梅奇石圃的岁寒草堂内，游
客还有机会亲手制作蜡梅香、学习
了解香的知识。

聚焦一老一少
传递金融温度
长江银行无锡分行全面提高

重点人群金融服务质量

江苏“味稻小镇”揭晓 玉祁榜上有名

对着流星许愿，是很多人心中
最浪漫的场景之一。这个元旦，拈
花湾为市民游客准备了一场浪漫的

“流星雨”辞旧迎新。据介绍，此次
“流星雨”的呈现，采用编队无人机
挂载流星雨烟花的技术，让流星雨
不再转瞬即逝，在夜空中构成绝美
景致。“表演时间周日至周四每晚6

时，周五、周六及节假日是每晚6时
与7时40分。”

冬日的鼋头渚内，大批红嘴鸥
陪伴着前行的游船展翅翱翔，元
旦期间，观鸟活动也将持续进
行。看完红嘴鸥，如果想看更多
品种的鸟类，可以去大溪港湿地
公园。公园内宽阔的水域和大片

植被吸引了大批鸟类在此暂留、
歇脚和越冬。公园工作人员介
绍，在11月的鸟类检测调查中，共
记录到 81种鸟类，野鸭、白额雁、
斑嘴鸭、黄腰柳莺……一只只“小
精灵”就藏在公园的某处角落里，
想要亲近自然的市民不妨前去观
赏一番。

“蛋蛋大不同”请你来

“流星雨”点亮新年

蜡梅迎新，冬日至美


