
2022.1.6 星期四
责编 龚家惠 ｜ 版式 陈学铭 ｜ 校对 缪敏 天下/广告 A11

多项最新研究显示，变异新冠病
毒奥密克戎毒株虽然像野火般在全球
扩散，但似乎远不如起初担心的严
重。一些科学家推断，疫情进入不那
么令人担忧的新阶段，奥密克戎的高
传染性和低致病性可能预示疫情“终
结的开始”。

不过，世界卫生组织欧洲区域官员
4日警告，全球感染率激增，可能增大病
毒变异乃至出现更危险变异株的风险。

科学界原先主要担心，奥密克戎
携带大量突变，且许多发生在刺突蛋
白上，不仅会轻易感染未接种疫苗人
群，还能绕过染疫康复和新冠疫苗触
发的抗体反应，可能导致严重后果。
但一个多月来，尽管确诊病例屡创新
高，重症和住院病例没有显著增加。

新冠病毒感染通常从鼻腔开始，
随后扩大到咽喉。轻微症状一般意味
着病毒只感染上呼吸道，如果侵入肺
部，则会出现较严重症状。而奥密克
戎不会像先前毒株那样轻易感染肺
部。

据彭博社4日报道，奥密克戎毒株
的这一特性在过去一周发表的五项不
同研究结果中得到佐证。

其中，南非一项研究发现，相比德
尔塔毒株在南非引发的第三波疫情，
奥密克戎引发第四波疫情后，因出现
重症而须入院治疗的可能性降低
73％。

开普敦大学免疫学家温迪·伯格
斯说：“数据现在非常有说服力，入院
和确诊病例数正在‘脱钩’。”

日本和美国多名科学家一项联合
研究显示，相比以往毒株，仓鼠和老鼠
感染奥密克戎后肺部损伤小得多，死
亡几率同样降低。比利时一项研究得
出类似结果：相比奥密克戎，叙利亚仓
鼠感染其他毒株后会出现特别严重的
症状。

中国香港的科学家研究新冠病人
肺部组织样本后发现，奥密克戎在这些
样本中的“生长”速度比其他毒株慢。

按照彭博社的说法，奥密克戎的
严重性远低于先前毒株，是病毒自身
大量变异与广泛免疫相结合的结果。

伯格斯说，病毒毒性变化很可能
与病毒结构改变相关联。奥密克戎毒
株的刺突蛋白突变使它更倾向于通过
一种途径侵入细胞，而非以往毒株常
用的两种途径。“它（奥密克戎）似乎更
容易感染上呼吸道、而不是肺部。”不
过，奥密克戎毒株在上呼吸道通常会

复制得更多，因而传染性更强。
免疫因素方面，尽管奥密克戎更

善于绕开作为第一道防线的抗体反
应，近期研究显示，它很难躲避接种疫
苗或染疫康复后产生的第二道防线、
即T细胞和B细胞。如果抗体无法阻
止感染，T细胞会在病毒侵入细胞后，
对它展开攻击。

伯格斯和同事研究新冠病人的血
细胞后发现，相比先前毒株，奥密克戎
感染者体内70％至80％的T细胞反
应得以保留。这意味着，那些接种新
冠疫苗或者在过去6个月内感染过新
冠的人，T细胞更可能识别奥密克戎并
快速将其击退。伯格斯说，如果得到
更多后续研究支持，就能解释为什么
奥密克戎感染症状比其他毒株轻。

美国加利福尼亚大学旧金山分校
免疫学家莫妮卡·甘地说，上周在香港
发表的另一项研究结果显示，完成疫
苗接种的人感染奥密克戎后会产生强
烈免疫反应，足以抵御其他类型的毒
株。这或许能够解释为何南非第四波
疫情很快就达到峰值。

她说：“我希望这个变异株激发足
够强的人体免疫，从而结束这场大流
行。”

不过，研究人员同样指出，尽管奥
密克戎感染病例症状较轻，如果病例
持续激增，住院和死亡病例数仍会继
续上升，哪怕增加速度比较慢。

疫情暴发至今，欧洲累计确诊病
例已经过亿，仅去年12月最后一周新
增病例就超过500万例。世卫组织欧
洲区官员凯瑟琳·斯莫尔伍德4日说，
这几乎令前几波疫情“相形见绌”。

她告诉法新社记者：“我们正处于
非常危险的阶段，西欧现在感染率大
幅攀升，（奥密克戎的）整体影响尚不
明朗。”

英国单日新增确诊病例4日首次
突破 20万例，医疗系统即将陷入危
机。斯莫尔伍德预期，随着奥密克戎
推高病例数，其他欧洲国家也会出现
这种情形。

斯莫尔伍德说，相比德尔塔毒株，
奥密克戎的影响“就个人层面而言，住
院风险很可能下降”，但从整体看，由
于感染病例众多，威胁可能更大。

“奥密克戎传播越广泛，传染人数
越多，复制也越多，更可能产生新的变
异株，”斯莫尔伍德说，“眼下，奥密克
戎仍然致命，会导致死亡……或许严
重性略低于德尔塔，但谁也不知道接
下来可能会出现什么样的变异株。”

（据新华社）

巴西海域现有5艘邮轮暴发
新冠疫情，意大利、印度也有邮轮
发现病例，美国至少90多艘邮轮
报告疫情……

全球邮轮行业复航不久，还未
挽回两年来新冠疫情导致停航的重
大损失，又遭遇变异毒株奥密克戎
的冲击。业界担忧，疫情如果得不
到控制，邮轮行业将再次陷入停顿。

巴西卫生监督局4日通报，巴
西海域内已有5艘邮轮发现新冠
疫情，乘客和船员共计214人新冠
病毒检测结果呈阳性。

其中两艘邮轮“珍爱”号和“海
岸线”号由总部设在瑞士的地中海
邮轮公司运营，各载有3000多名
乘客，原计划5日、6日分别抵达里
约热内卢和桑托斯，因出现疫情目
前停靠在桑托斯港接受隔离。

“海岸线”号是地中海邮轮公
司旗下近年推出的旗舰级新邮轮，
已报告65名船员、25名乘客感染
新冠；“珍爱”号有25名船员、8名
乘客染疫。

另外三艘邮轮分别是地中海
“辉煌”号、嘉年华邮轮公司旗下的
“歌诗达皇冠”号和“迷人”号。前
两艘各有船员62人和30人确诊
感染新冠，船上无乘客，目前停在
桑托斯港；“迷人”号停靠里约，有
5名乘客和2名船员染疫。

巴西政府2021年 11月允许
邮轮在严格防疫措施前提下复
航。由于多艘邮轮近期暴发疫情，
国际邮轮协会巴西分会于3日发
布指令，要求在巴西境内运营的所
有邮轮暂停航行，直至1月21日，
在航邮轮也须立即结束航程。巴
西卫生监督局2日宣布，将调查出
现疫情的邮轮是否存在违反防疫
规定的现象。

地中海邮轮公司3日通报，旗
下另一艘大型豪华邮轮“鸿图”号
当天获准停靠意大利热那亚港口，
45名检测结果为阳性的乘客下
船，其中来自意大利北部的乘客将

被送回自家隔离，外国乘客则被转
移至疗养机构隔离。

意大利安莎通讯社报道，“鸿
图”号染疫乘客超过150人。这艘
邮轮从法国马赛港出发，在热那亚
港放下45名染疫乘客后，将继续
驶往奇维塔韦基亚港口，让居住在
意大利中部和南部的染疫乘客下
船并居家隔离。

印度科迪莉娅邮轮公司旗下
的“女皇”号邮轮驶往印度西海岸
热门景区果阿邦途中发现60多人
感染，2日准备停靠终点站瓦斯科
港时被拒绝入港，被迫在4日晚返
回出发港孟买。

美国邮轮自2020年3月起遭
“禁航”，去年6月才开始大规模复
航。按照美国疾病控制和预防中
心上月末的声明，美国境内已有至
少90多艘邮轮近期发现新冠病
例。据《华盛顿邮报》报道，去年
12月15日至29日半个月内，在美
国海域航行的邮轮向美疾控中心
报告发现5000多例确诊病例，日
均300多例。

随着变异新冠病毒德尔塔毒
株及其“后来者”奥密克戎持续扩
散，加上一些国家放宽防疫限制措
施以恢复经济活动，欧美国家如今
仍是疫情重灾区，多国病例增加速
度超过去年高峰期。

邮轮上空间封闭，大量人员同
吃同住，防疫不易。疫情暴发以
来，全球数十艘邮轮报告新冠疫
情。各邮轮公司声称复航后遵循
严格防疫规范，包括要求乘客持核
酸检测阴性证明或接种新冠疫苗
证明登船、航程中定期检测、在室
内活动时戴口罩等。但全球疫情
仍然凶猛，邮轮复航后再次成为聚
集性感染高发场所并不意外。

尽管还未建议邮轮停航，美国
疾控中心去年12月30日调高针
对邮轮旅行的警示级别，要求公众

“无论是否接种过疫苗，均应避免
搭乘邮轮旅行”。 （据新华社）

腰椎病38年竟3次手术
中医“治筋”助力无痛过年

“真没想到，折磨我38年的老病，
还能有今天。”一位多次手术的腰椎病
患者，在3个上海名医开的易可中医
医院谭氏筋伤中心，通过中医“治筋”，
找到了出路。

张老伯65岁，27岁就患上了腰
椎间盘突出，先后做了3次手术，才
45岁就内退在家。最近他腰椎病又
犯了，无法翻身下床，拄着拐勉强能
走 100 米。通过手诊王杰主任发
现，老人腰部有大量的“筋结”，尤其
手术部位更明显。经过系统治筋，

以前气温低张老伯本会加重的疼
痛，现在也消失了，走路也不需要拄
拐了。

王杰表示，中心已经形成了“松筋
镇痛、柔筋通络、养筋固本”的治筋防
复发体系：以高频电火花为“撬点”，
使药物直达病灶、营养神经根、消除
无菌性炎症、松解粘连组织等问题，
解决了治“深筋”的难题；同时通过铺
灸、中药、熏蒸、膏方、导引等，恢复筋
骨平衡，防复发。通过这一系列治筋
手段，今年张老伯能无痛过年了。

奥密克戎有望终结疫情？
世卫警告小心变异

【不会轻易感染肺部】

【双重因素减弱毒性】

【危险变异风险仍存】

1月4日，一名男子在美国纽约街头接受新冠检测。
根据美国疾病控制和预防中心数据，在截至2022年1月1日的

一周里，奥密克戎毒株感染病例在美国新增新冠病例中约占95.4％，
德尔塔毒株感染病例约占4.6％。 （新华社）

奥密克戎毒株在美传播奥密克戎毒株在美传播

邮轮又成新冠疫情高发地？

【疫情频发】 【邮轮危机】


