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无论贡湖湾湿地公园的彩
虹跑道，还是尚贤河湿地公园的
荧光跑道、鼋头渚内的樱花跑道
…… 环境优美，配套设施新，吸
引了不少市民前来健身。34岁
的李雨家离贡湖湾湿地公园有
3公里的距离，虽说不远却也需
乘坐公交到公园，可冬天一到，
她发现这个办法行不通了，“没
存包的地方，连水都要自己背
着，更别说厚重的羽绒服了，再
加上钥匙、手机、毛巾等物品，跑
步挺不方便。”时间久了，李雨嫌
太麻烦，于是她尝试在家里热
身，只穿运动服外加薄背心以及
一瓶水“轻装上阵”，可是在公园
里跑了1个小时后，她身上的单

衣已被汗水浸透，在等车回家时
冷风一吹，冻得瑟瑟发抖。“太冷
了！回去我得赶紧吃袋感冒药
预防一下，下次不能再这么跑
了。”

昨天上午，记者在无锡体育
公园里看到，很多刚结束锻炼的
市民手里都攥着脱下来的厚衣
服，在跑道旁的栏杆上也摆放着
很多衣服，在围墙一侧的角落里
还有各类鞋子和水杯。无锡马
拉松配速员王小白说：“在跑道
上训练，补给饮料很容易被捡垃
圾的阿姨拿走，跑完没水喝很崩
溃。”无锡市老年人体育协会负
责人王春华表示，老年人几乎都
是坐公交、步行来体育公园运

动，因为没有储物柜或寄存的地
方，凳子、栏杆就成了放置衣物
的地方。“一边跑，衣服一边往下
掉。”一旁拉着韧带的老张笑说，
如此“狼狈”的情形，已成为这里
固有的景观。新手跑者老马已
经60岁了，他哭笑不得地说起了
自己经历：“穿着厚羽绒服跑步
的，热了就想脱衣服，可没处放，
忍着继续跑，后来实在受不了
了，就把衣服系在腰间，可是衣
服太厚系不来就选择拿到了手
里，折腾了半天，决定以后还是开
车来跑步，这样东西可以放车里，
走路3分钟就能到，开车不但浪
费时间，还要付停车费，如果附近
有储物柜就好了。”

本报讯 据了解，为了让在锡人员
充分感受到浓浓年味，鼋头渚、锡惠名
胜区、锡惠文物古迹区、梅园、动物园
等景区，将在春节黄金周期间向在锡
人员开放限量免费名额。

“春节长假期间，无锡动物园每天
将有1000名免费游园名额等待市民
游客领取。”动物园相关工作人员介
绍，1月31日至2月6日，只要是在锡
过年人员都可以通过无锡动物园微信
公众号预约免费游园资格。预约方式
很简单，每天16点在公众号内点击

“门票年卡”，进入“微信购票”，然后点
击“门票预订”，选择“在锡过年人员免
费0元票”，选择相应时间段即可预
约，抢完即止。1月30日16点开始可
以预约1月31日游园门票。他强调，

“为了保障更多在锡过年人员参加到
此次活动中，活动期间，每个身份证号
码仅限预订一张免费门票，不得转让、
倒卖，一经发现作废票处理。”

拈花湾将在1月23日至1月 29
日开放预约1月31日至2月6日期间
的免票名额。“除夕至年初六，每天推
出7000个免票名额。”拈花湾相关工
作人员介绍，1月23日起，拈花湾每日
上午10时在拈花湾公众号开放预约，
持续7天，使用日期分别对应1月31
日至2月6日。需要注意的是，预约人
须持本人有效身份证至闸口刷证入
园。若是新市民，须出示身份证加居
住证或暂住证等有效证件，如不符合
规则或将无法入园。如果想在春节前
前往游玩，也有优惠。1月20日至1
月30日期间，60周岁（含）以上游客携
13周岁（含）以下儿童，祖孙同游拈花
湾可享免费，如不满足免票年龄，还有
祖孙同游半价票。灵山景区同样每天
推出7000个免票名额，通过灵山胜境
公众号即可预约。

除此以外，惠山古镇景区工作人
员介绍，春节期间，每天将推出锡惠名
胜区约10000个免费名额、文物古迹
区约1500个免费名额，具体参与方式
后期将在景区公众号公布。鼋头渚景
区春节期间每天推出5000个限量免
费入园名额也将在景区公众号公布。
梅园公园管理处工作人员介绍，“春节
期间为了温暖留锡市民，梅园景区推
出免费游园的活动，每天限量3000
名，市民游客可以关注景区公众号进
行预约。”阳山旅游度假区则针对留锡
过年外地企业职工推出了免费游玩优
惠政策，每日限量提供500个免费名
额，从1月25日起在阳山生态休闲旅
游度假区公众号开放预约。

需要注意的是，这些免费游园名
额一般不含园中专类园、夜公园及游
船、索道、游览车等二次消费。同时，
市民游客也需注意这些景区具体的免
费名额数量、获取方式以及参与条件
都略有不同，兑换入园的条件也有差
别，前往游园的市民游客一定记得提
前准备好所需证件，防止跑空哦。

（张颖）

“负重”起跑或“硬扛”低温

冬季跑步，我的外套能放哪儿？
这几年，跑步运

动备受青睐，无锡
227 个体育公园和
2629公里的健身步
道，成了跑友们最喜
爱的奔跑场地。可
一到冬天，锻炼时候
装备穿戴、补给物品
的存储问题，让跑友
们挺“伤脑筋”：穿单
衣出门太冷，穿羽绒
服出门不方便；在无
锡，热门的体育公
园、健身步道处均无
相关储物柜和驿站，
“我的外套能放哪
儿？”

记者了解到，也有市民打电话
到相关部门反映过这一问题。“对
于在体育公园以及健身步道上设
立储物柜，并不是没有考虑过，但
这样的室外体育设施不利于管理，
很容易损坏。”无锡市体育局相关
负责人表示，并不是所有储物柜都
适合在公园以及健身步道旁安装。

无锡市体育产业发展集团董

事长张宏告诉记者，一直在计划
设立户外储物柜，下一步体育公
园塑胶跑道的整修，也会加入智
能配套设施。他表示，智能储物
柜在首次购买安装时需投入一定
资金，但后期管理会更便捷，也可
以远程对储物柜进行监测，这样的
投入能换来居民运动时的幸福感
大幅提升，很值得。对安装智能

储物柜，还有跑友支招：“公园可
以联系运动品牌商投放广告，搭
建驿站，这样也能降低公园管理
成本，方便跑步爱好者，三方都能
互利共赢。”跑友晋娜表示，在昆
明体育公园内的中心位置建立了
品牌“跑步加油站”，这里不仅可以
储物，还可以充电、休息、洗浴。
（晚报记者 璎珞/文 还月亮/摄）

在刚出炉的《无锡国民体质
监测报告》中显示，无锡体育人口
达43%，在全省居于前列。这意
味着，无锡有近一半人口为常运
动人群，而跑步这项运动无疑是
占比最多的。无锡不少体育公园
以及健身步道，沿线景观优美，但
唯独缺少提供储物功能的设施。

“长跑健身的人逐年增加，健身场
地虽然越来越多，配套设施却没
有跟上。”这让无锡的跑友们十分
遗憾。

去年，无锡市路跑协会成立，
数十个民间跑团有了主心骨，“冬
季跑步，衣服无处安置的问题，一
直存在，所以跑团组织活动的时

候，一般都会安排专人看管衣物，
并且每隔3到5公里，就会有补给
站供水，方便大家。”无锡汇跑体
育有限公司相关负责人说。但单
独健身时，依然还是会面临这个
问题，“夏天运动时手里拿着水
杯，冬天腰里系着厚衣服，真不方
便。”跑友史必萍笑言，公园和健
身步道缺少存储空间，这个话题
一直会被提及，何时能增加储物
柜、健身驿站等便民设施？

王小白表示，深圳大沙河公
园有长达5公里的跑步道，一直
能跑到海边，沿路有好几个公共
厕所可以洗脸上厕所，还有饮料
购买机、存衣柜，最棒的是还有室

外直饮水。“无锡部分步道也有直
饮水了，我觉得特别好，方便运动
健身的市民朋友。”住在蠡湖百米
高喷附近的市民李瑞说：“景区靠
着蠡湖环境挺好，更适合跑步，但
没有物品寄存设施，跑步时要将
手机、钥匙、水杯等拿在手上，没
法‘放开手脚’，运动健身的体验
感打了折扣。”据悉，之前无锡有
几处公园进行了大量问卷调查，
不少市民对安装智能储物柜的呼
声很高。“公园不仅吸引了很多跑
步运动的市民，还有很多带孩子
来玩的家长，大包小包没地儿放，
时常有人投诉。”某开放式公园工
作人员说。

春节假期多精彩

这些景区
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