
“丑旧寅新宏图展，牛归
虎跃春意浓”，过去的2021年
是“十四五”开局之年，是中
国共产党成立100周年，也是
新吴实验小学奋楫扬帆、砥
砺奋进的一年。

在这一年里，学校始终
坚持“快乐童年是一生幸福

的源泉”办学理想，树立“守
望童年、放飞童年、享受童
年”教育使命，进一步强化与
锡师附小的合作办学机制，
加强两校间教师交流、研讨、
跟岗等方面的合作力度；牵
手南京师范大学，助推学校
步入深层次内涵发展快车
道；充分发挥新吴区小学数
学基地校区域辐射引领作
用，有效提升全区小学数学
教师专业水平；大力推动“双
减”政策落地生根，开发丰富
多彩的“快乐童年”社团课
程，打造一批教育实践基
地。一年间，学校创成省中
小学“校园心理剧”创作示范
学校、市平安校园、街道文明
服务先进单位。

回望过去，我们凝心聚
力；展望未来，我们豪情满
怀。希望可爱的同学们在寒
假里合理安排时间，注意做
好防疫和安全举措，过一个
快乐、有意义的寒假。
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锡城校长新春送祝福
寒假可以这样过

金牛昂首高歌去，玉虎
迎春敛福来。亲爱的无锡报
业全媒体小记者们，新年快
乐！我们生长在一个伟大的
时代：回望2021，我们记录礼
赞百年的盛况，抒发童心筑
梦的赤诚；2022年，又将迎来
党的二十大胜利召开。希望
小记者们会观察，勤实践，善
思考，乐表达，在丰富的活动
中感知多彩的世界，增强社
会责任感，树立远大的理想，
一起携手向未来。这样，你
们开启的不仅是闪光的童
年，更是有意义的人生。

寒假将至，小记者们准
备好了吗？让我们相约：与
书为友，让自己心明眼亮，透
过现象看本质，明察秋毫辨
善恶；躬身实践，让自己步履

坚定，脚踏实地求真知，知行
合一做真人；永怀感恩，让自
己内心柔软，乐此不疲弘扬
美，积极有为学担当。今日
的博观与厚积，将奠定人生
的高度与广度，加油吧。

携手开启闪光的童年

- 钱红雨 -
江苏省锡山高级中学实验学校第三小学校长

- 陆志洪 -
无锡市新吴实验小学党支部书记、校长

新春祝福

- 王俊霞 -
无锡市东 实验学校党总支书记

- 秦旭峰 -
无锡市育英锦园实验小学校长

勇攀高峰、努力奋进

不平凡的2021年悄然过去，充
满希望的2022年已经到来。在这辞

旧迎新的时刻，我向锡城广大学海泛
舟、勇攀高峰的莘莘学子致以最亲切的
问候！祝大家在新的一年里工作顺利，
学习进步，身体健康，阖家幸福!

日月开新元，天地又一春，太阳每天
都是新的，而你的态度决定了阳光的灿
烂程度，也决定了生活的精彩程度。对
于即将开启的寒假模式，在这里，我给全
市的小朋友们几点建议：求知趁年华。
寒假时间充裕，愿你成为一名“爱知
者”。除了有条不紊地完成假期作业
之外，可以结合传统节日，普及春
节、元宵节、二十四节气等传统文
化知识，参加爱国主义、科普创

新、历史文化场馆。要知道，
学习知识不仅在教室，生

活处处是课堂。锻炼

趁年华。希望我们都是运动达人。
在寒假中，开启自己的“成长年轮”，
和爸爸妈妈一起亲子运动，爬山登高，
球类溜冰都是不错的选择，我们旺小的
孩子会和自己父母一起重温爸爸妈妈小
时候的游戏，转呼啦圈、跳皮筋、滚铁环，
感兴趣的同学也可以趁着假期向父母学
学。实践趁年华。日常忙碌的学习生
活，会让你忽略生活世界真切之美。假
期是服务社会、参与社会实践活动的好
时期；你有相对充裕的时间来打量这个
世界，并可以尝试着做点什么。你可
以和家人一起在家做做家务，也可以
出门参加社区、机构组织的各项公
益活动，都是不错的选择。

假期，可以是放松的一种生
活状态，假期，可以是调整的
一种学习方式，劳逸结合、
张弛有度才是假期应
有的节奏。

一元复始，万象更新
- 李志芳 -

无锡市新吴区旺庄实验小学校长

各位亲爱的家长朋友各位亲爱的家长朋友，，寒假来寒假来
了了，，孩子回家了孩子回家了，，我们大显身手的我们大显身手的
时刻到了时刻到了！！这是全面落实这是全面落实““双减双减””
政策的第一个假期政策的第一个假期，，也是也是《《家庭教家庭教
育促进法育促进法》》颁布实施的第一个假颁布实施的第一个假
期期，，我们该怎么安排孩子的寒假生我们该怎么安排孩子的寒假生
活呢活呢？？

我的建议或许对你有帮助我的建议或许对你有帮助：：一一
是和长辈是和长辈、、亲人一起亲人一起，，谈一谈家族谈一谈家族、、
先辈的故事先辈的故事，，总结提炼出家风家总结提炼出家风家
训训，，并把它形成简单的书面文字并把它形成简单的书面文字，，
美化一下美化一下，，放在客厅醒目的重要位放在客厅醒目的重要位
置置，，这是家庭成员共同的文化认这是家庭成员共同的文化认
同同，，也是大家引以为豪的优良传统也是大家引以为豪的优良传统
和宝贵财富和宝贵财富。。平时平时，，还可以有意识还可以有意识
地结合生活实际地结合生活实际，，去解读家风家去解读家风家
训训。。二是学会一种新的体育运动二是学会一种新的体育运动，，
每天在固定的时间练习每天在固定的时间练习、、强化强化，，或或
者每天做一项孩子喜欢的运动者每天做一项孩子喜欢的运动，，定定
时间点时间点、、定时长定时长、、定运动量定运动量。。如果如果
父母能够和孩子一起运动父母能够和孩子一起运动，，效果更效果更
佳佳。。三是学会一项生活技能三是学会一项生活技能，，每天每天
在固定时间练习在固定时间练习、、强化强化，，比如做一比如做一

道菜道菜，，或者承包一项家庭任务如洗或者承包一项家庭任务如洗
碗碗、、擦桌子擦桌子、、拖地等拖地等，，父母要做的父母要做的，，
是表达对孩子的欣赏是表达对孩子的欣赏。。四是和孩四是和孩
子共读一本童书子共读一本童书，，分享相同的故事分享相同的故事
情节情节，，谈论不同的人物角色谈论不同的人物角色，，找到找到
亲子沟通的语言密码亲子沟通的语言密码，，助力构建良助力构建良
好的亲子关系好的亲子关系。。低幼阶段和阅读低幼阶段和阅读
习惯尚未养成的孩子习惯尚未养成的孩子，，可以父母朗可以父母朗
读读、、亲子共读亲子共读，，共建共享读书氛围共建共享读书氛围，，
高学段或孩子已经养成阅读习惯高学段或孩子已经养成阅读习惯
的的，，则重在交流分享则重在交流分享。。五是培养一五是培养一
个新习惯个新习惯。。前面说的第二前面说的第二、、三三、、四条四条
建议建议，，都可以作为一个新习惯来培都可以作为一个新习惯来培
养养，，也可以培养写日记的习惯也可以培养写日记的习惯。。2121
天养成好习惯天养成好习惯，，关键在于事前提醒关键在于事前提醒
孩子孩子，，事后称赞事后称赞、、欣赏孩子欣赏孩子，，做好正做好正
面强化面强化。。六是全家人每天一次玩一六是全家人每天一次玩一
个家庭游戏个家庭游戏，，父母放下手机父母放下手机、、工作和工作和
家务家务，，全身心地投入游戏中全身心地投入游戏中，，高质量高质量
地陪伴孩子地陪伴孩子，，增进增进、、强化亲子关系强化亲子关系。。

总的来说总的来说，，父母要以家庭生活父母要以家庭生活
为中心为中心，，引导引导、、陪伴孩子过一种完陪伴孩子过一种完
全不同于学校生活的家庭生活全不同于学校生活的家庭生活。。

金牛杳然去金牛杳然去，，福虎献瑞福虎献瑞
来来。。亲爱的同学们亲爱的同学们，，在告别辛在告别辛
丑牛丑牛，，喜迎壬寅虎的时候喜迎壬寅虎的时候，，衷衷
心祝福你们新年吉祥心祝福你们新年吉祥，，幸福如幸福如
意意。。孩子们孩子们，，寒假正是你们博寒假正是你们博
观厚积观厚积、、实践躬行的好时光实践躬行的好时光。。
如何度过一个有意义的寒假如何度过一个有意义的寒假
呢呢？？

作为你们的大朋友作为你们的大朋友，，我希我希
望你们能坚持望你们能坚持““三个一三个一””实现实现

““三个好三个好””：：一是坚持每天阅读一是坚持每天阅读
11小时小时，，丰富一个好脑子丰富一个好脑子。。读读
书可以让人保持思想活力书可以让人保持思想活力，，让让
人得到智慧启发人得到智慧启发，，让人滋养浩让人滋养浩
然正气然正气。。希望你们利用假期希望你们利用假期，，
严格要求自己严格要求自己，，多读书多读书、、读好读好
书书、、好读书好读书，，养成阅读的好习养成阅读的好习
惯惯。。二是坚持每天运动二是坚持每天运动11小小
时时，，练就一副好身体练就一副好身体。。生命在生命在
于运动于运动，，有了健康的体魄才能有了健康的体魄才能
拥有幸福的生活拥有幸福的生活。。希望你们希望你们
在假期中每天运动一小时在假期中每天运动一小时，，跑跑
步步、、跳绳跳绳、、打球……打球……让自己在让自己在

运动中成长运动中成长，，在成长中强在成长中强
大大。。三是坚持每天劳动三是坚持每天劳动11小小
时时，，掌握一项好技能掌握一项好技能。。““幸福幸福
都是奋斗出来的都是奋斗出来的””，，幸福生活幸福生活
建立于辛勤劳动之上建立于辛勤劳动之上，，劳动劳动
是人人必须拥有的美德是人人必须拥有的美德。。希希
望你们在假期中帮助父母做望你们在假期中帮助父母做
力所能及的家务劳动力所能及的家务劳动，，并从并从
中获得劳动体验中获得劳动体验、、习得劳动习得劳动
本领本领、、创造劳动价值创造劳动价值。。

同学们同学们，，美好的假期我还美好的假期我还
要叮嘱你们必须紧绷科学防要叮嘱你们必须紧绷科学防
控这根弦控这根弦，，坚持勤洗手坚持勤洗手、、常通常通
风风，，外出佩戴好口罩外出佩戴好口罩，，减少聚减少聚
集集、、流动流动，，担起属于我们每个担起属于我们每个
人的一份社会责任人的一份社会责任。。

心中有梦心中有梦，，粲然若花粲然若花。。任任
何一个值得追求的梦想都没何一个值得追求的梦想都没
有捷径有捷径。。壬寅虎年壬寅虎年，，让我们依让我们依
然以积极乐观的态度然以积极乐观的态度，，以勇攀以勇攀
高峰的决心高峰的决心，，以努力奋进的脚以努力奋进的脚
步步，，书写出又一个依然令我们书写出又一个依然令我们
感动并骄傲的明天感动并骄傲的明天。。

父母要以
家庭生活为中心
引导、陪伴孩子


