
1月25日，中国体育代表团部分成员在升国旗仪式上。
当日，北京冬奥会中国体育代表团部分成员来到天安门广场

观看升国旗仪式，并宣誓出征。
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以福彩正式开奖公告为准

奖奖开开彩彩福福

记者25日从教育部了解到，教育部

日前印发通知，公布首批201所全国急
救教育试点学校名单和试点工作实施
方案。通知要求利用学生军训、体育与
健康课、学生社会实践等渠道开展学生
急救知识普及和技能培训，试点学校每

年至少培训100名学生，组织开展学生
急救知识和急救技能展示活动。

加拿大统计局24日发布的一份报
告显示，2020年加拿大人平均预期寿命

较上一年减少0.6岁，降至81.7岁，同
比降幅创加拿大1921年开始统计相关
数据以来新高。就性别而言，加拿大男
性平均预期寿命较上一年减少0.7岁，
女性减少0.4岁。

喀麦隆非洲杯赛场
踩踏事件致8人死亡

喀麦隆首都雅温得24日晚举行非
洲国家杯足球赛淘汰赛，其间发生踩踏
事件，至少造成8人死亡，另外多人受
伤。

大批球迷当晚竞相涌入奥伦贝体
育场观赛，拥挤中酿成悲剧。这座球场
最多容纳6万人，因防疫需要限流，没有
喀麦隆国家队比赛的上座率限制在
60％，但当晚是绰号“非洲雄狮”的喀麦
隆队对阵科摩罗的八分之一决赛，上限
调高至80％。

法新社报道，喀麦隆公共卫生部初
步调查报告显示，已登记在案的踩踏事
件致死人数为8人，其中有两名成年女
性和4名成年男性，年龄均为30多岁，
还有一名儿童，另有“一具遗体被家属
带走”。

公共卫生部说，踩踏事件受害者立
即被救护车送往医院，但“道路严重堵
塞拖慢了送医过程”。

第33届非洲国家杯足球赛本月9日
在雅温得揭幕。这是喀麦隆自1972年
后第二次举办非洲杯，赛事原定去年6月
举行，后因气候和新冠疫情影响改期。

春节将至
要开心更要科学“护心”

春节将近，如何在开心过年的同时
又保护好心脏，避免发生意外事件？北
京医院心内科主任汪芳带来了科学“护
心”秘籍。

汪芳介绍，人体各个器官的正常运
行，需要血液循环提供营养和氧气，而
这些都得益于心脏的催动。心脏不停，
生命不止；心脏不好了，人体自然也就
不灵便了。

“生活中暴饮暴食、不爱运动、吸烟
酗酒、负面情绪、熬夜失眠等行为十分
伤‘心’，要坚决避免。”汪芳说，三餐规
律、荤素搭配才能给人体输送所需要的
养分，心脏自然也会受益。

春节将至，要开心更要“护心”。汪
芳建议，首先，过节期间不要太劳累，警
惕“假日心脏病综合征”。老年人要适
当控制情绪，避免过于劳累和激动；年
轻人要合理安排好工作与休闲，减少熬
夜，保证睡眠质量。其次，建立科学合
理的生活观。平时坚持锻炼身体，增强
身体素质，建立良好的生活习惯。最
后，饮酒不利于健康，千万不可贪杯，尽
量少喝酒或不喝酒，以免给心脏造成过
重负担。

春节前夕，西安卫星测控中
心对我国在轨运行的52颗北斗
导航卫星进行了逐个“体检”，结
果表明，所有卫星关键技术指标
均满足正常提供各类服务的要
求。

“这次对所有北斗导航卫星
的健康状态评估工作，主要由各
卫星负责人制定健康明细检查方
案，由系统总体完成审核后，在不
影响正常提供导航服务的原则
下，由测控系统组织卫星研制单

位和用户部门共同实施。”中心某
室主任陈宁说。

在中心北斗卫星管理机房可
以看到，一份份“卫星体检报告
表”详细记录了科技人员针对卫
星部件、分系统、整星运行状态等
方面，以及电源、测控、载荷等分
系统的关键指标因素、评价结论、
参考标准等内容的研判分析。此
外，科技人员还为每颗卫星制定
了个性化维护保养计划，确保卫
星持续保持良好工作状态。

上海地铁女乘客
被屏蔽门夹住
经送医抢救身亡
有关部门已介入

记者昨天从上海地铁获悉，1月
22日下午4点30分左右，15号线祁
安路站一名老年女乘客下车时被屏
蔽门夹住，工作人员急速上前，试图
帮助脱困，后经送医抢救该乘客仍不
幸身亡。

事故具体原因有关部门已介入，
正在进一步调查中，运营方对该乘客
的不幸离世深感痛惜，将全力配合调
查工作，并做好家属安抚及后续相关
事宜。 （澎湃新闻）

近日，抖音直播发布《2021
年度生态服务报告》，针对“低
俗、不良价值观”“炒作煽动”

“剧本演绎”等违规行为，抖音
直播 2021 年开展了 18 次长期
专项治理行动，处置违规直播
间 16万个，封禁实名作弊帐号
60 万个，永久封禁直播权限帐
号3万个。

在青少年权益保护方面，抖
音直播持续开展青少年保护专项
治理行动，打击涉及青少年的不
良内容。报告显示，在“2021青
少年保护暑期专项治理行动”中，
抖音直播拦截涉未成年人直播打
赏超6千人次，封禁诱导未成年
打赏帐号直播权限419个。

（中新网）

江苏省市场监管局近日组织
开展元旦、春节期间食品安全专
项抽检，共抽检食品800批次，将
节日热销的肉制品、乳制品、酒
类、炒货食品及坚果制品、糕点5
个食品大类16个食品细类作为
重点抽检对象，发现不合格样品5
批次、总体合格率为99.38%。其
中，乳制品和酒类共抽检221批
次、合格率为100%，肉制品抽检
130批次、合格率为99.23%，炒货
食品及坚果制品抽检234批次、

合格率为99.15%，糕点抽检215
批次、合格率为99.07%。抽检结
果显示，我省元旦、春节期间食品
安全总体状况良好。

抽检中发现的问题主要包
括，肉制品抽检发现1批次不合
格，不合格项目为菌落总数。炒
货食品及坚果制品抽检发现2批
次不合格，不合格项目均为过氧
化值（以脂肪计）。糕点抽检发现
2批次不合格，不合格项目为大肠
菌群和菌落总数。（中国江苏网）

“春节”期间福彩休市十天

根据财政部《关于2022年彩票
市场休市安排的公告》〔2021年第
35号〕要求，2022年春节期间江苏
省福利彩票休市，春节休市时间：
2022年1月29日0:00至2月7日
24:00（共10天），2月8日起恢复
销售。休市期间，电脑票（含智能
投注机电脑票）停止销售、开奖和
兑奖。乐透数字基诺型游戏兑奖
期最后一天在春节休市期间的，兑
奖截止日期顺延至春节休市后的
第一个工作日（2月8日）；兑奖期
包含春节休市10天的，兑奖截止日
期顺延三个自然日。休市期间，即
开型彩票（含智能投注机即开票）
可以进行销售、兑奖。

江苏“两节”食品安全总体状况良好
专项抽检总体合格率达99.38%

我国所有北斗导航卫星完成健康“体检”

抖音2021年处置违规直播间16万个
封禁作弊帐号60万个


