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冰球是一项对抗激烈的运
动。在黑龙江省大庆市，有这
样一支冰球队，最年轻的队员
已50岁，年龄较大的已年过花
甲，他们自称“老家伙”，一直坚
持“征战”球场。

这支队伍成立于2015年，
队员大部分是大庆油田的职
工，有的队员年轻时就爱好冰
球，有的则是受身边人感染，退
休了才参加。

最开始，他们连一片像样
的场地都找不到，只好“打游
击”，野外的“水泡子”、外地的
冰球馆、城市中的湖面，都曾留
下他们的身影。“有条件要上，
没有条件创造条件也要上。”
队员张二林说。

如今，队员们有了固定的

训练场地，虽然队员们年龄较
大，体力有时候跟不上，也受过
伤、流过血，但热情一直没减。

“年龄不是问题，上场一两分钟
就可以换人休息，主要就是参
与。”队员朱干伍说。

队员们不仅自己训练，有
时还带着孩子们一起运动。他
们希望冰球运动能够传播给更
多人，也希望培养孩子们不怕
苦不服输的精气神儿。“冬奥会
对冰球运动带动作用非常好，
热情上来了，孩子们都来学
了。”朱干伍说。

如今，队员们在备战更多
比赛，他们希望打出属于自己
的水平和风采。有梦想什么时
候都不晚，老年冰球队，加油！

（新华社）

老人名叫续海珍，家住重庆大渡口
区，年前，她便同家人一起，来到了海南
三亚。看着浩瀚的大海，续海珍早已跃
跃欲试，穿上泳衣，便跃入海中畅游，并
与海浪“搏击”。不仅如此，她还在沙滩
上和其他人一起打排球，在滨海路上骑
自行车。

当其他人得知她已93岁时，无不
露出惊讶的表情，也不知道她究竟是怎
样做到93岁还能保持强健体魄的。

“我60岁的时候，加入了重庆一个
游泳协会。自从接触游泳后，除了个别
特殊情况，我几乎天天游泳，到现在已
经坚持了30多年，并多次参加市里面
组织的‘渡江活动’。”长年累月的锻炼，
让续海珍拥有了“过硬”的游泳本领，甚
至在90岁高龄时，还能站在1米多的
跳台上跳水。

去年11月，续海珍的游泳卡到期
了，她正准备续卡时，却被游泳馆告知，
由于她年纪大了，不能给予续卡。于
是，续海珍的女儿决定带着她到海边去
游泳。

“我们往年就有到海南度假的习

惯 ，而 今
年，考虑到
妈妈不能在游泳
馆游泳了，于是就决
定在海南多待一段时
间，让她游个开心，游个够！”续海珍的
女儿于亚利告诉记者，来到海边后，续
海珍容光焕发，不光自己在海里畅快地
游泳，她还会主动去教一些不会游泳的
年轻人，告诉他们游泳的方式和自己多
年累积的游泳经验、技巧。

除了游泳，续海珍还对海上冲浪
产生了浓厚兴趣，并约上了海边认识
的朋友，准备体验一把海上冲浪。对
于妈妈的这种行为，作为女儿的于亚
利一方面庆幸母亲能有这样的心态和
体力，另一方面也完全不敢懈怠，她一
直都在附近守护着妈妈，保护着妈妈
的安全。

93岁重庆老人下海游泳迎新年：

她希望游到100岁！
热爱跳水、游泳，体验冲浪、打篮球、打排球、骑自行

车，过年不回家反而出海畅游……
当你听到这些，脑海中是不是会浮现一位热爱运动的

青年？但现实却是，做这些事情的，是一位93岁高龄的重
庆老人。她用自己独特的方式，迎接虎年的到来，并
在虎年许下“保八争九望一百”的愿望，希望自己
能游泳到100岁。

在于亚利眼里，妈妈续海珍是争强
好胜、不服老的典型，她在海边每天练
拳剑、游泳，甚至还和一群中老年人一
起打排球。由于担心妈妈，于亚利和几
位资深医务权威的朋友一起给她做思
想工作，最后续海珍才勉强同意退出排
球队。

续海珍是怎么做到高龄仍保持着
健康的身体和乐观的心态？

“首先，最重要的是心态，心不老，
人就不会老。我特别喜欢广交朋友，特
别是年轻的朋友，这样能让我保持良好
的心态和童心。第二，在饮食方面不要
挑食，每种食物都要吃点，保持营养均
衡。第三，要勤动手、勤动脑，主动接受
新鲜事物，比如，我一直都在用智能手机

和微信。第四，要处理好各种人际关系，
尤其是家庭的人际关系，子女孝顺，家庭
和睦能让自己的心更开朗！”续海珍表
示，除此之外，她也很重视医疗健康。

在她看来，老年人的内分泌容易失
调，抵抗力、免疫系统都会下降，因此她
会时常关注疫苗、体检等情况。她坚持
每年体检，而体检结果都没有什么大问
题。

“我曾经在古稀之年，给自己定了
一个游泳健身指标，就是要‘保八争九’，
意思就是保证游到80岁，然后再坚持游
到90岁。”现在，这个目标已经实现，“而
今年虎年，我许下心愿，希望自己‘保八
争九望一百’，到100岁时还能在海中畅
游！”续海珍说。 （重庆晨报）

有梦想就不晚！
“老年冰球队”征战球场

93岁老太下海游泳

虎年愿望是“保八争九望一百”

按下抖僵暂停键用快乐解决痛苦
“艺动帕金森”活动已经启动

目前，对帕金森
病的治疗，多从物质
的角度出发，而忽视
了病人精神层面的
问题。将艺术形式
融入帕金森病的治
疗，改善病人肢体症
状和精神状态，在国
外已经有相关研究
和成果。

无锡易可中医医院创始人之一、上海曙光医院神经内科原主任魏江磊教授，
在充分借鉴这种形式的基础上，结合上海科技成果，扩展了2020年无锡市中医药
管理局科技项目“中西医结合帕金森FIX立体定向干预治疗体系”，用艺术的形
式，为帕金森病人松绑，目前已在易可中医医院应用。


