
刚上班 1 周，在 3 个上海名医开
的易可中医医院“奚氏脉管中心”，很
多下肢肿痛痒黑烂的患者就扎堆来
治腿。家住惠山的徐老伯，就是过年
病情加重，医生一上班就来看病。

徐老伯 69 岁，前年腿上开始肿
痛、发痒、变色，甚至还溃烂过，一直
拖着没治。今年办年货还好好的，
但是没想到年初五，徐老伯就腿肿
痛得不能走路，脚踝处出现硬币大
的溃烂，到医院挂了几天水、换药，
也不见好转，后来治疗医生建议他
来易可。

视触叩听闻，朱成河主任上手检
查后发现，徐老伯存在深静脉瓣膜功
能不全、深静脉高压，同时还有真菌
感染，是混合病症。结合奚氏清法，
朱主任为徐老伯制订了系统治疗方
案，通过特色清创，配合三泵加压循
环治疗体系，用腿吃药，同时解决老
烂脚和深静脉瓣膜问题。

朱主任提醒，近年脉管病呈低龄
化趋势，但部分患者不重视，过年久
站、劳累，再加上饮酒、抽烟等，导致
病情拖延加重，应抓紧治疗，以免“截
肢”等悲剧的发生。

忙过年“肿痛痒黑”拖成烂脚
市民“奚氏脉管中心”扎堆治腿

春节期间与子女团聚，年过完
了，儿女晚辈离开了，空巢老人又回
到独守“空巢”的状态，不少老人由热
闹变冷清，心里不痛快出现“心病”。
有的人甚至出现了血压增高、食欲减
退、焦虑抑郁等症状。为此，记者采访
了国药东风总医院老年医学科主任陈
欣。他表示，这种情况在医学上称之
为节后综合征。近期，他接诊了不少
这样的患者，多数表现为心情焦虑、睡
眠质量差、容易发脾气、精神不佳。

“多数老年人在一到两个星期后
会进行自我调节，症状得到缓解。也
有极少数的老年人，因为情况较为严
重，需要借助药物进行治疗。”陈欣提
醒，虽然多数老年人能够自我管理情
绪，但节后还是需要注意老人的身心
状况。患有心血管病、高血压等基础
病的老人，由于过年期间饮食生活不
规律，节后可能出现身体不适，家人
一定要引起重视，及时就医。

除了身体上的表现外，老年人的

心理表现也需要子女关注。“春节后
子女从老人身边离开，团圆热闹的气
氛突然消失，一些老人难免失落、烦
躁、产生分离焦虑，这些空巢老人需
要子女去关爱。”国家二级心理咨询
师杨漪建议，年后离开父母，儿女到
家后要定时给父母打电话。

而对于空巢老人，杨漪也建议可
以利用几种方法调节自身心情。首
先是培养爱好兴趣。老人从愉快、热
闹的节日气氛中回归到二人或一人
世界，要在有条不紊地安排日常生活
的同时，重拾兴趣爱好。其次，要多
结交朋友。老年人要积极参加户外
活动，大方自信地结交新朋友，在与
他人的交往中淡化节后不适应的孤
独和寂寞，可以探望老友，串门小聚，
参加社团活动，多与人交流，让晚年
生活更加多彩。如果儿女走后只剩
下老两口在家，那么老两口要时常交
流沟通，一方外出活动，尽量要带上
另一方。 （十堰晚报）

相较往年，老年人“节后综合
征”在今年出现了一些新的变化：一
方面，部分年轻人选择就地过年，从
而使得过年的方式和形式发生了改
变，一定程度上减轻了老年人这种
忽冷忽热的落差感；另一方面，节后
一些面向老年群体的文化娱乐活动
开始复苏，有效承托起了老年人的
精神生活。

老年人“节后综合征”，表现出
来的是一种因“骤冷骤热”引起的短
期的不适应，但根本问题在于一些
老年人的精神文化生活略显空虚。
毋庸讳言，对老年群体而言，共享天
伦之乐，能够直接满足老年人的精
神需求。在一定程度上，精神生活

越空虚，就越渴求亲情的慰藉。而
当儿孙离开的时候，这种“失去”的
感觉也就越强烈。

如果老年人的精神需求，能够
在日常生活中得到相当程度的满
足，如果能够为老年人提供更多彩
的文化生活和娱乐设施，为老年人
提供足够的社交和运动空间，为他
们的生活提供更多的乐趣，就可以
降低这种落差感。遍地开花的老年
大学，层出不穷的老年人文艺比赛，
推进到社区的各式文化娱乐活动
……文化养老正在让老年人的精神
生活变得更加丰裕，也让老年人更
快乐更自信地面对生活。

（快乐老人报）
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过完这个元宵节，大批务工人员将离乡返工，对于老
年人而言，每年春节团圆后的分开、欢聚后的离别，是他们
最不愿意面对的事情。热闹后的平静，更是让一些老年人
的心理难以调整到位。近日，记者走进空巢老人的生活，
聆听他们节后的心声。

这两天，在十堰市房县过完年
的小邓和丈夫小金准备自驾车回武
汉上班，母亲唐阿姨默默地为夫妻
俩收拾好行李，装了一后备厢的家
乡特产。眼看女儿女婿就要返回外
地了，唐阿姨心里有些不舍。“回去
后一定要好好工作,照顾好身体，有
时间就往家打电话,遇到困难了就
和家里说……”收拾完行李后,唐阿
姨不停地对孩子们念叨着。

唐阿姨告诉记者,她就这一个
孩子，女儿和女婿都在武汉工作，由
于年前比较忙，一直到腊月廿八才
赶回老家过年。“女儿和女婿都很孝
顺,过年给我和我老伴儿买的新衣
服和营养品,在家这几天大部分时
间都在陪我们聊天。”唐阿姨说，转
眼间，孩子们又要回去工作了。“一

年当中最大的愿望、最高兴的事就
是盼着孩子回家过年，坐在一起吃
团圆饭。”

唐阿姨表示，女儿刚结婚时还
提出要自己也过去跟着他们生活，
但一想到家里的老父亲需要照顾，
再加上孩子已经结了婚，应该适当
保持距离，便拒绝了孩子的邀请，这
也就导致每年除了春节，一家人很
难再聚到一起。

“孩子不在身边，作为老人我们
心里肯定会有些失落。我们想孩子
的话，就会打视频电话。”唐阿姨说，
她和老伴现在都已经退休了，尽管
两人身体都很健康，但家里87岁的
父亲身体却不太如意，即使武汉离
得并不远，可老两口根本没办法抽
身去看望女儿。

“你们回去后都收拾好了吗？
宝宝还好吗？有没有想奶奶？”在位
于十堰市重庆路的一小区院子里，
刚刚给儿子打完电话的李阿姨叹了
叹气。儿子离家不过5天，李阿姨每
天都要至少打上一通电话。

腊月廿八，李阿姨儿子一家回
到了十堰，一家三代和和美美地过
了春节。而如今，儿子一家返回工
作，临走那天，李阿姨早早地将准备
好的大包小包特产装上了车。突然
从热闹变得冷清，李阿姨有些难以
接受。

“一年也就这么一次见到孩子
和孙子的机会，时间过得真快，这几

天我都没睡好觉。”李阿姨说，从接
到了孩子们要回家过年的消息后便
提前到超市采购了商品，就想着给
孩子们做些好吃的。临到孩子们要
走时，自己却舍不得了。得知孩子
要走，她就没再睡好觉，眼泪还默默
地流了两次。

儿子返工不过5天的时间，李阿
姨每天都要给儿子打一通电话。“其
实就是想他们了，盼来盼去好不容
易聚了几天，感觉还没待够就又走
了，下一次见面就得等下一个长假，
怎么可能不想。晚上打一通电话，
也能缓解下思念。”李阿姨坦言，打
电话也是自己的一种精神寄托。

家住在十堰市和昌二期小区的
宋阿姨今年已经67岁了，有一儿一
女，女儿已经出嫁，儿子在湖南的一
家医院上班。经过新年的团聚后，现
在家里又剩下老两口了。

“儿子、儿媳和小孙女是从湖南
坐车回来的，在家里住了十多天，时
间虽然短暂，但让我和老伴儿享受到
了天伦之乐。”宋阿姨告诉记者，儿子
回家带回很多年货，还给了2000元
钱,临走的时候又给他们买了几件衣
服。“钱多钱少并不重要，重要的是孩
子在外工作顺利。”

宋阿姨告诉记者，自从退休后，
自己的孤独感倍增，平时没有什么
娱乐活动，没事的时候她就到邻居

家打麻将，想念儿女了就给他们打
个电话。“儿子离家比较远，而且工
作比较忙，所以每年只有过年才回
一次家；女儿也嫁到了外地，也是隔
一年才回来一次。”宋阿姨说，每年
春节都是自己最期盼的节日，孩子
们回家过年，一家人团聚是自己最
大的愿望。

当记者问及子女返程后，是否
会感到失落？宋阿姨笑着说，情绪失
落是难免的，但子女在外工作好好的
比什么都重要。“其实，子女离开后的
一段时间，我们有些孤独，不过，最想
念他们的时候是在下半年，主要原因
是一家人已经大半年没能团聚了。”
宋阿姨说。

支招
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最难熬就是下半年

离家后别忘常问候
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