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2021年11月发布的《中共中央 国务
院关于加强新时代老龄工作的意见》提出，
将老年教育纳入终身教育体系。推动部门、
行业企业、高校举办的老年大学面向社会开
放办学。

专家表示，当前我国老年教育在办学及
管理上，党委和政府占绝对主导地位，但涉
及部门较多，存在多龙治水的问题。

记者了解到，各地举办的老年大学主管
部门包括组织部、老干部局、老龄委、教育、
文化、民政、妇联等。各部门权力、职责不
同，根据各自的办学理念和人财物配置情况

“八仙过海”，由此导致没有统一的管理和考
核标准。各地区、各部门、上下级之间协同
性不足，存在不少掣肘问题。

依托开放大学即原广播电视大学发展
老年教育是不少地方的重要措施之一。“老
年大学具有很强的公益性，不能靠收学费赚
钱，实际上每学期每人也就一两百块钱。那
场地、办公、硬件、师资的费用从哪里来？”广
东一地级市开放大学负责人说，师资直接影
响教学水平高低，现在一节课能开出的课酬
仅100多元。课酬低，授课教师很难请，水
平高的更不愿意来。

目前，部分“好单位”、大国企或高校自
己举办了老年大学，但仅招收本单位的退休
职工。一些地方的老干部大学，对报名者的
级别、职称、学历都有要求，这让多数老年人
望而却步。

受访人士建议，应加强投入，扩大老年
教育资源供给，完善和健全管理机制。同
时，推动跨地区跨部门跨行业的资源共享，
引导社会力量积极参与，多方合力保障老年
人受教育权利。

当前，各级党政领导的重视程度，直接
影响着老年教育的发展水平。专家认为，我
国老年教育工作亟需从上至下的改革，中央
抓好顶层设计，制定出台老年教育发展的中
长期规划和相应的评估考核方案。让规划
有实施细则，有可操作性，明确主体，分清权
责。同时，统筹加快推进老年教育和终身教
育的立法进程，让老年教育工作有标准、有
考核、有监督。 （半月谈）

报名要靠“秒杀”，入学就不想毕业

老年大学挤爆了！

最近，把父母从山东老家接到
广州和自己同住的王先生，遇到了
当初给孩子抢学位时一样的烦恼。

两位老人在广州没有朋友圈，
母亲又喜欢拉二胡，很想有几个伴
一起玩。怎么让老人在大城市建
立自己的社交圈？王先生在朋友
的建议下，想到了给二老报名老年
大学。

王先生上网一查，广州老年大
学2022年春季班正在招生，然而
他“高兴不过三秒”就无奈了。原
来，打开微信报名通道，93个新开
班几乎全满，老人想报名的二胡、
太极和中医养生等“热门专业”早
已爆满。

他致电广州开放大学，工作人
员说学位早被人现场排队抢光了，
只能等3月份开学时看是否有已
报名的老年人退出，“运气好的话
能捡个漏”。

硬件条件好的省、市一级老年
大学一位难求，镇街和社区的老年
大学教学点同样“僧多粥少”。广
东省江门市蓬江区天福社区的长者
学苑，开设了电钢琴、声乐和舞蹈共
3个班，学位有50多个。

“这个长者学苑辐射 5 个社
区，老年人口近万，50个学位真的
是杯水车薪。”天福社区居委会主
任林晓红说，每次有学位放出来都
是“秒光”，有的老年人在网上抢不
到，就到现场询问是否还有机会，
最终也只能落寞离开。

根据第七次全国人口普查结
果，我国60岁及以上人口约2.6亿
人，占总人口的18.7%。新近发布
的由中国老年大学协会牵头编制
的《中 国 老 年 教 育 发 展 报 告
（2019-2020）》显示，截至2019年
末，我国老年大学在校学员总数约
为1088万人。

“2008年学校成立至今，有
五六十个学员一直学习不想毕
业，学龄跟校史一样长。”广东一
地市级老干部大学副校长说。

记者采访发现，不求毕业的
“上大学”背后，折射的是老年人
对充实精神生活的强烈需求。其
一，出生于20世纪五六十年代的
这代人，成长过程中缺乏接受良
好教育的机会，“回炉再造”也是
在弥补缺憾。其二，随着经济社
会的快速发展，数字化无处不在，
很多老人不会手机支付，不会扫
健康码，看不懂导航，生活面临
诸多不便，他们希望通过学习追
赶社会步伐，不要被甩得太远。

此外，许多空巢老人、独居
老人缺少家人陪伴，情感空虚，
而大量从外地随迁入城的老人
在陌生环境下，没有朋友圈，老
年大学成为他们摆脱“孤独感”
的重要场所。

采访中发现一个有意思的
现象是，“夕阳红”班里很多是清
一色的“半边天”。而根据《中国
老 年 教 育 发 展 报 告（2019-
2020）》，老年大学在校学员男

女比例约为3:7。
“我们操劳了一辈子，为了

家庭和儿女付出了很多，如今岁
数大了希望能做点自己感兴趣
的事。”61岁的张阿姨说，中国
社会传统是“男主外女主内”，如
今退休了，老伴喜欢宅家带娃，
她却更喜欢上老年大学，到各地
旅游，和新认识的姐妹们一起

“放飞自我”。
面对线下老年大学的残酷

竞争，一些前卫老人选择转战线
上。北京市民黄女士今年 65
岁，年轻时就热爱音乐的她如今
退休在家，选择在一家中老年声
乐网校线上学习唱歌。

“我上的课一年299块钱，
老师都是音乐学院的专业教授，
甚至经常有明星做客教室，每天
按时上课、交作业，万一哪天没
空，还可以回看。如果觉得贵，也
有许多免费课程。”黄女士说，线
上教育可以接触到更优秀的师
资，相对也更加灵活，“岁数大
了，难免哪天不舒服，旷课后看
看回放，什么都不耽误，疫情期
间上网课也更安全”。

滨湖区 马先生：45岁，从事IT行业，
春节期间，和亲友搓了几场麻将，结果现在
出现了两腿麻木、不能仰卧和转身、腰背疼
痛的症状，现在连班都不能上，怎么办？

王杰：颈肩腰腿痛怪筋不怪骨，长时间
不良姿势、劳损、受凉等，都会造成腰部筋
的损伤、老化，导致筋骨失衡，出现腰椎病
症状。

谭氏筋伤中心强调“松-柔-养”，在运

用谭氏筋松系列
秘方、透皮给药、
高频电火花等，让
药物直达深部神经根，解决临床症状外，还
采用“导引处方”等让骨正筋柔，防复发。

治筋达人教你练“筋”
在临床治愈后，可以练易筋经导引十

二势的“打躬势”“卧虎扑食势”，筋柔骨正
防复发。

过年“玩”出腰椎病
从筋论治解决难题

特邀：无锡易可中医医院谭氏筋伤中心主任、高频电火花发明人程传国教
授嫡传弟子、国家非遗《古本易筋经十二势导引法》无锡传承人王杰和大家说说

“筋与骨”的事儿。

谈骨论筋梁溪区人民政府关于房屋征收决定的公告
因隐秀路（梁溪区界-中南路）新建工程项目

建设需要，区政府决定对项目范围内国有土地上
的房屋实施征收。根据《国有土地上房屋征收与
补偿条例》（国务院令第590号）、《无锡市国有土地
上房屋征收与补偿办法》（锡政规〔2011〕第3号）
及相关规定，现决定征收下列范围内国有土地上
的房屋及所有构（建）筑物，国有土地使用权同时
收回。现公告如下：

一、项目名称
隐秀路（梁溪区界-中南路）新建工程项目。
二、房屋征收范围
国土住宅：芦庄四区 45～47 号、芦庄四区

55～63号、芦庄四区71～74号、芦庄四区81～84
号、芦庄四区91～97号、芦庄四区104号、芦庄四
区160～164号。

非住宅：金星街道办事处房产（中南路与锡兴
巷交叉口、芦庄四区47号西侧、芦庄四区63号西
侧、芦庄四区93号北侧、芦庄四区104号东侧、芦
庄四区160号门口，共计6处）、扬名街道办事处新

联社区房产（锡兴巷南侧、锡兴巷南侧新乐苑北
门、新乐苑停车场，共计3处）、金城小学南侧部分
附属建筑、梁溪区城投公司资产（京师大厦停车
场）。

上述均含征收范围内的所有门号及构（建）筑
物，门牌如有出入，以征收范围图确定的范围为
准。

三、征收补偿方案：见附件。
四、签约期限：
自房屋征收决定公告之日起2个月。
被征收人对本征收决定不服的，可以自本决

定公告之日起60日内申请行政复议，也可自本决
定公告之日起6个月内依法提起诉讼。

特此公告
附件：1.项目征收范围图
2. 隐秀路（梁溪区界-中南路）新建工程项目
房屋征收补偿方案

无锡市梁溪区人民政府
2022年2月15日

老年大学，一位难求

线下排长队报名，线上请孩子“秒杀”学位；入了学就不想毕业，学龄跟校史一
样长；男女比例失衡，“夕阳红”班里很多是清一色的“半边天”……

随着人口老龄化程度加深，我国老年教育需求迅猛增长，但老年大学、开放大
学等各类涉老教育机构常常一位难求，凸显了在资源供给、渠道下沉、部门协同等
方面不少深层次问题。

入学13年，还不想毕业 多龙治水，供给不足


