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花滑运动员天生转不晕花滑运动员天生转不晕？？
最新最新““科学科学””流言榜揭晓流言榜揭晓

冬残奥会盛大开幕延续激情！与此同时，冬
奥会的热度未消，不少民间高手仍在私下苦练
“4A”（最难的花滑动作之一），打算和冰墩墩一较
高下。有人不禁会问，为什么花滑运动员可以在
冰面上一直转、转、转，而我们普通人却不行？难
道他们真的是有“转不晕”的天赋吗？其实不然。

最新一期“科学”流言榜发布，其中就对大家
感兴趣的冰雪运动话题提出正解。

真相：不少人在外应酬聚餐前习
惯先用开水烫烫碗筷消毒杀菌。但这
只不过是“心理安慰”。用开水烫餐
具，由于加热的温度和时间不足，往往
不能保证杀死多数致病性微生物，其
作用顶多就是冲下浮尘。

高温消毒要真正达到预期效果，
必须同时具备两个条件：一个是温度，
另一个是时间。举例来说，可引起腹
泻的致病性大肠杆菌、伤寒杆菌、霍乱
弧菌等普通细菌繁殖体，80℃热水需要

5-10分钟、沸水需要2-5分钟才能杀
灭；婴儿腹泻病毒需要100℃处理5分
钟才可灭活；甲肝病毒在56℃可存活
30分钟，乙肝病毒60℃能存活4小时，
连续煮沸1分钟才能破坏它们的传染
性；而要杀灭其他耐热能力更强的微生
物，所需要的温度更高、时间更长。

但一般餐厅提供的热水热茶，为
了避免烫伤，多在 70℃-80℃之间。
这些水倒在凉的餐具里，温度还会降
至更低。另外，不少人烫餐具的时候，

最多烫个十几秒，这在作用时间上也
是远远不够的。

聚餐时，比起开水烫碗，人们更需
要做的是使用公筷公勺、分餐，或者使
用包装好的消毒餐具。（北京青年报）

真相：酒对健康的影响来自于其
中的酒精以及其他杂醇。实际上，不
管是“纯粮酿造”还是“食用酒精勾
兑”，其中的酒精都是通过粮食发酵而
来的。只要是酒精，对于健康都有同

样的危害。
另外，很多人推崇的“自酿酒”“土

法酿酒”，其发酵工艺过程缺乏很好的
掌控，后续往往没有规范的蒸馏操作，
所以所含杂醇通常更高。一些杂醇对

健康的影响比酒精还要大，这也是有
时喝“自酿酒”“土酒”更加“上头”的原
因。

所以，从健康角度考虑，建议不要
饮酒。对于那些自酿酒，则更要小心。

真相：吃黑芝麻丸就能“以黑养
黑”，拯救发际线？别抱期望，吃太多
可能还会适得其反。

首先说吃黑芝麻并不能减少白
发。黑芝麻的黑色来自一种黄酮类物
质，但人体内黑色素细胞组成的氨基
酸衍生物，跟黑芝麻中的色素不是一
种物质，因此就算吃黑芝麻，并不能帮

助体内黑色素的生成，减少白头发。
再说黑芝麻的“防脱”效果。黑芝

麻是一种油料种子的作物，它的含油
脂量通常可以达到重量的一半以上。
而如今的脱发者以“脂溢性脱发”为
主，其皮肤油脂分泌多，便于真菌繁殖
从而引起毛囊损伤。如果进食过多的
黑芝麻丸，还可能会加重油脂分泌，引

起头皮的瘙痒、红斑等，并会造成体重
和血脂的负担。

理论上，黑芝麻里的维生素B2可
以预防脂溢性皮炎，但是要满足成年
女性每天1.2毫克的维生素B2需求，
得吃一斤以上，而男性则要更多。这
可绝不是商家、网红推荐的那样，随便
吃一点就能达到期望中的效果。

真相：有人认为在异种器官移植
领域，与人类亲缘关系最近的灵长类
动物是最合适的器官供体。实际上，
灵长类的“近亲”们，并不是人类理想
的器官移植供体。

将灵长类列为器官供体面临着包
括技术、伦理在内的诸多问题。例如，
灵长类中大多数物种体型较小，其器
官性能和尺寸无法承担人类代谢的需
要；灵长类繁殖率较低（平均十年一
代），而体型较大的猩猩和狒狒，本身

就处于濒危状态，也难以满足人类对
器官移植数量的需求。它们还可能带
有一些人类易感染的病毒，如猴免疫
缺陷病毒和埃博拉病毒等，一旦这些
器官移植到人体上，发生重组后可能
产生更有害的病毒。

那么，哪种动物才是更优之选？
其实是——猪。因为它们的器官大小
与人类相仿，传染疾病风险也较低，且
具有数量相对更为充足等优势。从

“性能参数”上看，猪与人的体温均为

36℃至37℃，心脏大小、管道分布和动
力输出，甚至心率（人的心率为60至
100次/分钟，猪为55—60次/分钟）都
相类似。可预见的器官移植范围包括
角膜、皮肤、胰岛、关节、肌腱、韧带、肾
脏、心脏、肝脏等多方面。

目前在医学界，植入人体细胞的
猪的心脏瓣膜已经用于患者治疗，猪
的韧带肌腱移植也已经成熟，因此它
们被认为是现阶段异种器官移植的最
佳选择对象。

真相：花滑运动员平均每场
比赛要旋转近百圈，说转就转，
说停就停，这么淡定的他们难道
真是天赋异禀？其实，花滑运动
员之所以转不晕，是因为他们在
不停地训练，并非天生不会晕。

人们耳朵里的前庭系统是
负责人体自身平衡感和空间感
的感知系统，也是保证人在复杂
运动中维持协调与平衡能力的
重要结构基础。

人在原地转圈时，前庭系统
半规管中的内淋巴液会按同样
的速度转动。此时人体内一个
特殊的感受器“壶腹帽”接收到
这个信息，并反映给脑部，大脑
就知道人在转圈。当身体突然
停止旋转后，内淋巴液的移位一
般持续3秒就会停止，但壶腹帽
却需要经过25-30秒钟回到原
有状态。因此，当人停止转圈
后，会有一种朝相反方向旋转的
感觉。

花滑运动员通过长期的训
练，让前庭系统逐渐习惯了头部
的空间变化刺激，对这些刺激变
得“迟钝”，进而战胜了人体的自
然反应。不断地训练让他们的
身体变得适应旋转，从而可以顺
利实现高水平的姿势和平衡控
制。

真相：柠檬帮孩子长高的说法，没
有科学依据。孩子能不能长高，除了
受到遗传的影响，还和三个因素有关：
睡眠、营养和运动。

睡眠对长高和智力发育确实有很
重要的作用。但是绝大部分孩子并不
存在入睡困难的问题。有人认为柠檬

会产生一种特殊香气，让孩子更好地
进入睡眠。深度睡眠更多的孩子，身
高是长得非常快的。但实际上，想通
过闻柠檬味来实现加速睡眠也不现
实，因为柠檬并没有助眠功效。

孩子的身高除了受遗传因素影响
外，与外部环境也有一定关系，主要包

括睡眠、运动、饮食、情绪等四方面。
家长可以通过让孩子保持充足并规律
的睡眠，坚持运动，保证充足营养，以
及保持良好情绪等，为孩子的身高助
力。总之，一定要用科学的方式帮助
孩子长高，必要时可向正规医院咨询。

真相：虽说冬奥会、冬残奥
会是在冰雪赛场上的比拼，保持
冰雪质量稳定很重要。但低温
不仅会带来体感上的寒冷，还会
对比赛的成绩和安全性、运动员
比赛器械及赛场设施等带来实
际影响。比如，在雪橇、雪车、钢
架雪车项目中，最理想的天气是
0℃或低于0℃的晴天。跳台滑
雪是公认的成绩最易受天气影
响的比赛之一，气温低于-20℃
或高于0℃都不适宜比赛。如果
气温较低，会让运动员肢体出现
僵硬，当气温在-20℃以下或持
续极寒天气时，雪质过硬，甚至
出现比较厚的冰晶层，运动员落
地时很容易摔伤。

自由式滑雪也有类似情况，
过低的气温对于运动员的体能
和技术动作都会产生较大影响，
增加运动员受伤的风险。

流言：
冰雪竞技天气越冷越好 流言：灵长类动物最合适提供移植器官

流言：
花滑运动员“能转”是天赋

流言：吃黑芝麻丸能预防脱发

流言：纯粮酿造的酒更健康
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流言：餐具用开水烫烫就能消毒
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