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“给将高考的你。高一（2）班，王静怡。”
“给三年后面临高考的曹馨怡同学。”……3
月18日，距离高考不到百天，无锡市青山高
级中学的“时光邮局”再次开启，高三年级的
教室门口迎来了一群“时光信使”，他们手持
的是本届高三学生在两年前写给自己的一
封信。

这是一份特殊的成人礼物。“就好像一
瞬间看到了高一的我坐在对面一样，我又
看到了自己曾经充满干劲、永不放弃的模
样。”高三（11）班学生刘怡君坚定道，感觉
自己一下子斗志满满。高三（3）班学生谢
后前在当时写信时就将“穷且益坚，不坠青
云之志”这句话写了进去，作为高中学习生
活的座右铭，我现在可以很自豪地对自己
说：“我完成了！”青山高中副校长徐红梅表
示，通过每一位高一同学“沉淀了时光的
信”来规划自己的学涯、职涯和生涯，“期待
高三同学通过高考能够成就一个‘惊艳时
光的你’。”

青山高中的“时光邮局”已经开了7年，
这一想法源于该校心理老师倪婷玉的一次
收信经历。“一次生日，我收到了朋友之前
在鼓浪屿旅行时寄出的信，这种穿越时光
的祝福让我深受触动。于是我就向学校申
请，让学生在高一写信给高三的自己。”倪
婷玉说。高一写信时的好奇和稚嫩，高三
收信拆封时的小心翼翼和泪花。多年来，
倪婷玉观察着学生们各异的神态。她告诉
记者，高一写信时，学校提前做了情感铺

垫，增强学生对学校“时光邮局”和管理者
的信任感，希望学生把最真实的情感写进
心中。“我们会给学生近一周时间酝酿内
容，他们还能塞一些合适的物件或是装饰
信纸、信封。”

“老师，我的信还在吗？”惦记着自己信
件的学生经常会前来询问倪婷玉，他们很
期待重新打开信纸的时刻。“有些学生打开
信封的动作很慢，有些会先让同学帮自己
打开，或激动或失落。经历了两年高中生
活，学生们明显成长了不少。”倪婷玉说，
高二分班后，信件需要按新班级名单重新
整理，工作量大，但很有意义。7年来，倪
婷玉抽屉中保存着100多封无人认领的信
件，她一直等候着信的主人，“若是有学生
没有收到，可以与母校联系，我们会把信
寄出。”

（杨涵）

无锡这些学校
获评全国特色学校

近日，2021年度全国青
少年校园足球特色学校、特
色幼儿园名单公布，无锡多
所学校上榜。无锡市新安中
学、无锡市新洲小学、江苏省
锡山高级中学实验学校第一
小学、江苏省锡山高级中学
实验学校第二小学、江南大
学附属实验中学、无锡市太
湖格致中学入选为 2021 年
度全国青少年校园足球特色
学校。截至目前，无锡已有
178所全国青少年校园足球
特色学校。

无锡市南湖幼儿园、无
锡市滨湖区水秀实验金色江
南幼儿园、无锡市马山中心
幼儿园、无锡市城铁惠山站
区实验幼儿园、江阴市要塞
中心幼儿园、江阴市澄江中
心幼儿园、江阴市春申中心
幼儿园、江阴市辅延中心幼
儿园、江阴市周庄实验幼儿
园华宏分园、无锡市蔡墅巷
幼儿园、无锡市铃兰实验幼
儿园、无锡市正兴幼儿园、无
锡市荡口中心幼儿园、无锡
市新吴区春潮幼儿园、宜兴
市东氿幼儿园被评为 2021
年度全国足球特色幼儿园。
截至目前，无锡已有40所全
国足球特色幼儿园。

近年来，无锡大力发展
校园足球，不断优化完善联
赛机制，搭建活动展示平台，
加强教师素养提升，培养了
一批足球后备人才。截至目
前，全市拥有全国校园足球
特色学校（幼儿园）218所、省
足球人才示范学校 8 所。
2021年，无锡获全省校园足
球联赛中学五个组别（高中
男子、高中女子、初中男子、
初中女子、中职学校）冠军

“大满贯”。
（杨洁丹）

近日，市委教育工委理论学习中
心组召开（扩大）学习会，传达学习
2022年无锡“两会”精神。市委教育
工委书记、市教育局局长范良主持会
议并讲话。

从会上了解到，市“两会”是在深
入贯彻落实全国和省“两会”精神的
关键时刻、实施“十四五”规划的关键
之年、喜迎党的二十大胜利召开的重
要时间节点召开的一次重要会议，是
高举旗帜、求真务实、凝心聚力、开拓
奋进的大会。市委书记、市人大常委
会主任杜小刚在市“两会”上的讲话
和赵建军市长所作的政府工作报告，

通篇贯穿习近平新时代中国特色社
会主义思想，全面落实中央和省、市
部署要求，总结成绩实事求是，分析
形势客观准确，部署任务措施有力，
对做好教育工作指明了方向、提供了
遵循、注入了动能。

全市教育工作者将提高站位，深
刻领会“两会”精神。增强学习的主
动性，认真学深悟透，做到全面系统
学、全局融入学，立足教育实际和发
展全局，将学习贯彻市“两会”精神与
深入谋划推进2022年教育工作相结
合，让“两会”精神在教育系统落地落
实。

我市教育工作者将融会贯通，
准确掌握精髓要义。把学习市“两
会”精神与贯彻全国、省“两会”精神
和省、市第十四次党代会精神结合
起来，吃透把准蕴含其中的政治立
场、核心要义、精神实质，坚决扛起

“争当表率、争做示范、走在前列”光
荣使命，以党建为引领、以“担使命
作贡献”为导向、以高质量发展为目
标，做好全年教育工作。将聚焦重
点，扎实推进教育工作。全面贯彻
党的教育方针，落实立德树人根本
任务，加大教育资源供给，加强教
师队伍建设，深化教育综合改革，

推进教育现代化建设，突出做好疫
情防控、校园安全等重点工作，努
力办好人民满意的高质量教育，以
实际行动迎接党的二十大胜利召
开。

据了解，我市教育界将深入学习
贯彻3月17日习近平总书记在中共
中央政治局常务委员会会议上的重
要讲话精神和国家、省市疫情防控会
议精神，进一步提高认识、压实责任、
细化措施、强化督查，筑牢学校疫情
防控防线，切实保障师生生命安全和
身体健康。

（杨洁丹）

无锡这所高中开了7年“时光邮局”
高三学生收到两年前的自己写的信

市委教育工委传达学习无锡“两会”精神
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