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娃娃鼻出血不要慌

如何判断是否严重如何判断是否严重？？
鼻出血有时在不经意间就发生了，小朋

友还总喜欢去揉搓，搞得满脸满手都是血，样
子着实吓煞人，有时会发生在半夜，一觉醒来
床单上血迹斑斑，搞得像是“凶案现场”。鼻
出血总是会让家长手忙脚乱而忧心忡忡，不
知道怎么去止血，担心出血止不住，同时又害
怕会不会生了“不好的毛病”。

因此，我们需要从以下几方面科学认识
鼻出血，学会正确处理，做到“遇事不慌，来事
能扛”。

鼻腔流出血液时可能会令人惊恐，但这
通常并不严重。鼻出血很常见，病因大多是
空气干燥和挖鼻孔。有时候不经意间的出
血，很多时候是因为小朋友揉搓鼻子或者挖
鼻孔造成的。如果发生鼻出血，知道如何处
理很重要，正确的处理能让大多数鼻出血自
行停止。

正确的居家处理方式应做到以下几点：
取坐位，上身稍微前倾；不要躺下或头部后
倾，避免误吸或吞咽血液。

捏住鼻翼，不要抓住两眼之间的鼻梁部
分，这样做是无效的。注意不要只按压一侧，
即使只有单侧出血，这样做也是无效的。捏
住鼻翼，压闭鼻腔持续至少15分钟，儿童需
要压闭10分钟。如果儿童年龄过小，无法捏
紧自己的鼻子时，应该由家长为其捏住鼻翼，
而不是让儿童自行按压，同时需要对孩子进
行安抚。不要提前松开以检查出血是否停
止，这样做会造成前功尽弃。

如果实施了上述步骤鼻腔仍出血，可再
次重复所有步骤，总共压闭时间至少为30分
钟(儿童为20分钟)。如仍然出血，则应前往
医院急诊就诊。

（澎湃）

“医生说可能还要一次手术，才
能解决肠梗阻的问题，可是我哪来
这么多钱！”最近，家住无锡市梁溪
区扬名街道芦庄二区的陈洪老人，
正为前不久住院手术欠下的新债发
愁，后续费用更是让他一筹莫展。

陈洪今年 62 岁，至今未婚单
身。因多种疾病他每天还要服用七
八种药，自费要五六百元。今年3
月，他在无锡市人民医院切除了三
分之二的胃，自费超过3万多元。
由于他在街道福利企业退休，退休
金仅有每月1900元，即便加上二级
残疾的微薄补助，也只能勉强维持
日常个人生活。看着陈洪的处境，
他年过八旬的老母亲还经常贴补他
一些菜金，退休的妹妹也前来照顾
他。

“我还想活下去，晚年也想有起
码的生活质量！”无奈之下，陈洪希
望社会上的好心人能伸出援助之
手，帮他一把。 （卫文）

捐赠方式
1、直接捐款
捐赠者可直接至无锡市红十字

会（新金匮路 1 号市民中心 9 号楼
437室）捐款

2、银行汇款
开户银行：江苏银行无锡梁溪

支行；开户名称：无锡市红十字会备
灾 救 助 基 金 ； 账 号 ：
887010198500009911

3、邮局汇款
收款人：无锡市红十字会；地

址：无锡市新金匮路1号市民中心9
号楼437室；邮编：214131

4、支付宝在线捐款
登 录 无 锡 市 红 十 字 会 网 站

（http://redcross.wuxi.gov.cn），点 击
首页“在线捐款”，按具体操作选项
进行在线捐赠（请选择定向捐赠分
类中的“红十字爱心桥”，并在捐赠
留言中备注受助者姓名和金额）

5、微信捐款
关注微信公众号“无锡市红十

字会”，点击“爱心捐赠”栏中“在线
捐赠”，在捐赠留言中注明定向“红
十字爱心桥”×××

近日，在无锡市卫生健康委
支持、市级专家组保障下，无锡
市五院综合外科手术团队顺利
完成江阴“503疫情”首例新冠
患者急诊手术，见证了该院的感
控及综合实力。

5月12日凌晨，收治在无锡
市五院的新冠无症状感染者吴
某突然出现转移性右下腹痛，经
新冠专家组和多学科联合会诊，
诊断为急性阑尾炎。因该女性
患者已76岁高龄，且伴有心衰
症状，基础疾病复杂，病情进展
快。5月13日 18时 30分经过
市危重症、外科专家会诊后，确
定在B4负压手术室，在全麻下
进行急诊阑尾炎切除手术。

为保障手术安全，市卫生健
康委协调市级普外、麻醉、心内
及重症医学专家会诊保障，医院
全力做好配合，“疫”线内外同步
为手术保驾护航。市级专家及
分管院领导全程视频指导与监
督，充分保障手术安全有效进
行。市五院普外科刘洪、麻醉科
李国威带领的手术团队紧急集
合进入“疫”线，各部门协同争分
夺秒为患者做好一切术前准备
工作。根据手术团队数量，提前
准备7套动力送风系统，完成手
术室抢救器械、环境消毒工作，
全员提前熟悉手术路线，确保洁
污分开。同时，感控专员及院感
专职人员全程跟踪督导，确保各

项感控措施、流程规范落实到
位；对3名外院救治组专家进行
防护技能再培训，确保一旦有需
要，能第一时间进入救治。

手术开始，视频内手术团队
插管麻醉、开腹手术，带着动力
送风系统，穿着防护服，认真仔
细地进行操作；视频外，专家组
屏气凝神，紧张地关注着手术进
程。术中，医务人员戴了三层手
套，尤其在使用手术刀、缝针等
手术步骤时格外严谨，以防万
一。22时25分，患者手术顺利
完成，术中患者生命体征平稳，
没有出现并发症，所有人悬着的
一颗心终于放了下来。

（庄琳旎）
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（熊兰 摄）

外来务工者突发心梗 明慈医院成功救治
近日，无锡明慈心血管病医院顺

利为外来务工人员开展急性心肌梗死
冠脉支架植入术，以过硬的技术、优质
的服务保障了患者的生命安全。

患者武先生今年33岁，从云南来
锡已有数年，近两个月失业在家。4
月中旬，他突发胸痛并伴有后背及左
上肢放射痛，但持续10余分钟后缓
解，他并未重视。5月1日，症状再次
发作，他到附近医院就诊显示心肌缺
血，建议进一步诊治，但他怕花费太多
就回家了。5月6日一早，胸痛再次袭
来，冷汗直冒，他赶紧来到无锡明慈心
血管病医院就诊。

经过心电图、心脏彩超等检查，发
现患者并无明显异常，但接诊医生凭
借多年经验并未放松警惕，进一步进
行试验筛查。过程中武先生出现剧烈
胸痛、大汗淋漓等急性心梗症状。医
院胸痛中心立即开启急诊胸痛绿色通
道，急诊科、心内科、介入团队紧急联
动，第一时间进行冠脉造影。发现患
者左前降支近段管状病变，狭窄最重
处达80%，反复确认排除冠脉痉挛，考
虑不稳定斑块引起的狭窄。心内科医
生蒋俊伟介绍，前几次胸痛发作就是
因为不稳定斑块引起血栓反复形成及
自溶。一旦斑块破裂，血栓堵塞血管，
后果不堪设想。

心内科医生团队在其前降支置入
支架一枚。患者症状明显缓解，整个手
术用时不到一小时，畅通了病变血管，
避免了大面积心肌坏死，挽救了患者生
命。

术后恢复期间，武先生本想让家
属赶来照顾，但护士们考虑到坐飞机
过来不但费用高，还有隔离期，就主动
承担了照顾的责任。端茶递水、清洁
大小便，还为他买来营养可口的饭菜
协助他进食。4天后，武先生就出院
休养。

“急性心肌梗死堪称人类心血管
疾病中的‘头号杀手’。目前冠心病尤
其是急性心肌梗死的发病率及死亡率
逐年升高，并呈现年轻化趋势。”蒋俊
伟介绍，市民对心梗救治知识了解不
足。他们诊治的一些心梗病患，很多
都像武先生一样有抽烟等不良生活习
惯，血糖血压血脂也未加重视，最终导
致严重心血管疾病。

因此蒋俊伟提醒，市民要养成良
好的生活习惯，定期体检，适当锻炼。
一旦出现胸痛等不适症状，应叫120
救护车送至就近且具有救治能力的医
院，首选有胸痛中心的医院。胸痛中
心救治体系实行绿色通道，为患者提
供了便捷的“一条龙”服务。

（王菁）

老母和妹妹照顾起居，住院手术又欠下新债

谁来帮帮这位瘫痪在床的老人

市五院“疫”线内外同步

江阴“503疫情”首例新冠患者急诊手术完成


