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产妇抢救用上自己的红细胞

为了更方便服务居民，社区卫生服务中心尝试在
社区开设家庭医生工作室。图为云林街道云龙社区
的云龙家庭医生工作室在为慢病患者测量血糖。

（蔡晨 摄）

“成长不烦恼、健康
快乐”，这是锡城广大家
长朋友对自己孩子的期
望。在这其中，身高也成
为少年儿童健康成长的
硬指标，为什么我家孩子
长不高呢？不少家长陷
入了某种莫名的焦虑之
中。对此，无锡凯宜医院
儿科主任王海彬为锡城
家长的身高焦虑给出了
合理建议。

大家都知道，少年儿
童的身高一方面与家族
基因有关，另外一方面也
与自身的生长发育条件
有关。王海彬介绍说：

“儿童有两个年龄，一个
为生活年龄，另一个为生
物年龄，也就是大家耳熟
能详的骨龄。”从医学的
角度来看，一个孩子能长
多高，实际上也和骨龄有
着密切的联系。建议家
长朋友们可以通过监测
孩子骨龄状况，再结合家
族平均身高来初步推断
孩子未来的身高情况。
当然，小朋友的饮食结
构、睡眠质量、运动习惯
等多方面的后天因素也
对自身的身高产生重要
影响。需要家长们特别
注意的是一些病态的矮
小症。以垂体方面的发
育问题为例，我们可以通
过早期核磁共振来监测
干预并处理，一般来说药
物甚至是手术治疗都可
以控制这方面的健康问

题。
春秋两季，也是过敏

性疾病的高发季节，大家
有所不知的是，不少过敏
性疾病也会影响儿童正
常的生长发育。过敏体
质在人体通常有三大系
统表现，分别为皮肤过敏
性疾病、呼吸系统过敏性
疾病和消化系统过敏性
疾病，其中最容易被大家
忽视的是消化系统过
敏。消化系统过敏的常
见症状为腹胀或便秘，这
就可能导致儿童营养吸
收障碍。比如说儿童生
长发育需要多种维生素
支持，缺乏维生素D就会
影响儿童骨骼生长。其
次，缺乏维生素D还可能
影响儿童正常呼吸，导致
在夜间难以进入深睡眠
状态，进而影响到生长激
素的分泌，势必也会影响
身高。

无锡凯宜医院儿科
立足于精准医疗的发展，
大力发展亚专科，目前在
疾病常规治疗的基础上
专注于儿童过敏性疾病
的诊治，力求做到精准治
疗 。在六一国际儿童节
即将到来之际，无锡凯宜
医院也适时推出了过敏
原检测、25羟基维生素D
检测以及骨龄检测优惠
公益活动，希望通过公益
诊疗的方式陪伴锡城少
年儿童过一个健康快乐
的儿童节。 （顾明）

无锡市中心血站的血
液全部来源于无偿献血，尽
管疫情下，无偿献血总量与
往年持平，但是，该站的统
计显示，2021 年度向临床
医疗机构供应的红细胞、血
浆、血小板等成分血的用量
同比增长13.04%、23.9%、
12.73%。用血量的增幅超
过本市无偿献血的增幅，难
免会出现季节性血液紧张，
春节前后和夏季高温期间
尤为明显，从血型来看，目
前 A、O 血型血液库存偏
少。

各大医院开展自体输
血，无疑有着积极的意义。

目前，三甲医院的自体输血
比例占到需要输血患者的
一到二成，离国家卫健委要
求的25%还存在一定差距，
要扩大自体输血面，还需要
患者、医生、医院多方努
力。记者在采访中了解到，
目前有很多患者不知道有
自体输血，还有一些患者对
预存式和稀释式自体输血
接受程度低。记者随机采
访了几名患者家属，周女士
表示，家中老人都已经病
了,再抽血多伤身体啊。事
实上，很多择期手术中需要
输血的患者，只要无血液系
统疾病、无贫血，营养状况

良好，无肝肾功能异常等，
就适合自体输血。对于医
生而言，手术是有风险的，
如果让患者在术前预存血，
一旦手术中出现意外，患者
可能会以此为由产生质疑；
也可能因为手术顺利，血液
备而未用引来不满。对医
院而言，由于自体输血至少
要提前一周入院，预存血会
影响本已紧张的床位周转
率。当然，还有些医院认为
血站基本能供应，没必要花
费人力、物力搞自体输血。
为此，更需要多个相关部门
制定相关鼓励措施，才能把
这件好事办好。（卫曦臻）

产后大出血，用自己的血救命
锡城多家三甲医院开展自体输血，缓解用血紧张

5月17日，患有凶险性前置胎盘、胎盘植入的高危产妇周女士从无锡市妇幼
保健院出院。5月12日，她产后大出血情况危急，而早已预料产妇可能大出血的
医务人员从容地通过自体血回收机从她腹腔内回收700毫升血液，过滤浓缩的红
细胞，20分钟后就重新输回产妇体内，不仅为抢救产妇赢得了时间，还节约了血
库的血液资源。据了解，锡城多家三甲医院开展自体输血，缓解用血紧张。

5月初，怀孕9个月的
经产妇周女士来到无锡市
妇幼保健院产检。医生评
估她存在凶险型前置胎盘、
胎盘植入、疤痕子宫、妊娠
合并贫血等情况，需要行剖
宫产手术。凶险性前置胎
盘意味着大出血概率极高，
一旦出血需要立即输血。
果然，5月12日的剖宫产手
术中，尽管产科专家娴熟地
为周女士顺利娩出健康男

婴，但产妇出血不断……无
锡市妇幼保健院麻醉科主
任沈明坤团队按照预定方
案，收集产妇术中腹腔内的
出血，并将血液进行离心、
过滤、洗涤……待检测合格
后，随即将血液中浓缩后的
新鲜红细胞回输到产妇体
内，避免了产妇因失血而导
致贫血情况的发生。

沈明坤介绍，这种回收
式自体输血在该院开展已

数年，但是对于产科来说还
是首次成功应用，因为在剖
宫产或自然分娩过程中，羊
水很容易污染到血液，如果
回收的血液处理不当，很容
易把羊水等回输给产妇，导
致产妇羊水栓塞、细菌感染
等情况发生。随着设备到
位和技术的提升，该院以后
就能在产科推广回收式自
体输血，更好地保障产妇的
生命安全。

据悉，自体输血主要分
为回收式、稀释式和预存式
三种方式。稀释式和回收
式主要在手术室中进行采
集，预存式自体输血由医院
输血科来进行采集储存使
用。无锡市人民医院输血
科主任邵俊良告诉记者，目
前该院三种方式均开展，开
展最多的是回收式，稀释式
和预存式比较少。预存式
一般用于符合条件的择期
手术病人，于手术前一周左
右分期采血贮存，然后在手
术中、后输回病人；稀释式
是在手术患者麻醉后采出
一定量的血液，同时输注等
量的胶体液维持正常的血
容量，手术中、后再回输自
己的血液，可以刺激骨髓的
再造功能；回收式则收集创
口引流的血，提取红细胞，
再输回给患者。

稀有血型是预存式自
体输血的受益者。RH阴性

血俗称“熊猫血”，这类血型
的患者术中如果需要输血，
有时连血站都会暂时紧
缺。于是，医院会先储存患
者400-600毫升血，然后在
手术中、后回输给患者。还
有一些免疫疾病患者需要
接受外科手术，如需要输
血，这类患者血液内存在某
些抗体，交叉配合试验可能
会出现配型不合，因此也会
在术前开展预存式自体输
血。去年，无锡市人民医院
共有300多人次接受了自
体输血，占到手术患者用血
量的20%左右，节约血库血
液超过13万毫升。

无锡市第二人民医院
麻醉科主任朱敏敏介绍，神
经外科如血管畸形切除术、
骨科如脊柱矫形手术、普外
科如肝脾切除术等择期手
术，因其手术的特殊性，术
中出血量比较大，预先准备
回收式自体输血基本可以

满足输血要求。而对于急
诊手术，如颅内出血、肝脾
破裂等手术，医务人员会常
规提前做好血液回收的准
备，一般仅需20分钟，就能
将术中流出的新鲜血液经
过洗涤回收后输入患者体
内，而如果从血库取血，需
要检测血型和交叉配合试
验等程序，等待的时间最起
码要40分钟，甚至更长。

用自己的血救自己的
命，更大的好处还在于用血
更安全。尽管目前库存血液
的处理流程标准等已和国际
接轨，但完全杜绝经输血传
播传染病的风险仍是世界性
难题，而自体输血可以避免
异体输血造成的经血液传播
的疾病。此外，异体输血和
器官移植一样存在身体排斥
反应的可能性，而自体输血
可避免同种异体输血产生的
抗体、抗原免疫反应所致的
溶血、发热和过敏反应。

用自己的血更便捷更安全

自体输血扩面还待各方努力

提醒！过敏性疾病
可能影响儿童生长


