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雷煜盛，女，2010年12月
出生，江阴市实验小学五（6）
班学生，江阴市“学校小锡班”
优秀学员。她从小热爱锡剧
传统文化艺术，四年来勤学苦
练，唱功扎实，技艺精湛，多次
获得全市小锡班汇演比赛一
等奖和“小芙蓉花奖”。在庆
祝建党100周年之际，她扮演
的江姐一身正气，大义凛然，
给观众留下了深刻的印象。
2022年，她受邀参加中央电
视台戏曲频道《一鸣惊人》节
目，她用优美的身段、圆润的
唱腔、成熟的表演，展现了锡
剧艺术的独特魅力，受到了节
目组评委的高度评价和全国
观众的认可。她希望用最美
的表演，传承弘扬锡剧艺术，
延续文化脉络，让这一国家级
非物质文化遗产发扬光大，从
江南水乡走向全国。

张涵玥，女，2010年3月
出生，江阴市夏港实验小学六
（1）班学生，江阴市优秀少先
队员。她品学兼优，获得多项
荣誉，其中诚信正义就是她生
活中的一张重要标签。有次
她在回家路上捡到一个钱包，
里面有一大叠百元现金，因金
额巨大，她在原地等待失主，
久久未等到，便主动打110报
警，和警察一起寻找失主，终
于在超市门口找到了失主阿
姨。面对阿姨的感谢，她回答
道：“无论是谁丢了钱包肯定
都很着急，我是一名学生，平时
老师和家长都教育我们要做讲
文明守信义的人，这是我应该
做的。”直到失主向学校反映了
这件事情后，她拾金不昧的事
迹才在学校传扬开来。如今，
张涵玥已成为学校的正义标
兵，在她的影响下，同学们都纷
纷加入了正义联盟，以做好事
为乐，从身边的小事做起，不以
善小而不为，发扬中华民族优
良的传统美德。

陈家锦，女，2010年4月
出生，宜兴市荆溪小学六年级
3班学生，她内敛沉静，刻苦勤
奋，多才多艺，5岁开始练习游
泳，参加全国、全省、无锡市各
级各类少儿游泳比赛，先后斩
获9枚金牌、6枚银牌，是一名
国家二级运动员。她是动物
保护协会的常驻志愿者，为保
护流浪动物、文明养犬等公益
事业奔走不息。坚毅自律、争
先创优的极致品格和信条让
她优秀而不自满，拔萃而不自
傲，2021 年，陈家锦被评为

“新时代宜兴好少年”。
蒋随，男，2007年7月出

生，宜兴市实验中学初三（4）
班的学生，9年前他开始接触
到助残事业，便用自己最质

朴、最真诚的方式日复一日帮
助特殊人群，参与残疾人运动
会志愿引导，参与医院疏导志
愿服务，成立个人助残基金资
助多位残疾学生，身体力行，沟
通协调，帮助多位脑瘫儿童入
学，与自闭症家庭结对，长期帮
扶，策划组织公益晚会，他用孩
子的手和真诚的心践行公益、
传播爱心，为残疾人慈善事业
不断贡献自己的绵薄之力。

胡语鑫，女，2011年 2月
出生，无锡市夹城里中心小学
五（2）班学生。胡语鑫是学校

“闻天锡剧社”当之无愧的主
角。作为一名新市民子女，她
爱无锡，爱传统文化，更爱无
锡市的非遗传承——锡剧。
她克服语言困难，聆听名师教
诲，潜心苦练，已经学会了《咏
梅》《绣红旗》《双推磨》等锡剧
名段，在2021年第 10届“小
小红梅奖少儿锡剧邀请赛”中
勇挑大梁，担纲主唱，荣获金
奖、“最佳表演奖”；参加无锡
市“新市民才艺展示”，荣获金
奖。当问到她以后的理想，胡
语鑫说：“我要守住这份珍贵
的地方文化，让它在我们这一
代传承并发扬光大。”今日潜
心学戏，他朝梅韵流芳！她还
是学习上的多面手，样样出
彩；公益路上的小使者，为他
人送去温暖和快乐。如今的
胡语鑫正以乐观、向上、勇敢
和坚毅的心态向着更高的目
标奋进！

聂弋晗，女，2012年4月
出生，无锡市安镇实验小学四
（4）班学生。7岁时，聂弋晗因
为《孩子们的诗》一书与诗歌
结缘，她随身携带小本子，随
时记录灵光闪现的瞬间。功
夫不负有心人，她的诗歌陆续
在各级报纸杂志发表。2021
年，聂弋晗为建党100周年创
作的诗歌《献给党的赞歌》和
《党在我心》，经杂志《小读者》
刊发后引起轰动，后又被《小
学生天地》《发明与创造》《小
学生作文》《快乐作文》《小主
人报》等杂志争相刊发。同
年，她受《全国优秀作文选》邀
请入驻“文曲星”专栏，成为年
龄最小的专栏作者之一。如
今聂弋晗正推动在学校成立

“童诗社”，带动更多同学创作
诗歌，同时，她的个人诗集
《“弋”诗“童”行》也正与出版
社洽谈中。聂弋晗用自己的
行动让诗歌在校园里流淌，用
诗意幽香浸润童心。

孙佳瑞，女，2012年 2月
生，无锡市藕塘中心小学四
（6）班中队委。她学习勤奋、
多才多艺，擅长民族舞、爵士
舞、架子鼓等。疫情期间，孙

佳瑞主动向经营饭馆的父亲
提出学习炒菜。她每天勤学
苦练，颠勺、单手转锅、扣耳转
锅等高难度动作也行云流水
般娴熟，从衣来伸手、饭来张
口的“女娇娃”成长为烧得一
手好菜的“小厨师”。去年7
月，孙佳瑞的父亲记录女儿劳
动日常的视频在网络平台意
外走红，最高点赞量达 200
万，登上微博热搜。11月，《人
民日报》官方微博转发并点赞
孙佳瑞，引发多家省市级媒体
争相报道。孙佳瑞还发挥自
己特长，在学校带动同学组建
厨艺社团、成立美食工作室，
在校园中掀起了强劲的劳动
热潮，将热爱劳动的种子传递
给更多同学。

叶刘博，男，2009年11月
生，无锡惠山金桥实验学校六
（4）班学生，任学校大队长。
他品学兼优，兴趣爱好广泛，
连续 11 次获评校“三好学
生”，擅长游泳、篮球、乒乓、书
法、编程等，多次参加省市级
各类比赛并获奖。2019年 2
月，10岁的叶刘博意外捡拾到
装有万余元现金、银行卡与证
件的皮包，果断报警寻找失
主，并婉拒失主千元现金酬
谢。同年暑假，叶刘博在游泳
训练时偶遇一男孩溺水。他
临危不乱，凭借训练习得的游
泳技能将溺水男孩从盲区带
到安全地带，并向岸边大人呼
救，避免了悲剧的发生，而他
却在救人后与母亲低调离
开。叶刘博同学拾金不昧的
美德、临危救人的善行赢得了
大家的赞誉，是老师和同学们
心目中全面发展的好少年。

张傲雪，女，2006年2月
出生，无锡市梅梁中学八（7）
班学生。小学一年级时，因突
发白血病休学七年。确诊后，
医院仿佛成了她的第二个

“家”，在这里除了有各种让她
痛不欲生的检查——腰穿、骨
刺、抽血等，还有每天吃不完
的药、打不完的针、挂不完的
水。治疗结束后，张傲雪想继
续上学读书，但身体情况仍然
欠佳，她向家人再三请求，终
于如愿重返校园。时隔7年，
张傲雪的学习成绩远远落后
于人，她不甘居人后，奋力逆
流而上。课上，她注意力集
中，努力吸收知识；课后，她查
漏补缺，主动请教老师、同学，
不留任何疑问；在她的踏实奋
进下，成绩奇迹般地飞速上
升，次次稳居班级第一。在班
级事务上，她主动为班集体担
责任，积极竞选劳动委员、物
理课代表、美术课代表等。

(下转A06)

扣好人生第一粒扣子 争做“新时代好少年”
为深入贯彻落实习近平总书记

提出的“培养担当民族复兴大任的
时代新人”要求，进一步加强和改进
未成年人思想道德建设，无锡市文
明办、无锡市教育局、共青团无锡市
委、无锡市妇联、无锡市关工委在广

大未成年人中开展了 2022 年度“新
时代好少年”推选展示和学习宣传
活动，先后涌现了一批爱党爱国、自
强自立、孝老爱亲、热心公益、向上
向善 、勇于创新的青少年先进典
型。经推荐申报、审核评定、媒体公

示，决定授予雷煜盛等 12 名同学为
2022 年度无锡市“新时代好少年标
兵”称号，授予蔡勉等 50 名同学为
2022 年度无锡市“新时代好少年”称
号。希望全市广大未成年人以“新
时代好少年”为榜样，用自己一言一

行弘扬美德、传播文明。

无锡市文明办 无锡市教育局
共青团无锡市委 无锡市妇联
无锡市关工委
2022年5月

2022年度无锡市
“新时代好少年标兵”名单

雷煜盛 女 江阴市实验小学五（6）班
张涵玥 女 江阴市夏港实验小学六（1）班
陈家锦 女 宜兴市荆溪小学六（3）班
蒋 随 男 宜兴市实验中学初三（4）班
胡语鑫 女 无锡市夹城里中心小学五（2）班
聂弋晗 女 无锡市安镇实验小学四（4）班
孙佳瑞 女 无锡市藕塘中心小学四（6）班
叶刘博 男 无锡惠山金桥实验学校六（4）班
张傲雪 女 无锡市梅梁中学八（7）班
李彬睿 男 无锡市新吴区坊前实验小学六（3）班
牛逸臣 男 无锡市太湖格致中学八（11）班
徐闻远 男 无锡市第一中学高一（6）班

2022年度无锡市
“新时代好少年”名单

雷煜盛 女 江阴市实验小学五（6）班
张涵玥 女 江阴市夏港实验小学六（1）班
蔡 勉 男 江阴市璜土实验小学五（9）班
李俊轲 男 江阴市峭岐实验小学六（5）班
汤梦瑶 女 江阴市敔山湾实验学校三（7）班
陈 莹 女 江阴市特殊教育中心校八年级
严文杰 男 江阴市青阳中学高一（4）班
周一诺 女 江阴市澄江中心小学六（4）班
冯唯妮 女 江阴市城西中心小学六（9）班
陈家锦 女 宜兴市荆溪小学六（3）班
蒋 随 男 宜兴市实验中学初三（4）班
曾一诺 女 宜兴市城中实验小学五（7）班
王一舟 男 宜兴市第二实验小学五（1）班
王梓涵 女 宜兴市东坡中学初三（2）班
蒋欣瞳 女 宜兴市东域小学六（1）班
吴彦妮 女 宜兴市高塍实验小学六（4）班
史亦希 男 宜兴市实验小学六（13）班
范咏洁 女 宜兴市新街中学初一（2）班
胡语鑫 女 无锡市夹城里中心小学五（2）班
高 尚 男 无锡市积余实验学校八（6）班
张艺凡 女 无锡市南长实验中学初二（1）班
唐子骞 男 江苏省无锡连元街小学五（16）班
聂弋晗 女 无锡市安镇实验小学四（4）班
肖陆霆昱 男 无锡市羊尖中学初三（1）班
陈奕铭 男 无锡市东亭中学初一（2）班
费浩铭 男 江苏省天一中学少一（1）班
秦怡璐 女 无锡市港下实验小学四（2）班
孙佳瑞 女 无锡市藕塘中心小学四（6）班
叶刘博 男 无锡惠山金桥实验学校六（4）班
胡家皓 男 无锡市洛社初级中学初二（11）班
沈逸斐 男 无锡市洛社高级中学高一（1）班
华鸿毅 男 无锡市惠山区特殊教育学校四（1）班
曹玉丹 女 无锡市天一第三实验小学六（4）班
张傲雪 女 无锡市梅梁中学八（7）班
晏泽昊 男 无锡市蠡湖中心小学五（5）班
杜 健 男 无锡市育红小学五（2）班
卓 琳 女 无锡市育英实验小学五（3）班
李彬睿 男 无锡市新吴区坊前实验小学六（3）班
黄仲彪 男 无锡市新吴区特殊教育学校四（2）班
孙万行 男 无锡市梅里中学八（11）班
孙睿遥 女 无锡市新吴区旺庄实验小学五（7）班
王 梓 女 无锡市梅村实验小学六（9）班
牛逸臣 男 无锡市太湖格致中学八（11）班
蔡恒熠 男 无锡市尚贤万科小学五（6）班
徐闻远 男 无锡市第一中学高一（6）班
陈 国 男 无锡汽车工程高等职业技术学校2004高职班
李博文 女 无锡市市北高级中学高一（13）班
陈一鸣 女 无锡市湖滨中学初一（6）班
谢明润 男 无锡市辅仁高级中学高一（7）班
周子骞 男 江苏省无锡师范学校附属小学四（1）班

2022年度无锡市“新时代好少年标兵”简要事迹


