
快递小哥获
公益健康筛查

本报讯“小伙子，体重有点偏高了，也
有轻度脂肪肝了，平时要注意饮食和运动
啊！”6月22日早上8点，一辆移动体检大巴
车开进了菜鸟网络无锡空港园区1期，为菜
鸟、中通、极兔、德邦的快递从业者开展公
益健康筛查。当天，中共无锡市委“两新”
工委、共青团无锡市委联合市人民医院、市
邮政管理局举办的新兴领域青年从业者

“幸福倍增”计划暨快递行业青年健康关爱
行动月启动。

据市人民医院检验科王婷婷介绍，此
次该院派出多个科室人员，将为100名快递
从业者开展血脂、血糖、胃功能、前列腺抗
原（男性）、肝胆胰脾肾超声等检查。从当
天已体检的情况来看，由于快递从业人员
普遍年轻，总体情况较好，但是一些快递从
业者也出现了肥胖、脂肪肝、血压和血糖升
高等情况。中通快递人事部门的陶先生
说：“平时快递从业者工作忙碌，风里来，雨
里去，对健康关注普遍较少，非常感谢有这
样的机会，助力快递从业者提升健康。”

启动仪式上，除了为快递青年代表发
放健康关爱卡外，主办方还为快递从业者
发放了防疫、防暑大礼包，菜鸟网络新兴领
域“青年之家”同时揭牌，让快递从业者工
作之余有一个休息、学习、交流的园地，提
升新兴领域青年从业者的幸福感、获得
感。 （卫曦臻）

近日，宜兴市中医医院接
连收治了多名因为吃杨梅核导
致肠梗阻的患者。医生提醒：
杨梅核不仅不能清肠，还可能
引发肠梗阻甚至其他病症。

家住宜城街道的李爷爷今
年86岁，一周前，李爷爷的儿
子大清早就给老人家送去了一
篮鲜杨梅，李爷爷吃了十几颗
杨梅尝鲜，因为相信杨梅核可
以“清肠胃、排毒素”，他全部将
杨梅核吞了下去，之后，李爷爷
又吃了差不多一斤芝麻。谁
知，此后两天里，李爷爷腹部胀
痛，非但解不出大便，连肛门排
气也停止了。见此情景，家人
赶紧带李爷爷到宜兴市中医医
院就诊。医生接诊后，询问了
病史，当听到李爷爷吞了杨梅
核，又吃了大量芝麻，初步判断
是因为芝麻不易消化，大量芝

麻与杨梅核堵塞胃肠道，引发
了肠梗阻。经过B超、CT等检
查，证实了医生的判断，李爷爷
被诊断为“不完全性肠梗阻”。
住院后，经过中药清腑泄热、禁
食、灌肠等对症治疗，李爷爷排
出了肠道内的宿便和杨梅核。
除了李爷爷外，张奶奶和赵大
爷也都因为吃下的杨梅核“苦
不堪言”。今年84岁的张奶奶
吃杨梅不吐核的习惯从年轻时
就养成了，发病前，张奶奶把儿
子送来的杨梅全都连核一起吃
了下去。之后几天，她一直觉
得肠胃不太舒服，时不时腹泻，
后来腹胀腹痛，赶紧到医院看
急诊，急诊CT检查显示其肠
腔中有许多杨梅核。另一位患
者赵大爷虽然只吃了十几颗杨
梅核，但因为年龄大、肠胃功能
弱、常年便秘，吃下杨梅核后肚

子胀痛，想尽办法都解不出大
便。来院就诊后，也被诊断为

“不完全性肠梗阻”，经过灌肠
等治疗，其肠梗阻症状已经解
除。

宜兴市中医医院脾胃病科
主任单君康说，因吞食杨梅核
导致肠梗阻的患者，临床上并
不少见。杨梅能助消化，但吃
杨梅核清肠胃的说法，根本没
有科学依据，杨梅核质地坚硬，
吞下去不能被吸收。无意中吃
下少量杨梅核关系不大，但是
不要有意识地去吃大量杨梅
核，特别是小孩和消化功能不
好的老人，小孩的食道和气管
细小，吞核容易被噎着或是堵
塞气管，老年人肠蠕动较慢，吞
下杨梅核容易导致肠梗阻，甚
至有引发肠穿孔的危险。

（蒋若妤）

6月19日，60多岁的老顾
在市二院参加了免费PSA筛
查，在自感没有什么症状的前
提下，被告知结果有些异常。
医生随即为他安排了进一步检
查，并安慰他即便真的是前列
腺癌，也属于早发现。当天是

“父亲节”，市二院推出的100
例前列腺特异抗原（PSA）免费
筛查活动，吸引了一批50岁以
上的男性市民，唤起他们对前
列腺健康的关注，实现前列腺
癌的早诊早治。

当天一大早，许多市民就
早早带着检查资料和病历赶来
排队，专家们坐镇现场，为市民
读片、解释检验报告、给出用药
指导、下一步治疗方案等。医
务人员还发放相关疾病宣教手
册并现场讲解，给出生活指

导。前列腺癌发病隐匿，一半
患者发现还是偏晚。就在前不
久，市二院还收治了两名外院
转来的无法手术的前列腺癌患
者，已出现血尿、排尿困难等症
状，尽管该院为其精心完成了
手术，但是专家还是提醒市民
要早诊早治，可大大延长生命。

市二院院长、泌尿外科学
科带头人冯宁翰介绍，前列腺
癌发病率随着年龄的增长而增
长，55岁后逐渐升高，高峰年
龄是70-80岁。而家族遗传
型前列腺癌患者发病年龄稍
早 ，年 龄 ≤55 岁 的 患 者 占
43%。该病的临床诊断主要依
靠直肠指诊、血清前列腺特异
性抗原（PSA）、经直肠前列腺
超声和盆腔MRI检查。其中，
PSA是前列腺癌最重要的标

志物之一。市二院是无锡首家
使用PSA快速筛查的医院，推
出的 100 例免费筛查非常抢
手。抽血后检测，3分钟就能
出结果。当PSA出现异常值，
就会提示存在患前列腺癌的可
能性。PSA数值越高，患前列
腺癌的风险越大。对于血清前
列腺特异性抗原异常者，该院
将对患者进一步做前列腺穿刺
活检以明确病情。冯宁翰呼
吁，50岁以上的男性都应该主
动加入筛查的队伍，如果有家
族遗传史的更应该提前至45
岁。针对农村地区市民意识更
薄弱的现状，该院还坚持多年
定期下沉农村开展义诊，从筛
查结果来看，每年都会发现一
批前列腺早癌患者。

（卫文）

慢性病防治有成效
识别干预亟待加强

慢性病综合防控是疾病预防控制工作
的重点。国家卫生健康委近日召开的新闻
发布会显示，我国已建成全球最大疾病和
健康危险因素监测网络，重大慢性病过早
死亡率从2015年的18.5％下降至2021年
的15.3％……我国慢性病防治稳步推进。
与此同时，慢性病增长和蔓延势头不容小
觑，识别干预亟待加强。

随着我国经济社会快速发展、人口老
龄化程度不断加深、饮食结构发生变化，慢
性病由于其发病率、死亡率高，知晓率、控
制率低和疾病经济负担重等特点，已成为
威胁我国人民群众生命健康的重要公共卫
生问题。

《全国第六次卫生服务统计调查专题
报告》显示，心脑血管疾病、糖尿病和癌症
等重大慢性病占我国疾病经济负担超
90％，我国55岁至64岁人群慢性病患病率
达 48.4％，65 岁及以上老年人发病率达
62.3％。

《“十四五”国民健康规划》提出，“强化
慢性病综合防控和伤害预防干预”“提高心
脑血管疾病、癌症、慢性呼吸系统疾病、糖
尿病等重大慢性病综合防治能力”“推进

‘三高’（高血压、高血糖、高血脂）共管”等，
在国家战略层面为慢性病防控做出指引。
目前，我国已将实施慢性病综合防控战略
纳入《“健康中国2030”规划纲要》，提出“降
低重大慢性病过早死亡率”。

（据新华社）

吃杨梅不吐核引发肠梗阻
清肠胃之说并无科学依据

近日近日，，锡山区中医医院医务人员参加锡山区中医医院医务人员参加20222022年锡北镇无偿献血活动年锡北镇无偿献血活动，，一股股承一股股承
载着爱心与希望的热血注入血袋载着爱心与希望的热血注入血袋。。 （（锡中锡中 摄摄））

半数患者发现前列腺癌
已是中晚期
发病隐匿，这场义诊给男性朋友敲警钟
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