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无锡市第一中学： 第三批全国中小学中第三批全国中小学中
华优秀传统文化传承学校华优秀传统文化传承学校

校舞蹈队获大市金奖校舞蹈队获大市金奖

劳动课程劳动课程

““设计与智设计与智
造造””系列课程系列课程

““行走江南行走江南：：博物研学博物研学””活动活动

““红楼红楼””诗会诗会

还记得一手发论文一手搞发明，被人民日
报点赞的南京医科大学2018级法医学霸朱政
扬吗？他就是无锡一中2018届的毕业生。

朱政扬一直感谢母校为学生搭建宽广的
发展平台。“在进入无锡一中之前，虽然对科技
创新很感兴趣，但我没有任何经验，有时有想
法也只是一带而过，没有实施的信心和能力。
我是无锡一中首届科技特长班学生，学校专业
的STEM课程，给他提升科创能力打下了基
础。中学的经历，对我在大学期间科创灵感的
来源以及付诸实施的动力均有非常大的帮
助。”他说。

在无锡一中，社团就是一个积极探索课堂
外的人才培养路径，培育学生核心素养的大平
台。学校现有114个学生社团，分为理想信仰
类、文化基础类、社会参与类和自主发展类，全
由学生自主管理，在省市范围内具有一定的影
响力和示范性。

求进学习社是无锡一中学生为响应习近
平总书记“立鸿鹄志、做奋斗者”的时代号召而
自发成立的学生社团。2021年求进学习社开
展青年学生的党史学习活动，多次登上学习强
国平台。求进学习社以理论学习指导文化宣
讲实践活动，实现文化践行和志愿服务的有机
融合。

在学生眼中，“iMakeit机器人社”魅力不
可阻挡。朱政扬就曾是这个社团的管理团队
成员。科技迷们常常聚在一起研究人工智能、
传感器、机器人。社团成了科技特长生成长、
成才的沃土。近年来，学校科技类社团以赛促
学，积极参加各项机器人、创客等科技类竞赛，
荣获各类省市级比赛大奖，连续四年获评“全
国青少年人工智能活动特色单位”，获无锡市
第三届青少年科技创新市长奖创新教育摇篮
奖。学生周靖皓获评无锡市第三届青少年科
技创新市长奖。学校先后有四名学生入选江
苏省科技创新后备人才培养计划。

要说无锡一中学生最珍惜、最感恩的，还
是学校和老师都懂他们。学校鼓励人人参加
社团，为每个社团配备指导教师，支持各项社
团活动，基于社团设计生涯探索课程……社团
文化已经是无锡一中校园文化中不可或缺的
一部分，是学生塑造求进品格的重要养分。

（陈春贤）

今年3月，教育部公布2021年“基础教育精
品课”名单，无锡共有 18所学校 24节课例入
选。无锡市第一中学生物学科组长、中学高级教
师杨旭的《主动运输与胞吞、胞吐》教学课例榜上
有名。

杨旭还是无锡一中前不久启动“未来学科领
军人才培养工程”的首批42名培养对象之一。

“未来学科领军人才培养工程”是无锡一中在“十
四五”期间促进教师专业发展、培养名特优教师
的重要举措，也是学校历史上教师队伍建设的一
次突破，旨在培养在学科领域有专业追求和专业
发展的学科领军人才，全面提升学校教师队伍发
展水平。14位来自无锡大市的不同学科专家被
聘为该工程导师，进行全方位的指导。

无锡一中规划帮助教师成长是多元立体
的。学校立足七大省级内涵建设项目、江苏省首
批教师发展示范基地校和江苏省首批重点培育

“四有”好教师团队，通过系统化构思顶层设计、
项目式推进迭代生长、课题化探索阶段实施，不
断探索育人方式转变的实践模式，从学科教学转
变为学科育人，进而在更高层面探索融合育人。

学校研制的校本教师发展标准，让每位教师
都获得个人三年发展规划。除了“未来学科领军
人才培养工程”，培养名特优教师外，学校还加强
学科组建设，打通学科壁垒，以项目为中心，打造
更高品位的教师专业发展共同体，以“专业基本
功大赛”为抓手，促进青年教师发展。该校还确
立“教学即研究”的意识，激活教师的创意，发展
教师的智慧，提升教师的教育科研能力和新课程
新教材实施能力。

学校持续引导教师树立成为“大先生”的志
向和信仰，建设一支由名特优教师奋力引领、中
青年教师奋勇争先、新进教师奋力追赶的“求进
学者”教师团队。近五年来，无锡一中有50多位
教师在国家级、省级、市级教学基本功大赛、评优
课、实验技能比赛等专业评比中获一、二、三等
奖。学校在研省级课题9项、市级课题5项，近三
年来共有5项成果获评省、市教学成果奖和教育
科学优秀成果奖。学校还被评为2021年全省教
科研工作先进集体。

育人课堂
拓展到校园内外
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值得 铭记一生的好学校

无锡一中的课堂，真的很大！钱
伟长楼的中心书房，拥有百余年历史
的无锡一中校园，甚至校园周边传承
数千年的江南古迹，都是学生们的课
堂。

大课堂有丰富的课程支撑才算
饱满。5月14日，无锡一中全新打造
的融合课程——“大书房”课程正式
亮相。当天，学生与老师们在钱伟长
楼中心书房里，就读书、明理、思辨等
话题展开深度交流。学校老师介绍，

“大书房”课程是无锡一中全新打造
的融合课程，整合了学校原有科技
节、读书节、体育节、艺术节等传统活
动，以钱伟长楼中心书房为依托，通
过专家讲座、实验探究等形式，为学
生提供多元发展平台。

无锡一中坚持“五育并举”，围绕
优质特色的发展目标探索不停，创新
整合国家课程，科学开发校本课程、
地方课程，构筑了指向核心素养培育
的国家课程——学科基础课程、综合
实践课程；指向多元素质养成的校本
课程——校本选修课程、学科竞赛课
程；指向内涵发展的融合课程——

“文化自信·江南文脉”课程、“设计与
智造”课程、“求进品格涵育”课程，融
合育人实践持续深入。

在巧妙的顶层设计下，无锡一中
形成了横向以爱国主义为底色，协同
思政课程、课程思政和生活思政发展
的育人同心圆；纵向依托无锡市大中
小学思政课一体化建设联盟，探索贯
通的大思政育人体系。

大思政育人的校本路径，已展现
出魅力。校园的八角红楼、重建的一
中历史博物馆，就是最鲜活的教材。

从校史学“四史”，学校开发了由“行
走式思政课、主题式四史课、沉浸式
体验课、互动式青年说”组成的“四
式”课堂。还有分学生、教师和社会
人士三个层面实施的“红楼·思享
汇”，已经成为学校大思政育人的品
牌和展示的窗口。

学校依托“文化自信·江南文脉”
省级课程基地建设，开发“文化自信·
江南文脉”校本课程，破开学校围墙，
把学校周边底蕴深厚的江南人文资
源都纳入课堂中。整合思想政治、语
文、历史、地理学科核心素养，学生通
过项目式学习，深入感知江南文脉，
增进对乡土的文化自觉，从而进一步
理解中华优秀传统文化。“这既是学
生品格提升的新途径，也是新时代思
想政治教学的新样态，更是无锡一中
德育的新尝试。”校长朱晴怡说。

去年，学校“文化自信·江南文
脉”课程基地以“优秀”等级结项。项
目研究成果《文脉涵养：坚定文化自
信的融合育人创新与实践》获评2021
年江苏省基础教育教学成果奖一等
奖。“文化自信·江南文脉”党员先锋
岗获评江苏省工人先锋号。

宝藏教师
这样养成

教学管理
透着个性与智慧

无锡一中在教育教学
过程中，处处都有智慧。

高中三年最大的收获
是什么？无锡一中学子最
满意的莫过于：学校给足了
他们自主学习的时间、空
间，教会他们自主学习的方
法。学校与时俱进、宽严相
济的管理特色，给学生营造
了最适合的成长环境。无
锡一中的学生这样形容他
们的高中生活：“若想成为
叱咤风云的学霸学神，自然
会得到老师同学不遗余力
的支持；倘若心怀对体育的
热爱，运动会与各种比赛向
你敞开大门；醉心于艺术的
同学们可以在艺术节与音
乐社团里大展身手；沉迷科
技的高端玩家们可以玩转
无人机等设备。”

学生学习生活的自主
性，源于学校的管理踩准他
们的需求和成长节拍。安
排时间，学生在指引中学会
兼顾学习与兴趣发展。为
让学生拥有充足的创意活
动时间，学校会大度调课。
当然，学校还在晚间、周末
以及节假日为需要自习的
学生提供便利。

无锡一中应对新高考
时，实施的三科统编教材教
学、江苏省前瞻性教学改革
实验项目“设计与智造——
统整理念下的学习方式

变革”等，无不展现其智慧。
值得一提的是，学校有

序推进实施的“三科”统编
铸魂工程。这项工程，通过
梳理思想政治、语文、历史
这三门学科教学的思想元
素，将习近平新时代中国特
色社会主义思想全面落实
到课堂教学中，让高中学生
准确理解和把握社会主义
核心价值观的深刻内涵和
实践要求，增强学生国家意
识和社会责任感。无锡一
中通过“三科”统编课程设
计与开发以及融合实践，实
现“育分”到“育人”的转型，
培养学生带得走的能力。
学校还建立了基于核心素
养的学业质量标准，把学习
的内容要求和质量要求结
合起来，有力推动核心素养
落实到位，培育明理、求进
的堪当大任的优秀青年。

于大平台中
舒展个性

18112388511（夏老师）
固话：82809787、82803329

2022新生招生QQ群: 2022无锡一中招生联系电话：

615532970 固话：82800731

15161586373（刘老师）
15161587922（杨老师）
18936071160（钱老师）
13861889931（郭老师）

无锡一中国际部招生联系电话：

他们的高中生活里 有温暖、自主、创新……


