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夏季来临，市民感觉最爽的
莫过于吹着空调、吃着冷饮，实际
上，最适合夏天的绝对不是这些，
此时正是“养阳驱寒”的好时候。
7月7日，备受“中医粉”期盼的无
锡市中医医院一年一度的冬病夏
治将启动，该院呼吸科、消化科、
风湿病科、儿科、耳鼻咽喉科、眼
科、针灸科、皮肤科、妇科、生殖医
学科、男科、治未病科、推拿科、肿
瘤科、中医经典科15个专科将开
设冬病夏治特色诊疗项目，广大
市民可关注医院官网、微信、门诊
大厅公告等服务信息。

冬病夏治是中医传统疗法之
一，根据“春夏养阳”“天人相应”
理论及“急则治其标，缓则治其
本”治疗原则，在夏季自然界阳气
最旺盛之时，对一些冬季容易发
作或加重的疾病进行治疗。今年
初伏是7月16日-7月25日，中伏
是7月26日-8月4日，闰中伏是
8月5日-8月 14日，末伏是8月
15日-8月 24日。推算下来，这
个三伏足足有40天。“三伏天”人
体阳气也达到了顶峰，肌肤腠理
开泄，以穴位敷贴、针灸、推拿等
方式的冬病夏治，药物最容易由
皮肤渗入穴位经络能通过经络气
血直达病处，驱病外出。

如呼吸科主要针对哮喘、慢性
支气管炎、慢性阻塞性肺疾病等患
者。消化科以反复发作脾胃虚寒
型胃痛、胃胀（慢性胃炎，既往十二
指肠溃疡病史，功能性消化不良）、
腹痛、腹泻（肠易激综合征，溃疡性

结肠炎）等患者为主。风湿病科冬
病夏治适合阳气虚、寒冷重、体质
差、病程长的多种常见慢性风湿病
患者。儿科以气管炎、支气管炎、
哮喘、过敏性鼻炎、变异性咳嗽等
阳虚患儿和消化不良、反复腹痛腹
胀、厌食、肠系膜淋巴结炎等患儿
为主。耳鼻咽喉科主要针对反复
咽痒咳嗽、冬季或受寒加重；咽部
异物感，反复清嗓咯白痰，扁桃体
反复发作，过敏性鼻炎、反复呼吸
道感染、复发性口疮、慢性分泌性
中耳炎等体虚患者。眼科以过敏
性结膜炎，反复发作的接触性睑皮
炎、葡萄膜炎、眼部虚弱性疾病患
者为主。皮肤科针对冬日发作冻
疮，反复发作慢性荨麻疹等患
者。妇科以月经失调、痛经、慢性
盆腔痛、阴道炎、不孕症、产后身
痛等阳虚为主。生殖医学科冬病
夏治以宫寒型体质，痛经、月经量
少、经色紫暗、有血块，手足不温、
怕冷，经期头痛、腹泻及不孕、卵巢
早衰、性冷淡、卵巢囊肿、子宫肌瘤
等患者为主。男科针对肾阳虚证
的阳痿、早泄、少弱精子症、慢性
前列腺炎、前列腺增生症患者。治
未病科推出治未病三伏贴、运气养
生贴、温脾暖胃贴、温肾壮阳贴、温
经通络贴、暖宫贴、脐贴等。推拿科
主要针对反复呼吸道感染等患儿，
脾胃虚弱、食欲不振患儿。肿瘤科
患者以肿瘤术后或病情稳定的肿瘤
患者。中医经典科主要是腰酸、腰
痛、畏寒、乏力等患者。

“三伏贴”虽好，切不可不按

章法盲目贴敷。每次贴敷前，专
业的中医师都会通过望闻问切、
辨证论治来评估个体情况，给出
贴敷建议。此外，“三伏贴”不能
赶早，尤其在江南地区，有着特殊
的梅雨时节，虽然这个时候气温
已经蹿到30℃以上，但如果此时
接受冬病夏治，在药物的作用下
皮肤腠理被打开，暑湿之邪就会
趁势而入，这便违背了冬病夏治
利用阳气生发来改善体质的基本
原理，甚至容易导致疾病的发
生。而进入7月，梅雨减退，先后
迎来小暑、大暑节气。此时人体
阳气日益强盛，可顺应伏天将至、
阳气渐旺的趋势，在小暑和初伏
之间增加“伏前贴”。

冬病夏治也受到了一些年轻
人的青睐，习惯网购的他们认为，
只要自己认识穴位，网上买“三伏
贴”自己贴也可以。专家对此持
否定态度。冬病夏治是一种临床
医学治疗，看似简单的诊疗行为
背后蕴含了深刻的中医理论。从
治疗时机、适宜病种论证、组方、
药物配制到穴位选取、体质辨识，
每个环节均由临床、药学专家严
格把关，引领正统、确保规范。针
对不同的疾病配的贴敷药物，针
对不同的患者也有不同的穴位，
要想达到好的冬病夏治效果，还
是要经过专家的把脉问诊，量身
定制个体化的方案。

“养阳驱寒”的好时候，市民
朋友们，7 月 7 日，我们不见不
散！ （卫文）

孕妇突发脑出血
陷入昏迷
专家携手救治母婴

近日，江南大学附属医院成
功救治了一位脑血管瘤破裂的
危重孕妇，医院迅速组织多学科
专家成立紧急救治小组，成功挽
救其生命，并助其分娩一名男
婴。

当时，该院急诊医学科接诊
了一名孕34+周的孕妇，该孕妇
已陷入昏迷状态，伴有呼吸急
促、血压升高，双侧瞳孔不等大
等症状。CT检查提示脑出血，
情况十分危急。一场与死神争
夺生命的战斗打响了。医院快
速开通绿色救治通道，由医务处
牵头组织产科、神经外科、急诊
科、重症医学科专家成立综合救
治小组。经讨论，决定立刻进行
急诊剖宫产术终止妊娠，并在剖
宫产术后进一步诊治脑出血疾
病，以确保母婴安全。经过初步
抢救，孕妇生命体征逐渐平稳，
在医护人员护送下进入手术室，
经剖宫产术顺利分娩出一名
2180克的男婴。随后，神经外
科蒋云召主任医师团队继续行

“脑血管造影+动脉瘤支架辅助
弹簧圈栓塞+右侧脑室外引流+
气管切开术”，最终保住了孕妇
的生命。手术顺利完成，救治患
者的战场又转入重症监护室，在
多学科协作下，经过呼吸机辅助
呼吸、抗感染、脱水降颅压、保护
脏器功能等精心治疗，患者终于
转危为安，顺利出院，宝宝也在
儿科的悉心照顾下平安健康出
院。

“面对凶险的隐匿性脑血管
瘤，要保证母亲安全，尽快取出
胎儿，医护人员必须开展多学科
联合紧急救治，因为时间就是生
命！”产二科主任王锡梅表示，如
果不及时处理这颗“定时炸弹”，
在血压波动、情绪激动或其他诱
因下极易破裂诱发脑出血，危及
生命。妊娠高血压综合征和子
痫是妊娠合并脑血管意外的主
要原因。妊娠晚期，由于孕产妇
血容量急剧增多，激素水平、血
液黏稠度发生变化，使得高血压
孕妇在此期间更易并发脑血管
意外事件。

产科专家建议广大准妈妈
一方面要定期产检，尤其是合并
有妊娠期高血压疾病的孕妇，需
密切监测血压、尿蛋白变化，并
积极治疗，防止病情进展诱发严
重的合并症如子痫、HELLP综
合征等等。另一方面，妊娠期出
现不适要及时告知产检医生，完
善必要的辅助检查，尽量减少意
外发生。 （谢霜）

“谢谢你们这段时间的照顾和
治疗，小壮才能恢复得这么好。”近
日，惠山区康复医院肺移植康复科
小患者壮壮和妈妈一起向病区医
护人员送上锦旗。

6 年前，刚刚 2 岁的小壮因
“急性淋巴细胞白血病”进行了骨
髓移植手术。几年后，小壮的双
肺出现了排异反应，致使其双肺
功能基本丧失，需要依赖高流量
氧气度日。去年11月，小壮在无
锡市人民医院完成了双肺移植手

术。术后的小壮由于其右肺不张
及呼吸功能减退，需要间断使用
呼吸治疗，生活质量严重下降，无
法和正常的小朋友一样生活学
习，为了能尽快地术后康复，小壮
在去年 12 月到惠山区康复医
院。入院时检查发现小壮的右侧
膈肌活动度极差，影响呼吸功能，
因右肺不张，其肺功能评估也不
尽如人意。

面对内心有些害怕的小壮，康
复团队帮助他一起渡过难关。呼

吸训练、气道廓训练、有氧训练、肌
力训练，牢牢把握每一个环节，循
序渐进进行训练指导。空闲时间，
医治护人员也和小壮聊聊天、玩玩
游戏，不断对其给予鼓励和肯定，
小壮从刚入院时的胆小、排斥训练
变得开朗、活泼、充满活力。经过
数周的康复训练，小壮的身体日益
向好，膈肌功能完全恢复正常，且
肺功能指标良好，已经符合出院标
准。

（潘新平）

7月7日，无锡市中医医院冬病夏治启幕啦！
“养阳驱寒”的好时候，15个专科推出特色诊疗项目

近 日 ，东
北 塘 街 道 社
区 卫 生 服 务
中 心 在 院 内
检 验 科 开 展
一 场 危 化 品
泄 漏 应 急 处
置演练，提高
医 务 人 员 应
急 处 理 能 力
和 自 我 保 护
能力。
（张爱春 摄）

双肺移植闯难关 患儿康复获新生


