
28岁的小何由于换工作等
原因，近来居家时间比较多，机
缘巧合下做起了小红书博主，

“一开始只是在平台上发一些
我喜欢的歌手和演员的视频片
段，纯粹分享，慢慢地就有了一
些流量。”小何的平台账号以分
享歌手、演员的作品片段为主，
点赞和收藏量已经达到 12.7
万，置顶的一条点赞数达到
7500多。

“我之前也从事过新媒体工
作，运营过一些公众号，工作的
时候会考虑账号的定位，包括一
周发几条，具体如何策划，都会
考虑得比较仔细。在家自己做
账号玩，就比较随意啦。”小何告
诉记者，“平时看到什么有意思
的或者好看的片段就简单剪辑
一下发布了，像点赞最高的那条
也没有提前构思。”

当问起运营这个账号收获
了什么，小何突然有些激动，“我
就是想把好看的、有意思的东西
分享给大家，像平时分享的都是
我很喜欢的歌手和演员，包括分
析她们的妆容、穿搭等，如果有
陌生的网友认同我的观点，就会
很开心。”

据了解，在小何身边有不
少运营自媒体账号的朋友。小
何说，现在有了各种社交媒体，
就算居家也能很精彩，“以前的
不少同事都是白天上班，晚上
在家把做自媒体当‘副业’。喜
欢化妆的拍视频分享美妆技
巧，会写书法的分享练字诀窍
和经验，分享自己生活的同时还
能在网络上认识一些志同道合
的新朋友。”

（晚报记者 念楼 甄泽 易
安/文、摄）

宅家宅出花儿——

“慢生活”下
解锁各样新技能！
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对倪女士来说，每次因疫情而居家，总
能GET点新技能。前年她锻炼了厨艺，成
了家里的“大厨”；去年她学会了剪视频，看
见有趣的事情就拍摄下来剪成视频发在朋
友圈；这次，她则是“解锁”了理发技能。

“从养狗开始就有这个念头，但是一直
没有付诸行动。”倪女士说，最初她觉得狗狗
剪一次毛价格太贵，有了自己剪的想法，说
干就干的她在网上买了剪毛的装备，在家里
的小狗身上练起了手。很快，给狗狗剪毛就
满足不了倪女士了，她把目光投到了丈夫的
头上，“一直想给他理发，但怕剪坏，到时候
就只能剃光头了。”这一次居家，倪女士丈夫
的头发终究遭了她的“毒手”。

在家的第一次理发，可以说是“鸡飞狗
跳”。倪女士说，动手前她在网上看了好几
遍攻略，觉得眼睛和手都学会了才决定实
操。等到拿起电推剪时反倒又犹豫了，“反
复问丈夫要不要我剪，要不还是算了吧。”到
终于动手，顿时引发了丈夫一阵“惨叫”——
原来电推剪推得太快，把头发绞在了一块，
像在拔头发一般。将动作放轻柔后，总算是
解决了疼痛的问题，不过新的问题又来了，
电推剪的卡扣有1.5毫米和6毫米等区别，
但是过渡区域该怎么处理？发际线该怎么
修？整个理发过程，就是倪女士不停喊着

“怎么办，怎么办”，丈夫反而催促：“快剪，已
经回不去了！”

回忆给丈夫理发的过程，倪女士最深的
体验便是“术业有专攻”。她说当时完全只
顾着剪，根本没有去管剪下来的碎发，就让
它们东一撮西一簇地待在头顶，等到20多
分钟后，自以为大功告成，将碎发掸下才发
现，丈夫的头发变成了“杂草丛”，一丛丛的
漏网之发倔强地竖立在头顶。“当时心里就
觉得，完了！”不过，倪女士的丈夫用自己丰
富的“被理发”经验，指导起倪女士。又经过
几分钟的“精诚合作”，一个让倪女士颇为满
意的“卤蛋头”诞生。倪女士笑称，修剪整齐
后，她第一次发现，原来丈夫的脑袋这么圆！

由于效果意外地好，GET到新技能的倪
女士信心倍增，决定下次见到父亲也给他剪
一次头发，以后她便是这个家的“托尼老师”。

90后姑娘小张居家无事做起了手工，
开始给家里的玩具娃娃换造型。小张说，
自己以前买过BJD娃娃（即“球型关节人
偶”）、沙龙娃娃等多种款式的玩具娃娃，看
着网上有“大神”给娃娃做发型、换各种漂
亮衣服，自己很心动，可架不住荷包吃不
消，精致好看的“娃衣”售价动辄几百上千
元，令人咋舌。经常浏览聊天群和贴吧，看
到不少网友分享打扮娃娃的经验，小张趁
着此次空闲也尝试起来。

作为一名新手，小张从简单的做起，先
给玩具娃娃染头发，“要买专门的粉末染色
材料，不是用真人使用的染发膏。”买来染
色材料后，花了几个小时，小张把一个长发
公主娃娃的头发从金色染成了绿色。“染完
后挺有成就感的，便挂到闲鱼平台上出售，
娃娃很快就被买走了。”小张说流转出去后
还能买别的娃娃，“其实加上染发材料花
费，卖出去没赚什么钱，但过程很有意思。”

相比给玩具娃娃染头发，做衣服则要
费时费力不少。“娃衣”需要裁剪、缝纫，没
有专门学过裁缝课程的小张，从网友分享
的帖子里下载来“娃衣”图纸，然后根据自
己的喜好举一反三修改。小张说，“娃衣”
尺寸小，家里的缝纫机踩得不熟练，于是选
择了手缝，“一件抹胸裙要做一整天，如果
是一套衣服，需要花两三天时间。”

在小张看来，从构思“娃衣”样式，到网
上挑选布料和辅料，再到等材料上门，都是
令人欢喜期待的过程，“如果淘到需要的花
边、饰品，会非常高兴”。制作“娃衣”除了
能把娃娃打扮成自己想要的样子，也很锻
炼注意力和耐心，制作过程中发现出错了
要拆掉重来。小张说，以前休息时和朋友
逛个街，或者在家刷手机，时间也就过去
了，现在静下心来做点手工感觉很好。

家庭理发师上线

受疫情和高温的双重影响，很多市民近来减少和

取消了外出活动，多出大把居家休闲时间。宅在家里

不无聊，除了许多人青睐的深耕厨艺和花式带娃，这个

夏天一些小伙伴又“钻研”起了新花样。

静下心来做手工

成为小红书达人


