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近日，东港镇卫生院
联合镇妇联，将“两癌”筛
查点设进企业，在对女职
工开展检查的同时，对常
见妇科病防治进行健康宣
教，方便了女职工筛查，还
提高了她们的健康意识。

（万励 摄）

7月11日，江苏知原药业股份
有限公司感恩礼包捐赠仪式在市
疾控中心举行，1697份感恩礼包送
给驰援无锡的医护人员。

无锡出现此轮疫情以来，省内
南京、常州、苏州、南通、连云港、淮
安、盐城、扬州、镇江、泰州10市及
省卫生健康委直属单位共1697名
医务人员驰援无锡，主要从事核酸
采样、流调、检测、消杀等工作。他

们挺身而出、火速增援，共同筑起
护佑锡城百姓生命安全和身体健
康的铜墙铁壁。江苏知原药业股
份有限公司通过锡山区红十字会，
向无锡市卫生健康委捐赠了1697
份装有护肤用品的感恩礼包，感谢
驰援无锡的医护人员。

7月11日，无锡健特药业将120
份“健康包裹”送到江南大学附属医

院一线防疫人员手中。当天，该企业
为市卫生健康委下属的12家单位一
线防疫人员陆续送去1000份“健康
包裹”，总价值30万元。

无锡出现此轮疫情后，市卫生
健康委下属各医疗单位防疫工作
繁重。无锡健特药业和市保健食
品化妆品安全协会通过市红十字
会，向市卫生健康委捐赠1000份

“健康包裹”，为防疫工作做一点微
薄贡献。“健康包裹”包含维生素C、
多种B族、褪黑素片、甘草干姜固体
饮料。 （卫文）

最新的统计数据显示，我国每
年死于心脏骤停的总人数为54.4万
人，每分钟至少1人死于心脏骤停。
而我国心脏骤停患者院外心肺康复
成功率低于1％，心肺康复技术的普
及率低于1％。当发生心脏骤停时，
黄金抢救时间只有4分钟。如果第
一目击者及时有效地实施了心肺复
苏术，那么心脏骤停患者心肺复苏成
功率将上升至20％。因此，第一目

击者的现场救护至关重要。
尽管无锡的急救体系不断完

善，技术不断提高，但是对于一些突
发情况，急救车也“远水救不了近
火”，因此，第一目击者要掌握一些
急救技能，在紧急时刻尽可能挽救
生命。冯朝霞希望能有更多的市民
掌握心肺复苏技能，没能掌握的要
耐心听取120调度员的电话指导。
尽管近年来急救知识在市民中的普

及率有了很大提高，但还是有很多
第一目击者遇上紧急情况，只会干
着急；还有部分第一目击者虽然接
受过培训，但平时不常操作，动作
要领不对。急救技能的普及对市
民并没有强制性要求，但是作为一
项关乎生命的实用技术，应该受到
更多的单位、社区、市民的重视，以
便在人命关天的时候能够对他人
施以援手。 （卫曦臻）

67岁的黄老太，因为胸椎结核引发
瘫痪。近日，无锡市五院骨科开展的首
例胸椎结核手术，重新让她站起来。

胸椎结核也能引起瘫痪？原来，黄
老太的胸椎结核位于胸6位置，导致胸
椎有明显的后凸畸形，脊柱稳定性受到
破坏，4个多月前出现了截瘫，1个多月
前卧床不起，辗转多家医院后来到无锡
市五院寻求治疗。该院副主任医师许
沛荣团队认为，患者具有典型的手术指
征。黄老太接受了胸椎结核病灶清
除+椎管减压+内固定融合术，症状得
到明显缓解，术前患者双下肢肌力只有
两到三级，基本不能活动，术后一周肌
力已经达到四级左右。如今，患者可以
自主下床活动了。

这个手术最大的难度在于手术部
位受到肋骨阻挡，手术过程中需要切除
部分肋骨，切除过程中不能损伤胸膜，
否则会引起气胸。此外，手术部位邻近
大血管，如胸主动脉和下上腔静脉，稍
有不慎，就会损伤邻近大血管，引起术
中大出血，有可能危及生命。以往胸椎
结核患者，大部分通过药物保守治疗得
到缓解和治愈，但是有少部分患者会出
现脊柱不稳、后凸畸形等神经症状持续
加重甚至截瘫患者，只得去上海或南京
寻求手术治疗。如今，无锡市五院能完
成胸椎结核从内科保守治疗到外科手
术治疗的全覆盖，给本地患者提供了极
大方便。

开展首例胸椎结核手术，只是无锡
市五院骨科雄厚技术力量的一个缩影，
该院骨科常规开展各种关节、脊柱、创
伤等复杂手术。同时无锡市五院开设
运动医学科，运用肩关节镜微创治疗肩
袖损伤等肩部损伤，膝关节镜微创治疗
半月板损伤及前、后交叉韧带损伤等疾
病。一名老年女性患者夜间持续肩关
节疼痛1年，确诊为肩袖损伤，通过直
径约5毫米的三个小孔实施关节镜下
肩袖缝合、肩峰成形，解决了患者疼痛
和功能障碍。 （卫文）

近日，69岁的蔡老伯给江南大学
附属医院心内科主任医师王晓彦送上
锦旗，感谢她工作细心严谨，才让自己
逃过一劫。

蔡老伯今年5月因心脏室性早搏
到江南大学附属医院求医。王晓彦医
生仔细查看之前的相关病历，准备行室
性早搏消融术，在股动脉穿刺后发现血
管异样，当即为蔡老伯做了更加详细全
面的检查，发现其腹主动脉夹层伴明显
瘤样扩张和血栓，心脏三支血管严重堵
塞，其中一根近中段堵塞达到95%，另
两根近段为90%，患者有生命危险。王
晓彦立即暂停行室性早搏消融术，与心
外科进行会诊，并联系了上海的心外科
专家，更改手术方案。之后，蔡老伯成
功进行了心脏搭桥手术并顺利康复。

蔡老伯说，如果没有王医生严谨的
工作态度，他可能已经失去生命。王晓
彦也提醒市民，并非所有的心脏问题都
有明确的警告信号，有时一些症状很难
被意识到是心脏病的首发症状，因此，一
定要重视体检和及时就医。 （江福）

结核病引发瘫痪
五院骨科高精手术
让老人重新站起来

医生细心严谨
让患者逃过一劫

第一目击者实施心肺复苏急救很重要
如果不会也要保持冷静，按照调度员的电话指导开展急救

“谢谢市急救中心，是你们给了我第二次生命！”38岁的郭先生经过2个多月的治疗和恢复，目前跟
正常人无异样。原来，今年4月，郭先生在家突发心跳呼吸骤停。市急救中心调度员第一时间电话指
导患者家人开展心肺复苏，与随后赶到的急救小组通力协作，最终使患者实现心肺脑复苏。市急救中
心急救科科长冯朝霞表示，第一目击者开展心肺复苏技能太重要了，如果不会也要保持冷静，按照调度
员的电话指导开展急救，能为后面的抢救赢得黄金时间。

前不久的一个凌晨，郭先生在
家中突然出现紧急情况，生命危在
旦夕。无锡市急救中心滨湖分站
的急救医生陆逸和急救驾驶员吴
荣伟、担架员薛振宇三人接到急救
任务后，迅速到达现场。此前，郭
先生的家人已进行心肺复苏，急救
小组立即给予高级生命支持，建立

高级气道、静脉输液。病人是恶性
心律失常、室颤病人，陆逸立即现
场电击除颤，效果很好，电击了之
后就立马恢复了窦性心率，恢复了
心跳和呼吸。陆医生介绍，急救医
生心肺复苏成功案例有不少，但是
成功实现心肺脑复苏的情况却非
常少。目前，郭先生恢复得很好，

在医院回访时已经能下地走了，思
维和行动能力没有任何障碍。

冯朝霞介绍，今年1-6月，市
急救中心心肺复苏成功共25例，其
中2例实现心肺脑复苏，成功率为
9.33%，高于全国平均水平，这跟市
急救中心多年来注重团队理论、技
能培训和考核密不可分。

中年男子猝死心肺脑复苏不容易

指导第一目击者先行施救是常事

“我教您怎么急救，先把你的手
机开为免提。让患者平躺，把一只手
的掌根放在患者胸骨下半部，另外一
只手叠放在第一只手的手背上，手指
交叉重叠，手臂伸直，跟着我的节奏
垂直向下按压，1、2、3、4……”记者了
解到，在急救医生到达现场前，郭先
生的家人在120调度员的电话指导
下，进行了长达10分40秒的心肺复

苏。虽然仅仅是指导，家人也不是专
业人士，但是这对维持病人心脏的血
流灌注，赢得后续抢救，促进后期康
复起到了一定作用。

在市急救中心，调度员个个掌
握了心肺复苏要领，为的就是指导第
一目击者在急救医生到来之前先行
施救，以减少伤残率和死亡率。“每天
都有急救电话打来后，慌忙地要求急

救医生赶紧去，有的甚至连病人的情
况和地址都一时说不清。”调度员接
线后，总是先让对方保持冷静，说清
地址和病人的症状等相关信息。如
果需要心肺复苏，第一目击者又不
会，调度员会在电话中，耐心地为第
一目击者讲解心肺复苏技能，赢得与
死神的赛跑。这种讲解争分夺秒又
不厌其烦，最长的讲了20分钟左右。

抓住抢救黄金期需培训更多市民

爱心捐赠助力一线医护人员抗疫
感恩礼包

赠驰援无锡医护人员

“健康包裹”
送卫健系统一线防疫人员


