
“七夕”将至，作为一家有情怀的
口腔机构，8月1日起，无锡康贝佳口
腔全城招募情侣和已婚夫妇，两人同
行来院即赠七夕节日礼一份；来院情
侣或夫妇共同于爱情宣言签到墙签
到并合影留念，还可获得爱情纪念证
书一张。

据介绍：七夕期间除情侣或夫妇
的特惠活动外，有更多惠民活动精彩
呈现。8月6日-7日，无锡康贝佳口
腔联合外籍专家梁桂植亲诊。梁桂植
博士精通上颌窦内、外提升植骨术，牙
槽骨量不足疑难复杂病例的修复设计
和系统治疗。并且非常擅长3D数字
化导板种植术，复杂牙槽骨缺损、骨增
量技术，半口/全口无牙颌即刻种植、
口腔外科和种植修复技术、牙周与种
植美学成形手术。运用现代口腔医疗

技术为缺牙市民提供专业化的诊疗服
务。还有种植牙全场特惠，免专家手
术费，当月成交种植牙的顾客还可参
加口福大转盘抽奖一次，有机会赢众
多家电礼品、现金立减返现等等惊喜！

无锡康贝佳口腔总是努力去实践
技术主义和人文主义并重下的一种担
当，唤醒一种温情治愈的力量。虽然
每个人无法抵抗衰老、意外带来的口
腔疾患，但是致力于去帮助更多的人
懂得“口腔健康，全身健康”这一医学
逻辑。当前，种植牙业已成为口腔牙
缺失修复的常规项目。无锡康贝佳口
腔通过创新科技、提升技术、换位思考
定价格等系列措施，努力为患者提供
安全、高效、性价比相对高，“服务高品
质，价格亲民”的种植牙服务，深受锡
城患者欢迎。 （小贝）

牙齿芬芳
爱意情长
邀您在无锡康贝佳口腔
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七夕，缺乏娱乐设施
的古代人有多会玩？看
看七夕的“花样经”就知
道了。那么多别名别称，
那么多赛道玩法，让你在
七夕节秒成“专业人士”！

古人真会玩！

七夕的那些“花样经”
你知道吗？

七夕斗巧是主要的民间习
俗。此外，祈求姻缘、游水接水等
其他习俗也很有意思，“巧”“水”

“会”都是关键词。

穿针乞巧
穿针乞巧，也叫“赛巧”，即女

子比赛穿针，她们结彩线，穿七孔
针，谁穿得越快，就意味着谁乞到
的巧越多，穿得慢的称为“输巧”，

“输巧”的人要将事先准备好的礼
物送给得巧者。

对月穿针
“对月穿针”，是指七月初七这

天傍晚，家家户户都把庭院清扫干
净，年轻妇女和姑娘们先要向织女
星虔诚跪拜，乞求织女保佑自己心
灵手巧。然后，她们把事先准备好
的五彩丝线和七根银针拿出来，对
月穿针，谁先把七根针穿完，就预
示着将来她能成为巧手女。

喜蛛应巧
喜蛛应巧也是较早的一种乞

巧方式，其俗稍晚于穿针乞巧，大
致起于南北朝之时。历代验巧之
法不同，南北朝视网之有无、唐视
网之稀密，宋视网之圆正，后世多
遵唐俗。

投针验巧
投针验巧是七夕穿针乞巧风

俗的变体，源于穿针，又不同于穿
针，是明清两代盛行的七夕节
俗。所谓投针验巧，即把白天取
的水和夜间取的水混合在一起露
天过夜和日晒，到第二天即七月
初七中午或下午“验巧”。面盆里
的水经过半天太阳光照射，表面
依稀生成薄膜，于是取缝衣针，轻

轻平放在水面上，针不会下沉，水
底下就出现针影。这针影若是笔
直的一条，即是“乞巧”失败，若是
针影形成各种形状，或弯曲或一
头粗一头细或是其他图形，便是

“得巧”。

兰夜斗巧
兰夜斗巧是一种游戏。七月

旧时称为“兰月”，而七月初七即七
夕这天晚上又叫作兰夜。将五彩
线互相绊结起来，叫作“相怜爱”。
女性们一起到闭襟楼上，大家学习
穿七巧针乞巧。

香桥会
在江苏宜兴，有七夕香桥会习

俗。每年七夕，人们都赶来参与，
搭制香桥。所谓香桥，是用各种粗
长的裹头香（以纸包着的线香）搭
成的长四五米、宽约半米的桥梁，
装上栏杆，于栏杆上扎上五色线制
成的花装饰。入夜，人们祭祀双
星、乞求福祥，然后将香桥焚化，象
征着双星已走过香桥，欢喜地相
会。这香桥是由传说中的鹊桥传
说衍化而来的。

接露水
浙江农村，流行用脸盆接露水

的习俗。传说七夕节时的露水是
牛郎织女相会时的眼泪，如抹在眼
上和手上，可使人眼明手快。

游七姐水
在广西百色、靖西等民间认

为，农历七月初七这一天的水是非
常圣洁干净的，七夕的水既可以驱
邪避病，又能使其爱情美满、生活
幸福。这个习俗和当地七仙女下
凡洗澡的传说有关。

古时七夕有很多他称，有些很写
实，有些很浪漫。各种名称如下：

七夕：七月七，人称“七姐诞”，因拜
祭活动在七月初七晩上（晚上，古称

“夕”），故称为“七夕”。
双七：此日月、日皆为七，故称，也

称重七。香日：俗传七夕牛女相会，织
女要梳妆打扮、涂脂抹粉，以至满天飘
香，故称。

星期：牛郎织女二星所在的方位特
别，一年才能一相遇，故称这一日为“星
期”。

乞巧节：得名于“七姐诞”的“乞巧”
习俗。七月七是七姐的诞辰，“乞巧”是

“七姐诞”的重要习俗之一，故又称“乞
巧节”。

女节：七夕节以少女拜仙及乞

巧、赛巧等为主要节俗活动，故称女
节，亦称女儿节、少女节。

兰夜：农历七月古称“兰月”，故七
夕又称“兰夜”。

牛公牛婆日：在越南，七夕的庆祝
主体是华人，七夕有个别称叫作“牛公
牛婆日”。

小儿节：因为乞巧、乞文等俗多由
少女、童子为之，故称之。

穿针节：因为这天有穿针的习俗，
故称。

中国情人节：经历史发展，七夕被
赋予了“牛郎织女”的美丽爱情传说，因
被赋予了与爱情有关的内涵，使其成了
象征爱情的节日，从而被认为是中国非常
具有浪漫色彩的传统节日，在当代更是产
生了“中国情人节”的文化含义。

七夕节与古人的多种崇拜观
有关。主要的是自然天象崇拜、时
间数字崇拜和七姐诞。

自然天象崇拜
七夕的牛郎织女传说最早来

源于人们对自然天象的崇拜。在
古代星宿体系中，人们将“牛宿星”
与“织女星”合称为“牛郎织女”。
相传每年七月初七，牛郎织女会于
天上的鹊桥相会，后来民间把故事
进一步发挥，赋予了“牛郎织女”的
美丽爱情传说。

时间数字崇拜
“七夕”月逢七、日逢七。“七月

初七”与古人对数字和时间的崇拜
有关。古代民间把正月正、二月
二、三月三、五月五、六月六、七月
七、九月九这“七重”列为吉庆日。

“重日”在中国古代被认为是“天地
交感”、“天人相通”的日子。“七”也
是算盘每列的珠数，浪漫而又严
谨，给人以神秘的美感。“七”在民
间表现为时间的阶段性，在计算时
间时往往以“七七”为终结。在台
湾，七月被称为“喜中带吉”月。

“七”与“吉”谐音，“七七”又有双吉
之意，是个吉利的日子。因为喜字
在草书中的形状好似连写的“七十
七”，所以把七十七岁又称“喜寿”。

七姐诞
七姐诞，又称七娘会、七娘妈诞

等。七姐（织女星）是编织云彩、纺
织业者，是情侣、妇女、儿童的保护
神，七月七日是其诞辰。在新中国
成立之前，“七姐诞”是女性的盛大
节日，主要活动有祈福许愿、乞求巧
艺、祈祷姻缘、保护小孩平安等。

民间习俗：“巧”“水”“会”都是关键词

节日起源：多种崇拜观交织

节名由来：七夕又名“兰夜”


