
8月3日，随着首枚散光三焦点人工晶体植
入患者张先生眼内，省内首台散光三焦点人工
晶体植入手术在无锡爱尔眼科医院成功实施。
术后第1天，张先生的视力已提升至远视力5.0，
实现了一次手术解决白内障、老花眼、近视、远
视散光等多种问题，实现一术摘镜。

73岁的张先生退休前是一名企业家，平时
有阅读、钓鱼、旅游等爱好，对生活品质有着较
高的要求。随着年龄上升，患有多年的散光和
老花令其视力进一步下降，因此他希望通过手
术成功摘镜，保障生活品质。无锡爱尔眼科医
院副院长、白内障与老视专科主任叶楠介绍，此
次手术使用的散光三焦点人工晶体，同时加入
了散光矫正功能，可以矫正100-300度的散光
度数范围。“手术感觉进行的很快，全程也没有
疼痛感。今天术后第一天已经看得非常清楚，
无论是眼前手机屏幕，还是远处的风景，连对面
大楼的门牌号都看得很清楚，这种感觉真的非
常好！原来我顾虑术后开车和钓鱼的远视效
果，现在完全不用担心了！”张先生激动地说。

此次手术，无锡爱尔眼科医院邀请了江苏
省医学会眼科分会主任委员姚勇莅临现场进
行会诊并指导手术。姚主委向记者介绍：“高
端晶体手术与传统手术相比具备手术切口更
小、技术要求更高、术后恢复更快、手术适应范
围广、视觉质量完善等优势。”科技进步助力白
内障手术不断迭代，飞秒白内障手术改变了白
内障手术长久以来要用刀的传统方式。现在，
患者可选择植入屈光性人工晶体，实现术后
远、中、近都能看清的全程视力，为患者提供更
多手术安全保障。 （卫文）

这项手术省内首例
爱尔眼科成功实施
散光三焦点人工晶体植入术

7月28日，无锡市中医医院专家团队走进
市公安局警务中心开展“冬病夏治正当时”健
康科普活动。

无锡市龙砂医学流派研究院副院长陶国
水介绍，三伏天是一年中气温最高的日子，这
一时期外界风、暑、湿等致病邪容易侵袭人体，
但也是用最少的药、最简单的方式治疗一些

“冬病”的最佳时期，如用三伏贴进行穴位贴
敷，使得药物刺激穴位，从而鼓舞正气，改善免
疫力，提高抗病能力，最终达到防治疾病效果，
一些皮肤病也可在三伏天治疗。三伏天养生
要顺应气候变化，该热时要适应热，该冷时要
适应冷，如果贪凉出现腹泻、腹痛，可以服用含
姜枣类的温水及时补救，以减少寒气入侵而引
发的各种身体问题；晚上不宜剧烈运动，大量
出汗造成阳气受损，运动以中低强度即可，可
以通过拉筋、伸展来舒松筋骨。

活动现场还针对上火、失眠等患者，通过耳
穴压豆法操作缓解症状。无锡市中医医院主管
护师吴艳介绍，耳穴压豆是根据全息原理，采用
小颗粒的磁珠等，给予适度的按、捏、压，使其产
生麻、胀、痛等，刺激耳廓上的穴位和反应点。
中医认为，人的五脏六腑均可在耳朵上找到相
应的位置。当人体有病时，往往会在耳廓上的
相关穴区出现反应，刺激这些相应的反应点及
穴位，可起到防病治病的作用。

（王菁）
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本报讯 青光眼是不可逆
致盲性眼病，而戴上一副“隐形
眼镜”，就能够连续监测眼压，
有利于青光眼患者早期诊断和
长期跟踪。近日，从市卫生健
康委传来好消息，今年无锡市
医疗机构共有《隐形眼镜式高
精度眼压连续检测系统的应用
基础研究》等8个项目获得省
科技计划专项资金扶持，总计
850万元，为前三年扶持资金
总和的近3倍，其中不乏医疗
机构主动和生物医药产业深度
融合，从而实现科技惠民。

近年来，市卫生健康委加
强“产医研用”创新融合，聚力
推动医疗机构与生物医药企
业在重大疾病防治方面的新
型药物和高端医疗器械研发
和成果转化。此次获得省科
技计划资金的8个项目分别来
自于市人民医院、市二院、江
大附院、市妇幼保健院、市精
神卫生中心、宜兴人民医院。
肺移植手术是我市医疗界一
张“王牌”。由于缺乏基于循
证数据制定的肺移植标准流

程和技术规范，导致全国具备
独立开展肺移植手术的中心
较少。《基于真实世界大数据
研究构建肺移植临床诊疗体
系》项目，是在全国范围进行
肺移植大数据研究和人工智
能“产学研”结合的先行探
索。市人民医院科教处负责
人介绍，该项目将通过构建标
准化诊疗方案，进一步促进全
国肺移植专业发展。

“传统眼压检测手段无法
提供全天连续的测量，尤其对
于眼压波动较大的夜晚缺乏
有效监测。”市二院眼科邹文
军副教授介绍，该科和东南大
学显示技术研究中心合作，主
攻利用集成在隐形眼镜中的
微应变传感器件，研发新型隐
形眼镜眼压计并寻找企业投
入生产，弥补了24小时眼压
连续监测的技术空缺，促进了
医院、高校、企业协同发展。
《基于“连接组学”的神经内镜
精准诊疗临床应用项目》对我
市抢占神经内镜精准诊疗技
术制高点、形成“无锡标准”有

重要意义，参与该项目的江大
附院神经外科冯素银告诉记
者，该项目利用新兴的“连接
组学”技术，实现在临床日常
诊疗中对脑部病变的精准定
位、精准手术和精准病理诊
断，促进生物医药产业的快速
发展。

据悉，今年以来，市卫生
健康委着力破解“产医研用”
创新融合的堵点、难点问题，
印发《加强全市医疗卫生机构
临床研究能力的实施方案》，
推动无锡转化医学中心实体
化运行，推进区域医学伦理审
查互认，赋予临床研究人员更
多自主权。市属医院与科研
院所、骨干药企合作力度明显
加强，与本地生物医药企业开
展药物、医疗器械临床试验较
去年同比增长4倍。我市还
将以市校共建南医大无锡医
学中心、江南大学无锡医学院
为契机，推进市属综合医院由
临床型医院向研究型医院转
型发展。

（卫曦臻）

获省科技计划资金为前三年总和近3倍

无锡医疗机构与生物医药产业融合渐入佳境

“我爸爸视物模糊多年，确
诊为白内障，原来想约手术，但
是我们子女平时工作忙，一直
没有时间请假陪护，这次手术
是周末做的，现在他看得很清
楚，我们还不用请假陪护，真的
太好了！”日前，患者张老伯的家
属非常感谢无锡市第二人民医
院的这一举措。据悉，市二院近
日推出多项限时服务承诺，在
炎炎夏日带给患者更多方便。

挂号时间长、检查等候时
间长、手术住院预约时间长、双
休日不开展手术……这是多年
来市民就医过程中经常抱怨的
问题。市二院院长冯宁翰介
绍，为解决患者反映的热点问
题，医院经过深入调研，克服人
手紧张、工作量大等实际困难，
刀刃向内，自我加压，优化服务
流程，主动向社会公开服务承
诺，自8月1日起，南北院区实
现无假日门诊，周末专家门诊
和手术正常开放，缩短泌尿外
科手术、胃肠镜、白内障手术、
皮肤科手术的等待时间，以一

系列扎实有效的举措真正把方
便留给病人，提高患者的就医
满意度。

于先生平时工作繁忙，7月
31日周日，他感到腰部疼痛和
酸胀感加剧，到市二院门诊就
诊，被诊断为泌尿结石，需进行
手术。本来他还有些犹豫，怕
耽误工作，听到接诊医生吴岩
副主任医师说第二天就可以手
术后，当即决定手术。做完检
查后，他8月1日一早就来办理
住院，当天下午顺利进行手术，
直夸市二院的高效。据悉，随
着泌尿结石发病率的提高，许
多年轻患者需要手术治疗，但
碍于请假影响工作越拖越严
重。如今，为方便上班族就诊，
周末和节假日也正常预约开展
结石手术。

市二院眼科的白内障手术
量全市领先。由于患者较多，
以往白内障患者往往要排队等
待一两个月才能手术，而且双
休日不开展手术，许多人反映
等待时间较长。为满足患者的

需求，眼科提前动员，7月30
日-31日，眼科主任武志峰等4
名眼科专家响应医院号召，周
末两天为27名白内障患者做了
手术。为保障手术安全高效，
18名眼科医护人员主动加班，
忙碌在临床一线。此外，从8月
1日起，眼科增加8张日间手术
病床，眼底造影、OCT和视野等
功能检查周末正常开放，保障
患者术前术后的检查。

“为配合医院无假日门诊
的承诺，检验科第一时间合理
调配人力，保障患者周末也能
做检查。”检验科负责人黄红宇
说，以往由于人手限制，周末很
多特殊项目的检验都没法做，
所以门诊患者来就诊时，也没
法做相应的检查。如今，检验
科克服人手紧张，周末也开放
流水线，保证以最快的速度出
具患者的检查检验报告，为临
床诊断提供依据。现在包括肝
肾功能、血糖血脂等在内的90
余项检查，都能在周末做了。

（卫曦臻）

周末专家门诊、手术、更多检查项目正常开放

市二院限时服务承诺提升患者满意度

近日，锡山
区中医院启动
2022 年老年人
健康体检，并根
据体检结果更
新老年人健康
档案。
（张玖玖 摄）


