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精美的大学录取通知书在本质上
是各大高校的“文创”产品，其代表的是
一段努力的岁月，承载着一个学子新的
开始，确实值得被珍藏。

对于高校录取通知书“该繁该简”，
北京航空航天大学2022级新生田沐曦
同学认为，高校录取通知书在材料选择
上的确不该铺张浪费，但“极简主义”用
在这上面不合理，录取通知书能够带来
的仪式感很重要。

厦门大学2022年研究生新生“月亮
通过好望角”认为，不用所有学校都对标

“简单”，高校应该“百花齐放”。有的学
校追求“至善至美”，有的学校崇尚“大道
至简”，这些观念也会体现在通知书上。

今年被苏州大学录取的本科生小宇
（化名）说：“通知书的百花齐放是有意义
的，有激励价值。”小宇说，他很理解教育
部提出倡议的初衷：“正如倡议所说‘避
免浪费’，教育主管部门担心录取通知书
朝着不可控的方向发展。”他觉得，高校
只要愿意在通知书的设计和寓意上下功
夫，展现高校招生的热情和诚意，也是在
响应教育部“不浪费”的号召。

高校行政教师王屿则认为，教育部
的要求是一个非常好的导向，但是录取

通知书节约、简约与有纪念意义、美观
大方本身不冲突。在她看来，如果要更
有约束性和规范性，可以再详细规定什
么叫“铺张浪费”，因为实际操作起来也
比较困难，怎么督促也是一个难题。她
建议，导向性再明确一点，比如提倡使
用新型环保材料等等。

也有观点认为，录取通知书追求一
定的仪式感不等于盲目跟风乃至从众媚
俗。录取通知书越来越“卷”不是坏事，
但这不该成为一场秀，而应成为高校挖
掘自身优势、特色和文化内涵的契机。

收到上海大学录取通知书的王定六
（化名）同学表示，上海大学通知书的精美
和丰厚都符合其气质，张扬自我个性本
身并无错。但他认为，上大学毕竟是一
种深造，学校关注师资力量、硬件设施和
资源平台更加务实。录取通知书只是学
校的一张名片，作为准大学生我们都懂

“不要通过封面来评价一本书”的道理。
北京大学法学院副院长薛军认为，

再精美的通知书，也就是通知书而已，
更重要的是学生进入学校后的培养问
题。既已录取，便是一段缘分的开启。
与其在制作“豪华”通知书上花大钱，不
如省下来这些钱多资助一些学生，“把
钱花在刀刃上”。

也有观点认为，录取通知书过于追
求“颜值”，并不符合大学教育精神。真
正让新生在进入校园前就感受到浓浓
的校园文化和治学之风，才是通知书的
精神内核。基于这一点，陕西师范大学
坚持了15年的毛笔手写录取通知书愈
发成为一股清流。应邀一笔一画写录
取通知书的，是老教授、在校生或校
友。学校的精神气质跃然纸上，而师生
校友之间的传承也尽在字里行间。

（北京青年报）

中医认为“骨正筋柔，气血自
流”，筋的问题解决了，颈肩腰腿痛也
就迎刃而解，而传统治疗难以突破深
筋。易可中医院“谭氏筋伤中心”王
杰主任是程传国教授的嫡传弟子。
她介绍，老师发明的高频电火花，像
钻地弹一样，直接穿透深层筋经，突
破粘连的软组织，营养神经根；对于
深层组织难以到达的间隙目标，高频
电所产生的震荡中药离子，也可以达
到病灶部位。

如今在三个上海名医自己开的
医院，“谭氏筋伤中心”开展中医科技

创新，相继吸引了程传国教授等专家
参与，形成了涵盖“高频电火花水针
疗法”等手段的“松、柔、养”中医TTS
治筋体系，解决了“治透深筋”等难
题。

在临床治疗之余，以王杰为代表
的谭氏筋伤团队，还致力于传授患者

“易筋经、灵龟摇橹操”等防复发手
段。“先止痛、再治痛，最后防复发”，
近九成颈肩腰腿痛患者避免了手术。

8月15日（周一），程传国教授来
锡为颈椎病、腰椎病、膝关节炎等颈
肩腰腿痛患者看诊。 （江南）

录取通知书是大学新生
收到的头份“见面礼”。不少
学校为了给新生美好的“第一
印象”，也为了招生宣传，纷纷
在录取通知书上“动脑筋”。

镶嵌“宝石”、镂空烫金、
“繁星”点点、激光雕刻、立体
成型……录取通知书逐渐衍
化成高校“文化信使”。

面对高校录取通知书越
来越“卷”的局面，教育部发文
对大学录取通知书首次提出
明确要求，“各高校要坚持简
约、节约的原则制作录取通知
书，避免铺张浪费”。

拆盲盒，嵌“宝石”

今年高校录取通知书特别“卷”

今年众多高校各显神通，将
录取通知书玩出花样。

南京林业大学的通知书以
“百廿南林”为主题，由六幅精美
绝伦的国潮风插画组合成一幅

“南林文化长卷轴”，并随机发出
不同主题的通知书，让学生拆“盲
盒”。

南方科技大学的录取“通知
箱”给人最直观的感受就是“大”
和“重”。物料满满的“通知箱”重
达2.7斤。

在彰显学校特色上，电子科
技大学和哈尔滨工业大学首当其
冲。翻开电子科技大学通知书，
只见导线与电阻连接成神秘的校
园地图，扫描电路板，即可进入

“元宇宙”版校园，附在日冕上的
校徽、星辰大海书签与直尺，一颗
未经打磨的硅颗粒镶嵌于星轨中
央，熠熠生辉。一位电子科技大
学新生说：“这是属于理科生的顶
级浪漫。”哈尔滨工业大学的录取
通知书则带有金刚石或蓝宝石，
十分“硬核”。

2022年中山大学本科录取
通知书中，则附有一罐来自云南

省凤庆县的普洱茶，它见证了中
山大学为脱贫攻坚和乡村振兴做
出的贡献。

中国人民大学2022年录取
通知书采用了全新的函匣立体式
设计。函匣轻启，映入眼帘的是
毛主席在陕北公学的题词和一个
金色的人大校史罗盘。

一根针竟能“烧”掉颈肩腰腿痛！这一中医技术每年帮助上万颈肩腰腿痛
患者，但鲜为人知的是，它是由中医专家发明的，是易可中医院“谭氏筋伤中心”
特色治筋体系中的一种，将近九成的颈肩腰腿痛患者挡在了手术室外。近日，
研发人程传国教授将冒着高温酷暑，专程来到无锡，为患者服务。

一根针，“烧”掉颈肩腰腿痛

特色治筋 将九成腰椎病挡在手术室外

杨老伯长期患腰椎病，伴随严重
腰椎侧弯，腰痛带着腿疼，常年“弯腰
驼背”。做了手术，3个月后疼痛不仅
没减轻，反而更加厉害，甚至带着腿
麻，每晚无法入睡。经由易可中医院
二级分诊点常州“谭氏筋伤中心”转

诊，到无锡住院。
全国腰椎间盘突出症研究会理

事程传国教授，在检查中发现杨老伯
的腰部有大片“筋结”，是“筋伤”，可
以系统“治筋”，避免再次手术。经过

“治筋”后，老人恢复了正常人生活。

术后3月依旧疼痛，老人前来“治筋”

近九成颈肩腰腿痛患者，被挡在手术室外

大学录取通知书为何越来越
“卷”？中国教育科学研究院研究
员储朝晖认为，这一代大学生很在
意“仪式感”，这与他们的生长环境
有关。而各高校在招生上竞争激
烈，他们了解学生的需求，所以在
录取通知书上做些花样，也是为了
吸引眼球，迎合学生的期望。

北京一“双一流”高校行政教
师王屿（化名）表示，录取通知书
的“卷”和各高校争夺优秀生源、
扩大自身宣传是分不开的，一份
亮眼的录取通知书在一定程度上
能迅速把高校送上热搜，提高的
知名度。对于学生来说，大学录
取通知书是值得纪念的物品之
一，是可终身珍藏的物品，因此坚
固耐用，美观大方是其必备的属
性。从这个方面来说，这个“卷”
是有意义有价值的。

对于学生来说，精美的录取
通知书不仅代表着自己的个人努
力，而且也成为一种身份认同的
展示品。记者注意到，很多学生
会把自己的录取通知书分享在社
交网站，以显示自己的归属感和
自豪感。

“以前，录取通知书的信息只
在家庭内部、学校或者社区中流
传；而现在，录取通知书不仅面向
学生，更想要面向社会。”中国农业
大学人文与发展学院媒体传播系
讲师曹昂认为，作为一种传播媒
介，大学录取通知书原本的功能应
该是发布“金榜题名”的消息，收到
通知书的学生最关心的是其所承
载的信息，即“录取”两个字。

随后，大学录取通知书出现
了2.0版本，各大高校想要在其中
表达更多的信息，包括历史、文
化、理想、精神内涵等，甚至还有
地方特色和潮流元素。

如今，越来越“卷”的录取通
知书尝试推出 3.0 版本，即在包
装、视觉上进行加码。例如采用
创意的设计和出其不意的材料，
或在使用功能上进行拓展，包括
加入食物和穿戴用品等。

在更广大的背景下，这也反
映了随着市场经济的发展，各高
校在激烈的竞争环境中，开始用
商品营销的方式来做推广，录取
通知书的“包装”被认为能够获得
更好的效益。

现象/ 录取通知书花样百出

探因/ 包装“加码”利于宣传

声音/“文创”别忘精神内核

哈尔滨工业大学附赠的耀“识”链。

电子科技大学录取通知书。

中国人民大学录取通知书。


