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本报讯 8月8日，由无锡知
名作家、江南晚报老报人高仲泰
撰写的《我不是药神：同名电影
原型陆勇经历纪实》举办新书首
发式，该书真实全面地还原了陆
勇的人生经历。徐峥主演的电
影《我不是药神》在2018年上映
后，让大众知道了陆勇的事迹。
随后几年，我国的医药制度改
革，格列卫等重症、罕见病治疗
药物被纳入医保，进口药大幅降
价保供，国内也开始生产仿制
药，一大批患者受益。

“8月8日，是陆勇确诊白血
病20周年的日子，对其意义重
大，所以我选择在这天举办新书
首发式。”高仲泰表示，这本书自
己筹备了4年时间。是什么让
高仲泰如此坚持？他告诉记者，
药品生产事关人民群众的生命
健康，是衡量人类文明程度的一
个极其重要的标准，陆勇不仅仅
是一位心怀悲悯的人道主义者，
也是一个让仿制药在中国重新
得到认识和重视的促进者。这
是一个拯救与被拯救的传奇故
事，全景描摹陆勇的心路历程，
听这位无锡老乡讲述患病后的
痛苦和坚持，以及奔涌在体内的
生的渴望，会有一种冲动，“一定
要让他的故事，被记住。”

高仲泰很早就知道陆勇的故

事，也始终关注他的动向，而电影
《我不是药神》的上映让他下定决
心动笔，“电影的上映，让更多人
来关注陆勇，也无形中推动了国
内医药制度的改革，我希望能尽
一份力，用文字将这些记录下
来。”2020年2月，高仲泰和陆勇
约定春节里碰面，此前，高仲泰已
访谈了陆勇六七次，当时，新冠肺
炎疫情日益严峻，年初四晚，高仲
泰忍不住给陆勇打了个电话，出
乎意料的是，陆勇正在云南一个
机场等候去印度的航班。“他受国
内某医药集团的委托，去印度采
购口罩等医疗防护用品，捐赠给
武汉。”挂了电话，高仲泰的心情
难以平静，于是，这一段经历便成
了《我不是药神：同名电影原型陆
勇经历纪实》序章的内容。“已写
了三分之一的书稿，我决定推翻
重写，抗疫防疫斗争给我带来了
新的思考。”高仲泰回忆说。

在新书首发现场，陆勇的到
来让粉丝们十分激动，记者在采
访中获悉，大家均是慕名而来，

“可以被搬上大银幕的传奇人
物，我们想一睹风采。”现场众多
市民被陆勇的故事感动。陆勇
表示：“是帮助他人带来的快乐，
让我更加乐观地面对疾病与人
生，实现了从‘小我’到‘大我’的
跨越。” （璎珞/文、摄）
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爱心托起他们的多彩夏日爱心托起他们的多彩夏日
康师傅乐芙球、碳烧海苔卷、小瓶

装芬达、酸酸甜甜的山楂卷，上午9时
45分左右，无锡市儿童福利院（以下简
称“儿福院”）的孩子们进入快乐点心时
刻，好吃好喝的人手一份。孩子们聊着
天，分享着美食。接下来，他们要参加
工作人员为他们精心安排的特色课程、
技能锻炼，愉快地度过一天。

这个暑假，是儿福院的孩子们在锡
港路院区度过的最后一个长假。今年
的夏天特别炎热，外加疫情影响，孩子
们与外界的交流少了。院内的工作人
员努力营造快乐小世界，精心安排孩子
们每天的衣食住行，在院内开展“七彩
的夏日”等活动，孩子们虽然不能外出，
但开心依旧。

在点心时刻，每个班级的美食是
不同的，女孩春春所在班级，分到的是
葡萄干、酸梅汤，很是开胃。她说，自
己喜欢红豆粥、鸡蛋、面包和酸梅汤的
点心时刻，水果中最喜欢苹果和果
汁。“昨天吃到了水蜜桃，好甜啊”，春
春对夏季限定版的桃子惦念良久。每
年夏季，会有爱心人士为孩子们送来
最好吃的阳山水蜜桃，这份关爱和惦
记让孩子们觉得水蜜桃的滋味格外
美。

每天的三餐和点心，院内都会精
心搭配。孩子们爱吃的红烧肉、补充
各类维生素的蔬菜，会换着花样准

备。炎炎夏日，院内的营养师会根据
时令、节气搭配各式美味。绿豆汤、百
合汤、营养粥和榨西瓜汁等，时时刻刻
有惊喜。细心的他们，会把冰棒融入
绿豆汤和酸梅汤，这样，饮品带点微
凉，但又不那么冰凉，更适合儿童。

夏天开空调的时间比较长，而儿
福院楼层并不高，每天的通风、杀虫也
必不可少。工作人员会定时轮流打开
不同居室的窗户，让新鲜空气进入室
内。在孩子们睡觉前，提前用儿童专
用的防蚊液驱蚊一段时间，阿姨们还
会手持电蚊拍在各楼层巡视一遍，寻
找漏网之“蚊”，保证大家都能安睡。

“小许姐姐，这个扇子送给你”，小
华拿起自己亲手制作的小扇子，彩纸
条做成的流苏，别有韵味。扇面是一
朵白云，孩子们画上眉毛、鼻子、嘴巴，
可爱极了。有的孩子会发挥创意，在
白云两颊各添一小块腮红；有的则画
上吐着舌头的小馋猫，妙趣横生。他
们在老师的带领下制作完成后，会把
扇子送给一直照顾自己阿姨、老师和
医护人员。

这是院内专属“七彩的夏日”系列
活动，因为外面的志愿团队无法前来开
展活动，院内的老师们为孩子准备了各
种特色课程。除了让孩子们感受彩扇
带来的凉风，还有一个包括皮影小剧

场、影子世界的光影探索活动。孩子在
透明玻璃纸上涂色，蒙在纸杯上，把光
影打在墙上，形成彩色背景墙。老师教
孩子们用手指做出各种造型，透过灯
光，形成自己的会动的动物影子系列。
有的时候，老师会利用阳光投影的不
同，带着孩子观察影子的变化。

非洲鼓响起，孩子们跟着老师边击
打边享受；体能老师带着大家开展平
衡木、转圈等活动；低龄的孩子则参加
墙面操。每个班的孩子都能享受到院
内各种游戏课程，在游戏中获得知
识。此外，也有各种影视欣赏、诵读课
程、欢唱时刻等活动，让孩子们每天都
有期待。

童童在附近小学读书，这个暑期她
给自己安排了有规律的假期生活，每天
语数英暑期作业各做一页，闲暇时看点
动画片。每天早上帮着儿福院工作人
员扫地、拖地，中午还会给小宝宝们喂
饭。“我还会拍抖音。”童童说，假期不用
担心考试，好轻松。这个假期，她学会
了许多新本领，还期待着有一天跟着大
厨学做自己最爱的红烧肉。

前些年的暑期，儿福院都会带着孩
子外出旅行。他们会去海边看海，还会
在北方乘雪橇，有时还有军训。但受疫
情影响，大家已经有好些时候不能外出
了。再加上今年暑假天气过于炎热，许
多活动都在室内进行。

儿福院为孩子们开设了劳动课程，

他们学着晾衣叠被，擦桌抹凳，体验照
管者的角色，享受长大的快乐。他们学
到了新技能，争做劳动小达人，体能也
得到锻炼。同时，孩子们还在为搬入山
水东路新院做准备，为新的家园写字配
画。

除了院内儿童外，还有一些孩子寄
养在爱心家庭里。有的孩子想要外出
实习，儿福院的工作人员会参照防疫要
求给出一些建议。有一名生活在爱心
家庭中的孩子，爱他的爸爸妈妈在他高
考过后告知了孩子的身世，并送他去读
大学。“这个暑期，他妈妈给我发来了照
片，他在小区里当起了防疫志愿者”，工
作人员表示，孩子努力回馈社会，他们
为此感到高兴。（晚报记者 黄孝萍）
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画画的我画画的我，，多专注多专注。。（（黄孝萍黄孝萍 摄摄））

无锡作家高仲泰出新书

《我不是药神：同名电影原型
陆勇经历纪实》首发

生活篇
美好小食光，安然入梦乡

玩乐篇
七彩夏日绽放，开心度过每天

技能篇
学叠衣打扫，争做志愿者


