
“双减”延时服务，随着时代的脚步应运而
生。为人师者，我们是延时服务者，我们也是延
时服务亲历者，和孩子们相处的时间被拉长。
授课的课堂上，我们是传道解惑者；而延时服务
的课堂上，我们更像是他们成长的陪伴者。

“孩儿们，开吃……”一天的照常工作，接下
来就是延时班了。本该四点半回家的孩子们，
如今要六点才放学，小肚子该打鼓了，让他们垫
垫肚子。我坐在讲台边的椅子上休整片刻，准
备投入另一场战斗。

一只小手、一片面包出现在眼前。“老师，
给你……”抬眼时，我怔住了。这可是我们班
数一数二的发脾气大王，可谓全年级闻名的级
别。虽然接班没几天，已经有数位任课老师向
我告他的状了，平时课上也没少和我“交战”，
如今……一时之间不知如何是好。可此时眼
前明明是一张稚嫩的脸，眼中闪烁着期待的神
情，“老师……”我不再犹豫，接过他手里的那
片面包，塞进了嘴巴里，一边咀嚼一边说：“真
有些饿了。”他对我真诚地笑了，我也微笑着。
台下的孩子们看着台上的这一幕，都走上前
来，递给我食物，就像春游秋游时那样。“谢谢
大家，老师饱了……”老师真的饱了，被大家暖
暖的热情喂饱了。

后来好几次，总是他不忘给我食物，虽然在
课上还是每每惹人生气，可是那一刻的真情仿
佛可以把一切不快抵消。我想，师生之间的那
份情谊，就是这样在不经意间静静流淌，你并不
知道它在哪一刻到来，但总是能温暖人心。谢
谢你，孩子，谢谢你的面包。

上学期最后一次延时服务，本该是考完语
文的那天，因为我要去外校批卷，所以把延时服
务换至前一周周末。学期就要结束了，配餐公
司也很是人性化，给孩子们配上了礼物，一个大
大的大白兔奶糖，甭管里面装着啥，光看外表就
很让孩子们兴奋了。上午上语文课的时候食堂
阿姨就迫不及待地拎到教室，我把那一大袋象
征快乐的大白兔奶糖放在讲台下。孩子们虽然
很期待很好奇，却还是认真地上完一天的课，让
大白兔静静地待在讲台下。

回家作业做得差不多了，窗外天色渐晚。
灯光下，看着孩子们认真做作业的小脸，感慨万
千。随着年级的递增，孩子们知识学得深了，作
业自然多一些。下课时还能听到些欢声笑语，
可是自修时孩子们不像低年级那样随心所欲
了，大多数时候他们守规矩、懂道理，正襟危
坐。为了让他们放松一下，我提前分发了那个
大大的大白兔奶糖。孩子们的快乐是如此简
单，他们拿着糖果，笑得像三岁的娃娃，捧着大
大的糖果，还舍不得拆开。

我召集大家顺着座位向中心靠拢，孩子们
高举着奶糖，我给他们拍下了这快乐的瞬间。
每一张笑脸都是发自内心的淳朴，年少真好，和
少年在一起真好。那一瞬间，他们的快乐感染
了我，不知是谁，剥开了那大大的大白兔奶糖，
原来里面是很多小小的奶糖；不知是谁，递了一
颗给我，塞进嘴里，甜到心里。我知道陪伴他们
成长，本身就是一件幸福而甜蜜的事。我是老
师，我爱我的孩子们。

（作者工作单位：无锡市旺庄实验小学）
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要不断培养孩子自
己的事情自己做的习惯，
这样的孩子，将来会散发
出 一 种 独 特 的 人 格 魅
力。不论是在思想上还
是在行动上，有自己的判
断力，能够在生活中自己
的事情自己做，不依赖别
人。

02 今日事今日毕的习惯

我们需要培养孩子
“今日事今日毕”的意识。
这样可以有充裕的时间应
对可能的突发事件，从而
养成从容的心态。比如，
让孩子完成功课之后再去
玩耍，当天的事情尽量不
拖到第二天。

03 参与家务的习惯

让孩子力所能及地做
些家务活，主要是培养孩
子的家庭责任感，让他明
白他是家庭中的一员，有
义务帮家里分担一些事
情。孩子养成做家务的习
惯，对孩子成年后建立新
的家庭也大有好处。

04 阅读的习惯

一定要让孩子大量
阅 读 ，阅 读 真 的 很 重
要。不用限定孩子必须
看经典名著，先从孩子
的兴趣入手，只要让孩
子养成阅读习惯，能够
静 下 心 来 看 书 就 可 以
了。同时，父母的言传
身教也很重要，我们可
以经常陪孩子读书。

05 有规律的生活习惯

帮助孩子养成有规律
的生活习惯，比如每天几
点起床，几点吃早饭，几点
做作业，几点阅读，几点睡
觉。在规律生活下长大的
孩子，做任何事都会自发
地制定计划，而且比较有
耐力。

06 倾听的习惯

父母首先要做到有耐
心听孩子说话。倾听孩子
说话是对孩子最大的尊
重。

父母倾听了孩子说
话，也要告诉孩子耐心倾
听别人说话，理解别人。
让孩子学会尊重别人的
意见，让孩子懂得帮助别
人。

07 自省的习惯

每个人都需要自省。
通过自省，发现自身存在
的不足而改进，就会不断
进步，日臻完善。

告诉孩子，犯错不要
紧，但是不要重复犯错。
要求孩子有错必改的关键
是培养孩子自省的习惯，
经常反省自己的言行。

08 敢于怀疑的习惯

鼓励孩子尝试，也鼓
励孩子怀疑，带着知识疑
点问老师、问同学、问家
长，培养孩子勇敢自信、敢
于担当、独立思考的精神。

提问是主动学习的表
现，能提出问题的孩子大
多是学习能力强的孩子，
是具有创新精神的孩子。

09 控制情绪的习惯

孩子的情绪要有宣泄
的空间，也要有调节控制
的习惯。

比如孩子遇到难题，
烦躁了，告诉孩子，遇到困
难，烦躁、发脾气都没有
用，不如先去做点别的轻
松的小事，让心平静下来，
再回头解决问题。

10 自学预习的习惯

提前预习，是培养孩
子自主学习的精神和自学
能力、提高听课效率的重
要途径。提前预习教材，
自主查找资料，研究新知
识的要点、重点，发现疑难
问题，从而可以在课堂内
重点解决，掌握听课的主
动权，使听课具有针对性。

在暑假里，我们可以
陪着孩子，简要预习一下
下学期的内容，培养孩子
自觉预习的习惯。

11 独立做作业的习惯

家长可以陪孩子一段
时间，但一定要想办法从

中抽身。如果不抽身，孩
子的独立性就不会养成，
那么他会越来越苦恼，越
来越不自觉，“陪”的效果
也将越来越小。

12 复习归纳的习惯

复习就是消化知识，
加深理解和记忆，达到举
一反三。复习也就是通过
对知识、对解决问题的思
路进行提炼，进行归纳整
理。

让孩子每天尽量把当
天的东西都复习一遍，每
周再做总结，一章学完后
再总复习一下。既可以加
深印象，也更利于形成体
系。

13 运动的习惯

家长要鼓励孩子多运
动。只有多运动，才有可
能少生病。学习或者其他
事情，都不应该成为阻挡
孩子运动的因素。

家长可以多带孩子去
运动、散步、郊游，这不仅
是为了孩子健康，更是为
了孩子开阔视野，把握与
人交流的好时机，这对孩
子一生都有巨大的影响。

14 节约的习惯

每个人的节俭不仅仅
显示了个人的道德观与生
活能力，也与整个人类生
存发展密切相关。一个人
从小就应该培养节约的习
惯。

节约每一分钱的实质
是节约资源，并从中体验
人类的高尚情感与博大智
慧。不浪费是美德须提
倡，该花的钱就花，不该乱
花的要控制。

15 按计划做事的习惯

假如孩子提出某项请
求时，我们总是轻轻地问
一句：你的计划呢？当儿
童逐步习惯了行动之前做
计划，一个伟大的变化就
开始了。

如果，我们耐心地与
孩子讲述他的计划，并使
计划趋于可行，那么，孩
子也就悄悄地成熟起来
了。做大事要从小事做
起，譬如每天临睡之前，
将第二天穿戴的衣服或
使用的东西摆放整齐，就
是儿童做事有计划的必
要训练之一。

（杨洁丹整理）

暑假是培养孩子好习惯的黄金期，有啥习惯需

要趁着暑假赶紧培养？今天这篇文章，帮助孩子在

假期里养成受益终身的好习惯。

暑假里，帮孩子养成这15个好习惯

01 自己事自己做的习惯


