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“这几天再也没有心跳难受的感觉
了，谢谢医生们的救治！”近日，无锡市
第二人民医院心内科一名患者经过医
护人员的精心治疗和护理后顺利出院，
并给医护人员送来一面锦旗以表感激。

患者王女士58岁，7年多前出现反
复心悸的症状，确诊为房颤。每次入院
治疗，心电图检查都提示阵发性心房颤
动、心房扑动。虽经多次药物对症治
疗，但效果都不好。市二院心内科杨军
副主任医师接诊后，确诊为阵发性房
颤、心房扑动，决定为其行三维心脏射
频消融手术。这是一种治疗心脏疾病
的微创介入手段，是目前药物治疗效果
不好的房颤患者的首选治疗方法，但手
术中需要应用造影剂进行房间隔穿刺，
而患者有造影剂过敏病史。

眼看着治疗又要陷入僵局，患者和
家属非常焦虑。杨军副主任医师一边
安慰患者，一边和科内相关负责人反复
讨论，最终决定应用三维心腔内超声来
辅助进行手术。术中，心内科电生理手
术团队在心腔内超声的引导下，精确定
位患者的房间隔及左房肺静脉前庭部
位，成功、高效地完成了房颤、房扑射频
消融术。手术顺利结束，术后患者病情
平稳，无并发症。在医护人员的精心治
疗和照顾下，患者不适症状消失，开心
地出院了。 （良缘）

无锡市人民医院持续开展优质护
理服务活动，实施护士服务能力提升工
程，开设静脉输液护理门诊、伤口造口
护理门诊、糖尿病护理门诊等11个专
科护理门诊，其中静脉输液护理门诊、
伤口造口护理门诊实行“无假日”门诊，
让群众看病就医的获得感进一步增强。

王奶奶术后需要长期化疗，身上装
了植入式静脉输液港，需定期到医院静
脉输液护理门诊进行维护。为老人安
全考虑，每次都要子女抽空陪同来医
院。为方便像王奶奶这样的患者，市人
民医院静脉输液护理门诊推出了无假
日门诊，受到患者和家属的欢迎。该护
理门诊以优质服务为追求，不断钻研提
升技术，特色置管技术使得一次置管成
功率96%以上。

李爷爷因肠道肿瘤做了手术，术后
恢复顺利，因排便需要，腹部做了一个造
口，需要定期做造口护理。李爷爷选择
定期到市人民医院进行维护。伤口造口
专科护士通过提供患者个性化解决方
案，尤其是真空负压在慢性难愈伤口中
的应用、伤口湿性愈合在伤口中的应用
等特色技术，有效缩短伤口愈合及治疗
时间，减轻疼痛，减少损伤，节省医疗费
用，改善和提高患者生活质量。

（仁医）

精准“心”治疗
让患者告别“心慌”

市人民医院开设
11个专科护理门诊

本报讯 无锡市中医医院心
血管科副主任朱红俊，是无锡市
首届卫生“双百”人才之一，他探
索的用于预防和治疗动脉粥样
硬化及其并发症的中药组合物、
中药制剂及应用获得了国家发
明专利。近日，记者从无锡市卫
生健康委了解到，近期该委开展
了“双百”人才中期评估，“双百”
人才已逐渐挑起医院医教研大
梁。

2020年 8月，全市卫生系
统在中青年中遴选了百名卫生
拔尖人才和百名后备拔尖人
才，希望通过4年时间，为办名
院、建名科提供基础支撑，满足
市民对高质量医疗的需求。如
何让母乳营养更好，怎么让缺
奶的孩子补充的配方奶粉更接
近母乳？卫生拔尖人才、市妇
幼保健院新生儿科主任助理余
仁强联合江南大学、青岛大学
等高校，致力于母乳可培养菌
群的分析与功能鉴定，从母婴
配对母乳和粪便样本中分离出

3株潜在益生菌，其中1株已完
成初步功能鉴定，显示具有免
疫调节的作用并可用于婴幼儿
特应性皮炎的防治，已生产益
生菌固体饮料1种。

卫生拔尖人才、市二院呼
吸与危重症医学科副主任兼科
教科副科长王洵，近年来除了
引进相关新技术外，还兼做医
学教育管理工作。她带教的来
自锡山人民医院东亭分院的住
培学员徐腾，在培训期间参与
诊治了各类呼吸科疑难危重患
者，为他后期援外省市抗疫打
下了扎实的理论和实践基础。
目前，在市二院学习的来自省
内外十余所高校的住培生有近
500名。市二院还成功举办两
届长三角住培医师高峰论坛，
成为区域医学人才实践培养的
高地。

市人民医院肿瘤科王惠宇
医师是卫生后备拔尖人才。他
立足专业，将分子靶向、抗血管
生成、免疫检查点抑制剂与传统

的化、放疗进行科学组合，为患
者提供个性化治疗。因胸闷气
急来看急诊的周大爷被查出大
量心包积液，病情严重凶险，王
惠宇团队通过心包穿刺引流缓
解了病人症状，同时利用积液中
找到的癌细胞，通过基因测序手
段找到周大爷肿瘤的治疗敏感
靶点，后续通过精准靶向治疗，
周大爷未再出现心包积液及胸
闷气喘症状。

无锡市卫生健康委科教处
负责人介绍，两年来，“双百”人
才入选全国中医临床优秀人才
2名，全国中医药创新骨干人才
培养对象1名，省“333工程”第
二层次培养对象2名、第三层次
培养对象32名，担任省级学会
协会（副）主任委员以上6名，获
中华医学科技奖一等奖1项（第
6完成人），中华医学科技奖青
年奖1项，部分成果技术实现转
移转化，主持或参与国家自然科
学基金面上项目9项。

（卫曦臻）

支撑办名院、建名科，满足市民对高质量医疗需求

卫生“双百”人才挑起医教研大梁

嗡嗡嗡嗡嗡……啪！高温
渐退，蚊子好像更猖獗了。蚊
香、驱蚊液、杀虫剂，各种办法轮
流上阵，蚊子却不见少。为什
么？很可能是你用错了。

之所以秋天还会有蚊子，并
且秋天的蚊子更加厉害，主要有
两方面的原因。秋天的温度适
合蚊子生长，蚊子也是怕热的，
最适合蚊子的生存温度，在25
摄氏度到 30摄氏度之间。此
外，秋天是蚊子的繁殖季节，蚊
子为了能够让自己的后代获得
更好的营养，处在繁殖期的蚊子
会更加凶猛，咬人会更加厉害，
这也是为什么秋天蚊子特别毒
的原因。

据专家介绍，蚊香、驱蚊液
的使用方法不同。如果用的是

电蚊香（片、液），要注意以下几
点：要选含有氯氟醚菊酯成分
的。放置于上风侧，不要放置在
床头附近。手接触完蚊香片和
蚊香液之后一定要洗手。插电
的时候一定要远离木箱、纸制
品、衣物等易燃物品。一次使用
不可超过8小时，注意通风。千
万不要往空的电蚊香液瓶里放
消毒液。如果使用点燃式蚊香，
要安全点燃，注意防火；点燃蚊
香之后要洗手；要把点燃的蚊香
放在支架上。同样放置于上风
侧，不要放在床头附近；远离儿
童；使用时应适当通风，勿关闭
门窗。

需要注意的是，一些点燃式
蚊香燃烧时会产生大量的烟尘，
其中含有4类对人体有害的物

质。包括超细微粒（直径小于
2.5微米的颗粒物质）、多环芳香
烃、羰基化合物（如甲醛和乙醛）
以及苯等有害物质。因此不建
议在室内使用。

如果家有婴幼儿、孕妇、老
年人、呼吸系统疾病患者，还是
考虑一下蚊帐吧。只要不把蚊
子和人关在一起，它就是完美
的。

如果用驱蚊液，要注意：买
之前请认准有效成分：避蚊胺、
派卡瑞丁、驱蚊酯等。驱蚊液是
可以直接喷皮肤上的，它的刺激
性不强，而且能够有效的防蚊，
有止痒以及止痛的效果。驱蚊
水易挥发，通常只有4小时左右
的有效时间。

（综合）

近 日 ，东 港
镇卫生院举办优
秀 病 历 评 选 活
动，进一步规范
临床医师病历书
写行为，提高病
历书写质量。

（万励 摄）

秋天蚊子猛如虎

蚊香、驱蚊液你用对了吗？


