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幼儿园升小学一年级
● 从不适应到适应就叫做

成长，请学会适应孩子的不适应，
设定合理的心理预期。

● 纪律严了、老师多了、时
间长了，最关键的是从幼儿园里
的以自我中心到小学的可能被忽
略、可能挨批评，孩子极其需要安
全感。

成长里程碑
请避免将孩子与同龄孩子进

行比较。仅仅因为孩子在某个领
域没有潜能，并不意味着他们落
后了。

一年级升二年级
● 学习兴趣、学习习惯、学

习态度的可塑性依然很强，需要
提供学习机会探测多元潜能。

● 最主要的是习惯的培养
和基础知识的把握。因为接下来
的三年级是小学课程的一次重要
转折，不要急于提前学，而是扩大
学习和认知的半径。

成长里程碑
用规则来引导孩子，并持续

巩固他们的安全感，而不要惩罚
他们，使得他们构建不起自我效
能感。耐心倾听孩子描述情绪的
起因和后果，以利于帮助他们开
始管理情绪。

二年级升三年级
● 分化和转折的阶段，课程

内容从培养学习兴趣转向大量知
识的系统性学习，孩子往往不能
及时地消化吸收所学的知识，需
要经常与老师沟通，帮助孩子做
好学习计划。

● 语文从原来识字阅读转
向更加系统的理解，这个时期，让
孩子养成独立思考和表达、自主
规划学习的习惯很重要。

● 数学需要帮助孩子积累解
决问题的策略，将孩子新发现的数
学技能融入日常生活，并通过在厨
房、户外甚至在便利店等途径，让
数学变得有趣非常重要。

成长里程碑
能够专注于一个小时及以上

的任务，让孩子运用自身已经萌
发的解决问题能力来应对遇到的
一些挑战。然后，帮助他们选择
不同的尝试策略。

三年级升四年级
● 三年级升四年级后分水

岭逐步形成，就学习习惯而言，这
个阶段是孩子习惯的定型期，各
种学习习惯将开始逐步固化下
来，甚至伴随孩子一生。

● 就学习内容而言，难度有
了质的改变。孩子的书面语言开
始超过口头语言。这个时候，孩
子的成绩偶尔下滑是正常的，不
要因为起落而数落。

成长里程碑
这是一个向孩子介绍学习工

具的极好时机，平时让孩子比较
一些网站和新闻杂志的差异。

四年级升五年级
● 从五年级开始，知识重点

和难点向孩子扑面而来，这些知
识点不仅是历年来小升初考查的
重点，更是孩子展现实力的最好
证明。

五年级增加了大量专题，孩
子开始有些力不从心，帮助孩子
设定自己的学习节奏，不受其他
同学的影响很重要。

● 五年级上学期，需要告别
以往的“听课-完成作业”模式，
而是要开始学会总结、梳理和反
思。要建立自己的归纳整理本、
错题本等。

成长里程碑
如果家长担心孩子的成长不

如预期，请首先提醒自己，现在只
是小学阶段，一切皆有可能，没有
任何一种结论可以说明孩子应该
这么做，而不是那样做才是对的。

五年级升六年级
● 升入六年级后，孩子即将

面临小升初，所以，一定要在开学
前，充分利用时间，帮助孩子确立
几件重要的事：与孩子交流一下
如何记笔记；协商时段对孩子的
表达能力做点刻意练习；大量增
加人物传记的阅读；帮助孩子逐
步积淀学习六个环节的方法（预
习、听课、笔记、阅读、复习、作
业）。

● 步入六年级，学习任务将
会大大增加。重新布置一下孩子
的书房或者学习区域，营造更能
保持专注的学习氛围，确保学习
资源在孩子触手可及的地方。

成长里程碑
孩子有时会做出一些冲动的

选择或错误的决定，请不要感到
惊讶。虽然成年人不太愿意耸耸
肩一笑而过，但努力去理解他们
的行为选择，并始终处于倾听和
帮助，这有助于家长做出更为恰
当的反应。

小学升初中一年级
● 刚升入初中的孩子多半

会遇到四大落差，小学都挺好的，
初中的学习成绩会在最初的阶段
出现断崖；学习方式不一样了，小
学靠聪明，临阵磨枪就可以，初中
没有日积月累就会落后；小学听
老师的话就会受到老师喜爱，到
了初中靠共同建立师生关系；同
伴关系的重要性上升为孩子首要
关注点。因此，少责怪多陪伴是
需要默念的准则。

● 初中各学科的课本篇幅
变长，素材更加广泛，帮助并提醒
孩子大量的积累，并在积累过程
中用各种交流探测是否理解或者
尝试深入分析，需要多阅读名著、
佳作。

● 数学、物理、化学等理科
类学科，需要让孩子准备错题本，
让孩子快速回顾自己未能掌握的
知识点，同时有利于建立系统化
思维能力。

成长里程碑
经常与孩子谈论他们希望做

些什么，并在合适的时候尝试做
出让步。与老师保持密切联系，
不要成为孩子讨厌的人。

初一升初二
● 初二与初一比，会少了许

多鼓励、期待，与初三比，又少了
许多的掌声、加油，所以很容易成
为“孤勇者”，这是一个总觉得没
有人理解他们的年龄，家长需要
采取在耐力上支持，在意志上鼓
励，在自控力上培育的策略，给予
足够陪伴，并克制埋怨。

● 整个初二一年的知识量
要超过整个小学六年的二倍。学
习内容有一个显著的变化，就是
思维方式由“形象思维”为主转向
了依靠“抽象和逻辑思维”。

因此，关注孩子的学习方法，
有意识地尝试一些学习策略，帮
助孩子理解学习的实质并不在于
知识量，而在于学习过程中的思
维方式很重要。

成长里程碑
与初二孩子交流的时候可以

注重解决一个问题的多种方式，
鼓励孩子在采取行动之前就问题
的解决办法进行充分头脑风暴。
这可以提高孩子的判断力，并帮
助他们练习批判性思维技能。

初二升初三
● 如果说初一是道坎，初二

是个坡，那么初三就是孩子需要
攀登的9年学业生涯的第一座
峰。进入初三不要急着盯分数，
而是要密切关注并帮助孩子管理
好四个压力。

一是同伴压力，往往来自于
同伴的竞争；二是家庭压力，越表
现出不在乎的孩子其实家庭的压
力越大；三是社会压力，独立和长
大让孩子无法不受社会价值观念
的影响；四是心理起伏，青春期带
来的情绪不稳定常常反映在学业
成绩上。

帮助孩子设定“跳一跳够得
着”的目标是作为家长可以提供
的一臂之力。

● 家长自身的坦然和提供
给孩子一些关键对话，尤其是在
开学之初，能够让孩子平滑地进
入初三学习状态。

成长里程碑
即使不同意他们的意见，也

要尊重他们。可以尝试去更多了
解是什么影响和改变着孩子的思
想，以及孩子们为什么开始有自
己相信的价值观。有时候只是有
人在倾听他们的声音对他们就已
经非常重要了。 （杨洁丹整理）

找到衔接点 设定里程碑

让孩子顺滑进入新学期

9 月 1 日，无锡市花园实验
小学举行“双向奔赴，暖心启航”
开学日迎接活动。学校吉祥物

“乒乒和乓乓”带领值勤队员手
持各色欢迎牌等候同学们返校；
大手拉小手，志愿者们带领小同
学找到自己的新班级；一年级的
小朋友与爸爸妈妈主动道别，用

“比心”或“爱的抱抱”向爸爸妈
妈传递爱意与感恩；执勤老师们
温暖守候，等待同学们返校，为

“自己步行100米，文明测温我最
棒 ”的 同 学“ 送 上 一 朵 小 红
花”。学生与学生、老师与学生、
学生与家长，老师与家长，大家
同心同向，在“双向奔赴”中，感
受彼此的爱意与温暖，共同开启
崭新、暖人的新学期。

（丁晨燕）

开学第一天，江苏省无锡崇
宁路实验小学的“榴娃”们走进校
园，学习“新时代楷模”，学习他们
的优秀品格和崇高精神，从小学
先锋，长大做先锋。 （周晓）

古语有云：良好的开端是成功的一半。这里的开端仅仅是指开始的那几步吗？并非如此。
开学了，家长们更应该把精力放在一个学段到另一个学段，一个年级升入另一个年级的衔

接点上。只有衔接做到位，孩子才能顺滑地进入新学期的良好学习状态。
今天，我们给家长们梳理了一份每一个衔接点需要重点做好哪些准备的清单，让我们一起

来看一看。

锦囊妙计

柏庄实小启动
“雏鹰之星”图书码头

9月1日，“情动锡山·爱暖人心——
雏鹰之星”图书码头启动仪式暨赠书活
动在无锡市柏庄实验小学举行。

此次活动积极响应无锡市提出的
“建设儿童友好城市”的号召，率先开启
社区儿童友好阅读空间和配套阅读服务
建设，联动多方资源，激发儿童参与。柏
庄实小“雏鹰之星”图书码头的启用，是
儿童友好图书建设的新起步，它一定能
更好地满足多元化的儿童阅读需求和儿
童综合能力发展的需要。

(张珊珊 王迎娣)
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