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请告诉孩子——
努力会在最关键的时候帮到你
她是2022年北京冬奥会自由式滑雪女

子空中技巧金牌获得者，更是一名参与过四
届冬奥会的老将，鲜花和掌声的背后是无数
次在逆境下仍旧坚持不懈的奋斗与付出。

测算每一次跳跃，复盘每一个问题，分
析每一种可能发生的情况，这就是冠军徐梦
桃战胜困境的秘籍，徐梦桃20年做了406
张战术表。

第一课·启示
当主持人问起，“如果你再次失败，没有

成功，你会不会觉得这些表白做了，这些工
作白做了”，徐梦桃毫不犹豫地回答道：“成
功与不成功，是一个最终结果，可能是很直
观地体现到我们面前。但是不要放弃你的
努力，你的努力不一定是在什么时候帮到
你，但一定是在最关键的时候，要持续地让
最好的自己绽放在每一个时间段。”

请告诉孩子——奋斗就会有收获
他是中国科学院院士，他是植物遗传育

种学家，但是，他是饿着肚子长大的，儿时外
婆想吃一碗稀饭都吃不上，这让他印象深
刻。

长大后，谢华安立志投身农业，为了生
产更多的粮食，他追着光和热来到了海南，
这里像加速器一样培育了许多优质种子。

如今82岁的他，还要战高温、冒酷暑、
下田间，去照看水稻，谢华安的双手上留下
了太阳和稻田的痕迹。

第一课·启示
当谢华安院士问现场的同学们：“大家

懂得饿吗？”几乎所有同学都摇摇头。不懂
得饥饿是当下孩子们的一个普遍感受，为了
让你们吃饱饭、吃好饭，一代代农业科研工
作者付出了极大的努力，一直在不懈奋斗
着，“不管多苦多累，我毕生的奋斗目标，就
是让大家都有一碗饭吃。”

要始终相信，奋斗终会有收获，有了汗
水的浇灌，水稻自会向阳生长。如今，我们
不仅有了“汕优 63”等金色种子，还有了太
空水稻。在“问天”实验舱中，一株名叫“小
薇”的水稻正茁壮成长。

请告诉孩子——奋斗会创造奇迹
60年光阴，整整三代务林人的努力造

就了人类历史上伟大的“绿色奇迹”——全
球最大人工机械林场。

如今的塞罕坝，不仅
有一百一十多万亩的林
海，还有六百多种植物，
一百多种动物在这里生
活。这一切的背后离不
开一代代务林人艰苦奋
斗、无私奉献的青春与汗
水。

第一课·启示
荒凉的沙窝子、野草

变成茂密的林场，这样的

奇迹不是从天上掉下来的，也不是凭空生成
的，是几代务林人奋斗的结果。

同学们，与其期待奇迹的降临，不如脚
踏实地去奋斗，走好脚下的每一步。

请告诉孩子——
奋斗会将神话变成现实

“两弹一星”的成就深深地影响了一代
人，中国载人航天工程总设计师周建平回忆
起第一次见到钱学森的情景仍记忆犹新。

“钱老亲自给本科生制定培养计划使我们牢
牢打下了科学研究和技术工作的基础，这是
我们的幸运！”

第一课·启示
从女娲补天、夸父逐日的神话传说，到

屈原《天问》、李白“举杯邀明月”的文学想
象，自古以来，能够飞离地球、遨游太空是中
华民族古老神话传说的样本。

如今，几代航空人把神话变成了现实，
靠的就是迎难而上、敢打硬仗的奋斗精神。

看，“奋斗”是一件多么美好的事情呀，
能上九天揽月，能去宇宙遨游！

请告诉孩子——
要奋斗就会有牺牲
航母任务突破的背后并不只有光荣骄

傲，也有难以避免的牺牲，2016年，舰载战
机突发故障，为尽可能保全战机，错失最佳
跳伞时机的飞行员张超从机舱弹出，重重摔
在地上。张超战友回忆，在去医院的路上，
意识清醒片刻的他问团长的最后一个问题
是：“我还能不能飞？”

舰载战斗机飞行员、着舰指挥官戴兴在
讲述时说：“战友的牺牲是每名同志都不愿
提起的伤心事。”但是张超的牺牲让每名战
友心里憋着一股气，一个月后，当大家擦干
泪水再次登上战机的时候都能感受到胸膛
中那股向死而生、为国而战的信念。如今我
们有了航母三“舰”客，无畏风雨的海空勇士
们正向着这片深蓝接续奋斗。

第一课·启示
一直以来人们就知道“要奋斗就会有牺

牲”，这也是奋斗的伟大与悲壮之处。在奋
斗的时候要有付出与牺牲的准备，但是不能
因此而放弃勇敢担当与努力进取。

对于奋斗过程中的牺牲与付出，同学
们，不要怕，直面它、战胜它，这才是奋斗最
大的意义。 （杨洁丹整理）

进入小学后，家长一定要帮助孩子从小养
成独立作业的好习惯。

家长可以督促孩子按时完成作业，不要边
玩边学习。在孩子学习时，家长尽量不要干涉，
但可以在一旁观察，等孩子完成作业并检查之
后，家长可以再帮助检查，把发现的问题及时告
诉孩子，并要求他改正。这种方式是让孩子从
小有专心作业的意识，是在教孩子怎样学习，怎
样养习惯。

孩子上学后，家长会发现，很多孩子有不安
心写作业的表现。这就要求父母根据孩子的心
理特点，采取有针对性的方法。其中，特别要做
到这几方面：创造良好的家庭学习气氛，要让孩
子安心学习，父母首先自己安下心来，可以读
书、看报。为孩子创造一个安静、学习气氛良好
的空间，远比坐在孩子身边加以监督有效得
多。父母应明白这样的道理——身教重于言
教。年幼的孩子还不懂得学习为了什么，孩子
只会仿效父母，从父母那里知道应该怎样学
习。因此提醒各位父母注意：不要在孩子学习
时跟孩子唠唠叨叨。总之，孩子做不好功课不
能只从孩子那里找原因。身为父母，也应时时
考虑自己是否有做得不周的地方，有则改之，无
则加勉，尽自己最大的可能为孩子创造一个良
好的学习空间。

阅读是小学教学的一项重要内容，在小学
低年级学段就要求课外阅读总量不少于5万
字。4岁到8岁是培养孩子读书习惯的最佳时
期，错过了就将难以弥补，即使弥补也是事倍功
半。刚上学的孩子识字量有限，家长可以读书
给孩子听，也可以给孩子买带有拼音注音的图
书，或者指导孩子读一些内容简单的读物。等
孩子学完拼音，家长就应该指导孩子自己阅读
带有拼音注音的浅显易懂、通俗简短、情节生
动，符合孩子口味的读物。小学课程较多，孩子
在学校里除去上课、完成作业，很少再有时间看
课外书，所以，家长一定要做有心人，在家中培
养孩子养成每天阅读至少半小时的好习惯。

从孩子上学起，家长就要培养孩子与别人
交流的习惯和能力，这可以从每晚20分钟的亲
子交流做起。放学后，家长对孩子的一天小学
生活一定要表示十分关注，孩子会很有兴趣地
告诉爸爸、妈妈，做父母的要认真地听，不时给
予赞扬和鼓励。对孩子经受的各种困难，要多
加抚慰和帮助。时间长了，孩子就会养成与家
长沟通的习惯，从而激发孩子对小学生活的兴
趣，树立自信心。相信在家长的耐心帮助下，有
些胆怯的孩子也一定会很快适应新的学习环
境，喜欢新的集体。

每个人的一生中都会遇到这样那样的挫
折，既然挫折是不可避免的，家长就必须培养孩
子克服挫折的能力。家长要让孩子知道，谁都
会遇到这些事情，爸爸妈妈小的时候也遇到过
这些事情，它没有什么了不起的，不必太在意。
随着孩子年龄的增长，他们会有越来越多的同
伴，要让孩子慢慢懂得，与同伴相处要学会分
享、合作，不可能凡事都按照自己的意愿去做。
家长要尽早明白这个道理，在平时制造一些机
会，培养孩子的忍耐、分享和合作能力。

我相信，只要家长把喜悦、自豪与信任传递
给孩子，用坚强、有力的双手牵引着他们，他们
就能走好幼小衔接的关键期。

（无锡市新吴区梅里实验小学）

教师
手记

让孩子愉快地幼小衔接
陶美华

看完《开学第一课》，这5个启示要告诉孩子
9月1日，《开学第一课》如约与全

国中小学生见面。今年的《开学第一
课》以“奋斗成就梦想”为主题，邀请
“八一勋章”获得者、“时代楷模”、科技
工作者、奥运健儿、志愿者等登上讲
台，展现了奋斗者的风采。

无奋斗，不青春。无论时代如何
发展变化，奋斗永远是开启梦想、实现

目标的金钥匙。
《开学第一课》里的故事告诉我们

每个人——努力可以战胜困境、奋斗
能够创造奇迹、奋斗会把神话变成现
实……

在这堂特殊的“第一课”上，老师、
家长能从中获得哪些教育启示？这5
个道理值得告诉孩子。
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