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肉毒杆菌有多厉害？

肉毒素毒性很高，中招之后结
果很严重，死亡率很高。不过，它并
不难防范。

对于发酵食品，要注意：
1、最好不要自制，通过可靠

渠 道 购 买 商 业 化 生 产 的 产 品 食
用。规范的商业化生产有良好的
操作规范和检测来杜绝肉毒素的
出现；

2、如果实在想要自制，跟经验
丰富的人学习操作，不要基于自己
的想当然就去做；

3、如果是自己长时间密封发酵
得到的食品，要充分加热（比如蒸煮
几分钟）后食用，即便有肉毒素也会
失去毒性。

此外，随着厨房真空设备的盛
行，许多人会把家中的食品抽真空

保存。需要记住：真空包装对于许
多细菌确实有抑制作用，能够延缓
食物的变质，有助于保鲜，但是，高
水分的食物抽真空之后，如果放在
常温下，同样满足肉毒杆菌生长的
条件，也可能出现肉毒素。

所以，真空包装的“非干货”类
食品，也需要存放到冰箱里。

（南方都市报 综合）

临近中秋
肝病者能吃月饼吗

“八月十五月正圆，中秋月饼香
又甜”。吃月饼是中国各地过中秋节
的必备习俗。对于肝病患者来说，饮
食习惯非常重要，饮食不当会加重肝
脏负担，甚至引起肝脏损害进一步加
重。月饼制作过程多采取煎炸烘烤
的方法，月饼一般含有大量淀粉、糖
类以及脂肪等，比较难以消化。那
么，好这一口的肝病患者们，能吃月
饼吗？

据医生介绍，对于慢性肝病相对
稳定的患者，可以少量的进食月饼。
对于慢性肝病活动期的患者，如果食
用过量月饼，油腻、多糖难以消化，会
加重病情。对于合并糖尿病的肝病
患者来说，多吃月饼会使血糖升高，
加重病情，可少量食用无糖、低糖月
饼。对于合并高脂血症、脂肪肝的肝
病患者来说，多吃月饼会使血脂增
高，更易形成或加重脂肪肝，肝脏解
毒功能也会降低。对于合并胃肠道
疾病的肝病患者 ，吃月饼会增加胃
酸分泌，进一步损伤已经被破坏的黏
膜，有可能造成胃肠出血，从而加重
胃肠道疾病患者的病情。尤其不要
空腹多吃。对于合并胆囊炎、胆石症
的肝病患者，胆囊炎病人忌吃油腻食
物，月饼含动植物油较多，多吃易引
起胆囊收缩，出现右上腹部剧烈疼
痛。对于肝硬化患者来说，食用较干
硬、粗糙的月饼，可能会导致曲张的
食道下段和胃底静脉的血管壁磨破，
引起消化道出血，使患者病情恶化。
如果合并有肝病脑病或者血氨高的
患者，不建议选择肉馅月饼，要以素
馅为佳。 （大夫）

微创吸引取“石”
清除泌尿系统“顽疾”

“早知道有这么先进的技术，我
应该第一时间来治疗肾结石。”近日，
一名年轻患者在无锡市第二人民医
院泌尿外科手术后，取得满意的效
果，他表达了对泌尿外科团队的衷心
感谢。

32岁的王女士一个月前因腰部疼
痛至外院检查，得知肾脏内长了一个2
厘米的结石。在外院做了两次手术后，
仍然没能将肾结石清理干净。患者的
疼痛症状始终没有彻底好转，于是慕名
来到市二院泌尿外科专家门诊。

市二院院长、泌尿外科学科带头
人冯宁翰教授接诊后，仔细研究了患
者的病情，发现患者的肾结石位置非
常“刁钻”。结石位于肾脏的最低点，
盏颈狭长，与肾盂输尿管的夹角小于
30°，输尿管软镜处理难度很高，“看
得到却打不到”。冯宁翰院长立即安
排患者住院，并与泌尿外科结石组
长、副主任医师吴岩讨论了手术方
案，决定使用智能负压吸引灌注经自
然通道取石系统为患者手术。

这是市二院结石团队引进的国
内先进的设备之一，能够为术者提供
非常显著的辅助作用。手术效果非
常明显，术后患者当即感到困扰已久
的疼痛消失。 （吴岩）

为提升全市核酸检测能力，深
入优化检测流程，强化基地相关部
门的协同作战能力，近日，无锡市第
二人民医院牵头联合7家市级医院
在无锡市城市核酸检测基地举行首
次全流程核酸检测实战演练。

演练开始前首先进行了消防安
全知识培训及穿脱防护服培训。培
训结束后，运行专班组及执行小组
人员准备好物资，部署具体事项。
现场自采300份标本，实战演练正
式开始，检测人员根据部署迅速穿
戴好防护用品，进入基地实验室开
始工作。

此次演练严格按照核酸检测流
程，覆盖了样本运送、样本接收、信
息录入、试剂准备、核酸提取、扩增、
结果审核等核酸检测全流程，共完
成2000份样本检测。当天下午，在
演练结束后召开了现场反馈会议，
汇报总结演练中发现的问题，提出
可行性建议，为下一步改进做出积
极应对。

通过实战练兵，有效检验了无
锡市城市核酸应急检测基地的运行
能力和检验人员的应急反应能力，
实战人员充分熟悉实验流程，明确
责任分工，为做好常态化疫情防控

工作、应对可能发生的大规模核酸
检测工作奠定坚实基础。

据了解，城市核酸检测基地项
目总用地面积11194.34平方米，总
建筑面积7950.59平方米，其中核
酸检测实验室每层约占地2500平
方米，目前开放两层。各层都设有
标本接收及前处理区、试剂准备区、
标本制备区和核酸扩增区，均可独
立开展工作。基地拥有PCR仪200
台、提取仪80台、生物安全柜62台、
超净台4台以及全自动分杯仪10
台，预计在检测高峰时期能实现20
万管日检测能力。 （健锡）

近 日 ，钱 桥
街道社区卫生服
务中心联合钱桥
街道走进华新社
区开展志愿服务
活动，为群众量
血压、宣传医疗
政策、传播秋季
养 生 和 保 健 知
识。

（李君 摄）

内藏1克能毒死100万人的“毒物”

母女自制老坛酸菜，结果ICU住了20天

无锡城市核酸检测基地首次实战演练

近日，广东东莞有母女二人，因为食用自制的老坛酸菜中毒，在
ICU抢救了20天才转危为安。医院确诊是肉毒素中毒，而肉毒素的
来源，是母女自制的老坛酸菜。

根据当地媒体报道，母女俩食用了自家腌制的老坛酸菜后，突然
恶心、呕吐，并先后出现四肢乏力、胸闷气促、血氧饱和度下降症状，被
紧急送入当地医院ICU抢救。经过特效解毒药——肉毒抗毒素的治
疗，次日女儿的手已能抬离床面。不过由于母女俩来院时已有呼吸肌
无力、无法自主排痰症状，需依靠呼吸机呼吸，且存在肠麻痹，因此她
们在ICU治疗了20天才得以转出。据了解，这对母女家中有自制老
坛酸菜的习惯。这次检出肉毒杆菌的泡菜坛已使用长达6年，家人定
期向坛中添加蔬菜、食盐然后密封浸泡。坛子里的“酸汤”从不更换，
泡发的酸菜直接食用。

为什么自制的老坛酸菜会导致中毒呢？我们从肉毒杆菌说起。

肉毒杆菌在自然界广泛存在，比
如蔬菜、鱼类、肉类和禽类中都可能
出现。肉毒杆菌能够形成芽孢而抵
抗各种不利生存的环境，在常温缺氧
的环境下增殖起来。它本身危害并
不大，也不算顽强，通常的烹饪条件
足以杀灭它们。肉毒杆菌能够产生

肉毒素。肉毒素是毒性最强的生物
毒素，致死剂量在微克量级，也就是
说，1克肉毒素就能毒死100万人。

新闻中的“老坛酸菜”，是在密
闭的条件下发酵。在一次又一次加
入的蔬菜中，难免带入肉毒杆菌以
及肉毒杆菌芽孢。在发酵过程中，

坛子中的氧气被消耗从而形成缺氧
环境，就满足了肉毒杆菌生长的条
件，从而产生了毒素。实际上，由于
泡菜具有微弱的酸性，这些肉毒杆
菌的生长并不旺盛，产生的毒素也
不算很多，否则中招的母女可能连
出ICU的机会都不再有。

生活中如何避免？


