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步骤一:
打开相机
“专业”模式

步骤二:
ISO 设置为50
S 调至1/500
AF 调至 MF适中
WB 调至 AWB

WB白平衡如果调3400
可切换冷暖色调

手机如何拍出一轮“婵娟月”？

步骤三:
焦距调到10x

一年一度的中秋佳
节将至，俗话说“十五的
月亮十六圆”，今年中秋
却是“十五的月亮十五
圆”。这意味着，中秋当
晚就能欣赏到又大又圆
的月亮。

随着手机硬件的升
级，越来越多的摄影爱好
者尝试用手机拍摄月
亮。如何用手机拍摄一
张高质量、有意境的月亮
照片呢？记者为您带来
全攻略。

拍摄地点：近听松坊
（高翔 摄）

拍摄地点：宝界双虹桥
（曹风增 摄）

拍摄地点：蓉湖大桥
（胡坚 摄）

中秋当天，最圆月出现的具
体时间在17时59分左右。这也
就是说大家晚上看到月亮时，已
经不是最圆的了，不过人眼几乎
看不出这个细微差别。

拍月亮的最佳时间在日落
后20到30分钟内，这个时间段
天空会呈现出湛蓝色，为皎洁的
月亮衬托出美好的意境。所以
要想拍好月亮，日落之后就可以
蹲点拍摄，预留出足够的时间做
好准备。

何
时
拍
最
美

知道月亮升起的方位、时
间、路线可以帮助提前规划拍摄
机位。

为了更加准确掌握这些，可
下载一款专业APP，如巧摄现场
版，可以清楚的查询到你所在位
置的具体“月升日落”时间。
iPhone手机用户推荐下载Sky-
Guide这款App，设置好日期就
能看到当天月亮的“轨迹”等。

很多朋友拍月亮喜欢将其
充拉到最大，拍出来的画面会比
较单一，其实不同的前景可以给
照片营造不同的“情绪”，比如利
用城市高楼、湖面树枝、街道路
灯等。

手机毕竟不是“长枪短炮”，
照片中月亮通常会显得比较小，
可以巧妙采用“大小反差法”拍
摄。比如寻找大面积的前景来
填充画面，能更好的突出“娇小”
的月亮。

如
何
选
机
位

如今的手机都具备一定的防
抖功能，但想要拍摄更清晰、更完
美的月亮照片，建议使用三脚架，
让拍摄更为稳定和轻松。如果没
有三脚架，也可以临时用瓶装水、
厚书本等作为依靠和支撑。

如果有遥控器或者耳机线，
也可以代替快门按键，避免拍摄
过程中，手指点击屏幕产生抖
动，导致画面模糊。

防
抖
很
重
要

① 一次性纸杯减掉底部，粘在手机的摄像头位置
② 打开手机自带手电筒，关灯后在白墙上就有一个圆形的“月亮”
③ 站在圆形里面、侧边，或者张开手臂等，动作可以自由发挥，用另

一手机拍摄下美美瞬间
④ 打开App美化图片“调色”，提亮高光，拉低暗部，使整体对比度更强
⑤ 选择“贴纸”并搜索“月亮”，找到合适的月亮后调整大小和位置，

并设置不透明度，选择橡皮擦反复操作后突出人物

月亮创意照 在家就搞定

步骤一:
打开相机
“视频”模式

步骤二:
将右上角调到高清4K·60
对准月亮将焦距放大至最大

步骤三：
点击月亮对焦
并逐步拉低曝光度

步骤四：
开始录制同

时，想要照片可以
点击视频右边小
白点

苹果
手机

华为
手机

← PS：
小米手机拍

摄中还有一个隐
藏功能，右拉选
择【更多模式】点
击“超级月亮”功
能，此时所有参
数 都 会“ 自 适
应”！只要镜头
捕捉到月亮，就
会即刻对焦并自
适应参数，让你
得到个好看的超
级月亮。

步骤二：
白平衡：日光
对焦设置自动
快门：1/500
IS0感光度：100
LENS: 40X

步骤一：
打开相机
选择“专业模式”

① 打开相机类App,寻找“中秋”背景素材
② 按照模版，凹个造型进行拍摄
③ 导入拍摄的照片，在模版中进行调整，并点击“快速抠图”
④ 把抠好的图片调整大小后，在模版中放到合适位置即可

小米
手机

步骤四：
点击月亮聚焦拍摄

拍摄地点：香榭花园
（陆建华 摄）

第
一
招

多学
两招

第
二
招（晚报记者 马晟/文 高萌/制图）


