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在北京长安街上，全身装备酷
炫的自行车骑行爱好者已经成为一
道风景线。一些骑友已经不满足于
周末“刷长安街”“刷二环”，而是骑
行日常通勤。

“这两年明显感到骑行升温。
我住在海淀、工作在国贸，15公里
的路程经常骑车上下班。”北京市民
刘先生说。

北京市交通委员会调查数据显
示，北京市民慢行出行意愿持续提
升，自行车年骑行量由2017年的
0.5亿次提升至2021年的9.5亿次。

随着城市绿道的建成，骑行成

为热门户外休闲方式之一。有的城
市周末最热门的骑行路段还会“堵
车”。

骑行热带火了自行车销售和租
赁，中高端山地车、公路车“一车难
求”成常态。

天津武清区一家单车生活体验
馆负责人李秋菊说，今年以来，所有
品牌销量大涨，比去年同期增长
50％。

记者走访多家自行车专卖店发
现，今年以来，很多公路车出现缺
货。北京西城区一家自行车品牌旗
舰店店主张先生说，最近两个月，万

元级专业比赛用的公路车全国缺
货，预订需要等待3个月。

一家自行车租赁企业负责人告
诉记者，从“五一”至今，公司的自行
车租赁业务十分火爆。除了天气最
炎热的时段，公司车辆供不应求，周
末用车必须提前多日预约。

此外，自行车相关产品的线上
销售也非常火爆。记者从京东商城
了解到，“618”期间，自行车零配件
的成交额同比增长100％，骑行穿
戴装备的成交额同比增长 80％。
多个品牌的码表、头盔成交额同比
增长300％以上。

近日，国家医保局发布《开展口
腔种植医疗服务收费和耗材价格专
项治理的通知》，明确国家医保局调
控种植牙医疗服务价格，调控目标
确定为三级公立医院4500元，这意
味着什么？公立医院之外，民营医
疗机构怎么办？4500元的服务价
格标准，是硬杠杠还是能浮动？央
视《新闻1+1》邀请国家医疗保障局
价格招采司司长丁一磊，共同关注：
种植牙价格，还能再降吗？

国家医疗保障局价格招采司司
长丁一磊表示：“我们还是要坚持种
植牙全流程调控的目标，也就是说包
括各个诊查的项目，诊疗的项目。”下
一步还要规范种植牙各个细分的医
疗服务项目，对于哪些细分的医疗服
务项目可收费，哪些不可收费，哪些
存在过度分解，或者有可能乱收费的
项目，我们要把它重新整合，这样也
杜绝了一些分解收费，靠更高标准收
费的可能性。

公布了种植牙全流程调控标准
后，客观上起到了对种植牙口腔医疗
机构的社会监督作用。但需要进一
步说明的是，确实有一些患者的口腔
情况特殊，比如有些患者牙槽骨已经
极度萎缩需要植骨，有些种植牙需要
在颧骨上来种植，这些特殊情况，还
是允许另外收费的。

管住公立医院种植牙服务价，民
营医疗机构呢？

丁一磊称，民营医疗机构在口腔
种植体业务的市场里占大概80%左
右，目前政策还是非常明确的，民营
医疗机构仍然实行自主定价，但是自
主定价并不是代表政府不加引导，政
府无所作为。公开公布了公立医疗
机构全流程医疗服务价格，这实际上
也是向全社会公开了价格之矛的水
平，我们也相信公立医疗机构的价格
公开以后，会对民营医疗机构市场产
生一种直接的或者是间接的传导作
用。 （央视）

治好颈椎病，重拾写作爱好

72岁老伯写下12万字纪实文学
“王主任好，这是我写的纪实文

学，请你指正！”近日，易可中医院筋伤
中心来了一位特殊客人——72岁的吴
老伯带着他写的作品让该中心主任王
杰欣赏，王杰颇感意外。原来，3年前
吴老伯曾是颈椎病患者，当时脖子都
抬不起来，如今就像变了个人似的。

3年前的吴老伯，因工作原因长期
低头患上颈椎病多年。当时王杰清晰地
记得他就诊时低着头，肩膀疼痛，手指发
麻。王杰手诊后，发现他脖子两侧的筋
发硬，颈肩腰腿痛怪筋不怪骨，便通过三

阶段为他特色治筋，尤其高频电火花水
针疗法，能直达深筋，松解组织粘连。治
疗后，吴老伯坚持练习易筋经。

3年来，一有空，吴老伯就写自己
的经历，整整写了12万字，作品刚完成
他就想着先让王杰看看。老人说，12
万字写下来，他的颈椎病一点都没复
发，要给筋伤中心点赞。

如今吴老伯已是王杰的粉丝了，这
次来医院是带着患膝关节痛的老伴找
王杰看病。吴老伯说，希望更多的病人
能够像他一样，无痛安享晚年。（江南）

骑行热带动自行车消费升级骑行热带动自行车消费升级

中高端自行车中高端自行车
““一车难求一车难求””成常态成常态

““朋友圈晒头盔紧身运动服骑行朋友圈晒头盔紧身运动服骑行

照片成时尚照片成时尚”“”“几十人组团骑轻松骑几十人组团骑轻松骑

百公里百公里””……近来……近来，，多地出现骑行热多地出现骑行热，，

凭借运动健身凭借运动健身、、时尚时尚、、科技等新元素科技等新元素，，

““沉寂多年沉寂多年””的自行车重回公众视野的自行车重回公众视野，，

引发新一轮消费热潮引发新一轮消费热潮。。记者采访发记者采访发

现现，，兼具交通代步与户外运动功能的兼具交通代步与户外运动功能的

自行车销量一路走高自行车销量一路走高，，中高档自行车中高档自行车

线上线下线上线下““一车难求一车难求””。。

多位专家表示，“3个月等一
辆车”，部分原因是受疫情影响，国
外品牌的中高端自行车产能不足。

“国产品牌因供应链完整，正
在迅速扩大产能赢得市场。”珠海
一家自行车配件企业负责人刘春
生说，公司生产的国产变速器弥补
了进口的缺口，客户企业采购后打
造了安全稳定的国内产业链，今年
以来销量同比增长60％以上。

多位受访者认为，近年来，山
东、江苏以及深圳等地本土企业的
国产山地车、公路车渐渐在骑行圈
活跃起来，国内企业的创新活力也
被激发出来。

刘春生说，机械变速器绝大部
分市场长期被海外品牌垄断。目
前，企业进行核心零部件创新，研
发和生产下一代变速器。

天津一家自行车生产企业总

经理杨玉峰用手机向记者演示一
款App，骑手既可以结交附近车
友、实时聊天、组建骑行团队，还可
以在虚拟赛道上比赛，兼具运动和
社交功能。通过车载传感器，App
实时监测身体状态，对故障车辆远
程维修提供技术支持。“这可有效
保障骑行人员的健康。”杨玉峰说。

中国自行车协会副理事长兼
秘书长郭文玉说，行业将抓住消费
升级新机遇，扩大市场，继续扩大
中高端运动自行车供给，不断提高
产品技术含量和附加值。

郭文玉说，目前，我国自行车
产品档次和附加值进一步提高，自
行车产业显示出持续稳定发展的
较强韧性和较大潜力。未来，先进
制造业和现代服务业深度融合，必
将推动自行车产业生态加快创新、
产业体系加速重构。 （据新华社）

多位专家指出，受疫情影响，人
们的远途出行减少，更多是在市区
及周边郊区开展户外活动，自行车
成了最好的选择。

北京体育大学户外运动产业研
究中心主任孙海滨说，骑行热并非突
发现象，这些年一直在逐步升温。很
多城市规划理念发生转变，道路基础
设施提升，满足了更多骑行需求；不
少城市搞全域体育旅游，举办专业级

骑行赛事，带动更多人加入骑行。
这两年，越来越多年轻人加入

骑行队伍，一家三代数口人共同骑
行很常见。北京市朝阳区自行车运
动协会会长王长昆说，骑行爱好者
数量快速增长，从专业级运动员、骑
行俱乐部成员、退休职工等群体为
主变成了全年龄段市民。骑行爱好
者“群体扩容”“人均数辆”共同带动
了自行车销量增长。

值得关注的是，骑行还从健身
运动变成社交活动。孙海滨说，年
轻人加入骑行所展现出的阳光、时
尚，也带来骑行运动属性的悄然变
化，部分年轻人骑行不仅为了健身
运动，更是社交“打卡”塑造个人形
象的心理需求。专业级自行车本身
是一个相对稳定的小众市场，业余
爱好者蜂拥而至，导致中高端自行
车供不应求。

国产自行车质量提高品牌崛起

国家医保局发布种植牙
医疗服务指导价

4500元是硬杠杠
还是能浮动？

骑行热缘何兴起？

自行车凭借运动、时尚、科技元素回归


