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近期，有其他城市的网友称，附近
的AED需要扫码才能解锁，前前后后
花费了几分钟的时间，这合理吗？国
家卫生健康委制定的《公共场所自动
体外除颤器配置指南（试行）》中明确
指出：AED外箱或机柜门应方便、快
捷开启（不上锁、不扫码），避免错失抢
救时间。AED在出厂时，其实并不附
带这些“门槛”，一般都是采购单位自
行加装的，主要是为了减少非紧急情
况下的使用。目前，无锡地区的AED
并未发现需要扫码使用的情况，地铁
站、火车站配备的AED虽然上了锁，
但也同时配备了破窗器，一旦遇到紧
急情况也可以做到即取即用。由于
AED有外包装的保护，也不用担心破
窗时会将其损坏。

常见的AED的机箱或者机柜上，
都用显眼的颜色统一标明“自动体外
除颤器”字样，粘贴警告用语，禁止在
非必要时取用，这些措施已经足以劝
退那些不明情况的市民。所以，急救
专家呼吁，公共场所应标注AED所在
位置，不用繁琐复杂的方式给AED上
锁，从寻找AED到开箱取用，都应该
遵循救援最佳的“黄金4分钟”原则。

此外，一些急救人员在采访中提
醒说，AED设备后期维护也不能少。
由于AED的电池和电极片存在生命
周期，如果相关企业不注重后续服务，
将产生不少“僵尸”设备，影响使用。

（晚报记者 殷婉婷/文、摄）

2022年9月16日
停气通告

因燃气施工需要, 下列用户

将按计划停气：广益佳苑335＃-

340＃，停气时间为 2022 年 9 月

16日 08：30至 2022年 9月 16日

17:00，停气时长8.5小时。

无锡华润燃气有限公司

2022年9月14日

不会用不会用 不敢用不敢用 没得用没得用

““救命神器救命神器””AEDAED普及还差几步普及还差几步？？

被誉为“救命神器”的心
脏除颤器（AED），是可被非
专业人员使用的用于抢救心
脏骤停患者的医疗设备。近
年来，多次现场急救的新闻
报道中，AED在生死攸关之
际屡显神威。近日，有不少
细心的市民发现，无锡不少
社区服务中心的门口都新加
装了 AED，但很多人依旧
“不会用”“不敢用”，AED的
数量上去了，但普及工作仍
需不断加码。

据相关资料显示，心脏骤停一
旦超过4分钟，就会对患者的脑部组
织产生永久性损伤，超过10分钟就
会出现脑死亡。因此，最佳的救援
时间只有短短的“黄金4分钟”。目
前，无锡救护车到达现场的平均时
间在10分钟左右。而AED设备，正
是能够扛住这一救援黄金时间段的
关键。

记者在走访中发现，随着AED
曝光的次数增加，越来越多的市民对
于AED有了初步的认识，但对于年
纪稍大的人来说，这仍旧是一个盲
区。在无锡的地铁站、学校、机场、社
区都能看见AED的身影，但在很多

商场却不见其踪，记者向一些商场工
作人员了解后，他们表示对此并不知
情，也未接受过专业的培训。

“在人命关天的情况下，除非是
有十足的把握或者是真的经验很丰
富，不然就算是学过，到了那时候还
是会犹豫的。”市民万先生说，他虽
然学过AED的使用方法，但真遇到

“实战”，心里还是没底。为了保障
救助者自身的权益，《中华人民共和
国民法总则》里面明确规定了有“因
自愿实施紧急救助行为造成受助人
损害的，救助人不承担民事责任”的

“好人法”。不过，记者在公共场合
随机询问市民发现，大部分市民还

是担心施救后带来的法律风险。可
喜的是，在地铁站和部分社区走访
时，记者发现现场值班人员比较熟
悉AED的使用方法，并且也能告知
记者当天值班团队中哪一位是接受
过专业培训、可以独立完成全套急
救操作的。

发达国家对于AED数量有明
确的要求，每10万人拥有AED的数
量一般在500-700台。国内目前布
置数量最多的是深圳，总安装数大
概在1.6万台。迈瑞医疗工作人员
许亮说，如今无锡市已有AED300
台左右，但按每10万人拥有100台
来算，无锡至少还需要几千台。

根据无锡的人口密度、交通状
况以及发病率等因素综合考虑，合
理规划数量和位置，才能描绘出一张
适合无锡的AED投放蓝图。但社会
意识和资金配套，成了阻碍AED有
效发挥作用的一大“拦路虎”。

安置一台 AED 的成本有多
少？经过调查，目前无锡市场上
AED的价格普遍在2万到3万元之

间，除了购置费的“一锤子买卖”之
外，后续的维护也是一笔不小的费
用。对于管理场所较多的企业来说，
这是一笔不小的支出，经营压力大的
企业更是不愿意主动承担这笔额外支
出。学校也是如此，全凭自身条件来
决定购买的数量。一些商场可能害怕
承担过多的责任，投放AED设备的
态度并不积极。对于个人而言，要想

单独购买一台设备显然不是很现实，
所以，无锡AED的采购主要还是红
十字会和政府出资。

AED作为一种医疗器械设备，
学校、企业在采购时，还存在缺少相
应专业支撑等问题。国内尚无专门
针对AED的产品标准，比如，对门
外汉来说，在AED的放电时间这一
重要指标上缺少明确的参考。

在整个急救过程中，AED的配
置虽然关键，但也只是第一步。要
让“救命神器”真正能够救命，还需
要加强急救意识的培养，推广和培
训自然是少不了的。如何让普通人
了解AED的工作原理和使用方法，
具备使用AED的能力？对此，急救
专家指出，AED的培训成本并不高，
在急救中心、红十字会、医疗机构和
一些社会团体进行科普宣传之余，
政府层面可以牵头推动全社会的急
救常识普及。与此同时，不少家长
建议将AED培训引入高中和大学课
堂。据了解，无锡多个社区已经陆
续开展了培训。水秀社区的AED于
2022年8月安装到位，此后，社区联
合河埒街道红十字会开展专场培
训，物业、社区工作人员、居民群众
代表、企业人员参与其中，下一步还
计划在网格内轮流培训，让更多人
掌握使用方法。

“很难学吧？”“这种培训要花不
少钱吧？”不少市民存在这样的误
解。其实，AED又被称作“傻瓜除颤
器”，经过简单的培训，普通人也能

借助 AED 抢救患者。“我们针对
AED的培训里，有一部分是公益性
质的，一年也会有数十场，均为免
费。很多单位都有这类需求，街道、
企业、社会组织、学校会经常邀请我
们进行课程培训。根据我这么多年
教学经验来看，大部分学员花两个
课时的时间基本就熟练掌握了。”新
吴区红十字会救护师宋乐表示。
AED能够自动监测患者心律并施以
电击，使室颤中的心脏恢复正常运
作。据官方统计，经过AED除颤再
进行按压心肺复苏，患者的抢救成
功率比徒手心肺复苏高出3倍。有
80%到 90%的成功案例，都是靠
AED救活的。可以说，有没有及时
使用AED救助，成为生命不同走向
的关键差异。

为了降低使用门槛，AED的生
产商们也是不断推陈出新。迈瑞医
疗推出的新一代AED产品，就在辅
助语音的基础上，又加入了动画教
学视频，通过语音、图像提示，让施
救者在高度紧张的情况下也能进行
正确的操作。

普及AED还有多远？

AED的购置谁来管？

科普+培训不能缺位

对“AED上锁、扫码”说不


