
教育
短讯

2022.9.19 星期一
责编 杨洁丹 ｜ 版式 小宗 ｜ 校对 李萍 锡教风采锡教风采 BB0303

链 接

15个建议帮孩子找到最佳学习状态

天一教育集团
创新人才早期培养
教育联盟成立

日前，锡山区举行天一教育
集团创新人才早期培养教育联盟
成立大会。

天一教育集团创新人才早期
培养教育联盟将积极探索创新人
才培养模式，尊重学生的个性与
差异，做创新人才的“育苗人”，引
导学生增强学习力、培育思考力、
提升创造力，切实担当起“为党育
人，为国育才”的光荣使命。

从会上获悉，天一教育集团
创新人才早期培养教育联盟是以
创新型人才培养为导向的探究型
实验平台，由天一教育集团成员
校组成。江苏省天一中学牵头，
负责规划设计课程实施方案，选
优配强师资队伍，旨在探索建立
一流人才培养路径和培养体系。

新成立的教育联盟将主动学
习汲取各地集团办学的成熟经
验，结合天一教育集团的实际情
况，积极探索区域内创新人才早
期培养的教育实践，为创新人才
的早期培养探索路径、积累经验，
逐步形成具有时代特色、区域特
色、符合锡山教育实际的创新人
才早期培养模式。

无锡市锡山实验小学、无锡
市东亭实验小学、无锡市柏庄实
验小学、东亭九里河规划学校成
为天一教育集团新增成员。

天一教育集团成立以来，以
共建“卓越文化”为办学理念，创
新组织形式，逐步形成了以理事
会会商和成员校轮值为主的运行
体系，编制了《“天一教育集团”三
年行动方案》，明确了集团的发展
目标和发展路径，全面实施项目
化管理，着力提升区域教育整体
质量和品牌影响力。

（杨洁丹整理）

天一教育集团成员

江苏省天一中学
无锡市天一实验学校
无锡市二泉中学
无锡市东亭中学
无锡市东北塘中学
无锡市华天双语学校
无锡市荡口中学
无锡市锡山实验小学
无锡市东亭实验小学
无锡市柏庄实验小学
东亭九里河规划学校（规划

建设中）

1.要有明确的学习计划表
拿到学校的课程表后，便能模拟课程表安排

好每天课余时间学习计划表，列出每天的学习科
目和学习时间段，最好将星期六晚上或星期天上
午设定为一个学习弥补调节时间点，为自己准备
一个弥补时间。当然，能在近一两天内挤出一些
时间补上则更好。

2.保证合理的睡眠时间
有了合理的睡眠时间，整个高效率学习环节

才能有保证。
早上尽量不要过早起床，六点多起床就足够

了。早晨能低强度锻炼十几分钟，一整天精神会
特别好。早读一般安排两科朗读、背诵，尽量不要
在一科朗读或背诵上花费过多的时间，否则对长
时记忆不利。

晚上的学习安排要注意，将思维科与识记科
岔开，睡前不要安排思维科练习和阅读，只适于阅
读一些课外内容，这样容易入睡。

休息的时候最好不要有过长时间剧烈的活
动，这容易造成此后两三天时间内身体过度疲劳，
上课注意力也难以集中，极大地降低课堂吸收效
率。

3.学会放下架子向他人求教
如果碰到个别存疑且深入思考后还无法解决

的问题，最好当天就向同学或老师求教，尽量不要
拖到第二天。

4.力求化别人的知识为自己的知识
平时做完一道题后，不妨问问其他同学，看他

们有没有想出其他更加巧妙的解题思路、方法和
技巧，有就尽量向他们求教。

5.每天学会吸收一些课外知识
每天力求抽一点时间看一两张含有数、理、

化、语文、英语等各种内容的参考性报纸或杂志。
经过一段时间的坚持评价训练便会发现，你分析
问题和解决问题的能力，甚至逻辑思维能力和表
达能力在不知不觉中得到提高，处理问题带有自
己的见解和特色。

6.尽量利用参考书自学和解疑
学习某一章节时，感觉不太清楚，不要动不动

就拿问题问老师，可先找一些参考书来看一看相
应章节的解读。若还有不清楚的地方，再考虑问
同学和老师。

7.学会对比和选择
如有条件，尽量通过翻看几本不同的参考书，

了解对某些问题的不同视角和看法，力求在某些
知识的了解上比同学甚至比老师都多，这样才能
在知识与能力上远远超越别人。

8.养成做笔记的习惯
俗话说：“好记性不如烂笔头”。感觉哪一科

学起来比较吃力，哪一科就要花一些时间做相应
的笔记。课后适当花费一些时间整理一下笔记，
当天老师上课的情境就会重新浮现出来，有助于
深入理解所学知识。

另外，每天做作业之前，先将笔记翻看一下，
在哪里卡住不懂，可以问问同学或老师。如果当
时没法问老师，第二天无论如何都要想方设法问
老师，不要把问题堆放太久，会直接影响到后面知

识的学习。

9.学会发散性思维
解题过程中千万不要满足于得出答案，关键

要清楚答案如何得来。一本练习册要力求发挥其
十倍功效，要想办法使它变成一本参考书，变成新
公式、新方法运用的实验场和解题方法的记录
本。个别实在简单的题目可以只标答案，甚至可
以跳过去不做，对于那些需要思考一番才能确定
答案的题目要做适当的标注（即批注）。对于数、
理、化、生、史、地等一些学科，个别选择题除标明
正确答案外，要力求把每一题错的选项改成正确
的选项，或指明错误原因，或标出证明性实例和反
驳性实例。

10.养成归纳的习惯，将书读薄
数、理、化、生、地几科学习过程中，要养成归

纳的习惯，力争将书读薄。为达到这一目的，学
完一章后，尽量归纳一下该章典型题型有哪些，
高考热点问题是什么，解典型题时有哪些思路、
方法和技巧，运用这些思路、方法和技巧解题时
容易错在哪里。通过归纳可以提高复习效率，真
正把握各种解题思路、方法和技巧，最大限度地
避免失误。

11.摸索和尝试适合自己的学习方法
摸索和尝试每一科学习方法，通过平常的练

习和试卷分析，确定每一科要学什么内容，确定什
么是该记的，然后有目的、有方向去看，并选择题
目加以训练。别人的学习方法不要轻易借用，但
可以尝试着运用，根据个人情况进行调节，找到最
适合自己的学习方法。

12.懂得长时记忆的方法
从记忆角度看，量少且频繁性记忆可达到长

时记忆的效果。要想高效率长久性记忆某些知
识，力求几年甚至几十年都不忘，非得采用间断
性、频繁性背诵不可。

13.反复推敲、检查、
纠正自己学习内容

平时做作业也好，打作文底稿也好，每次做完
后尽量复查几次，看有没有错的地方，有没有字词
用错或写错，描述有无不当或多余之处，有就立即
改正或加以删除，养成认真自查的好习惯。

14.多看名篇名著，
吸收精华为己所用

平时多看些名篇名著，多读一些有益于身心
的课外读物，适当记录和背诵一些好的段落或不
同题材的素材，恰到好处地用于语文和英语作文
上，可为文章增色。多品味名篇名著，了解作者生
平、文章评述，可吸收精华为己所用。

15.计划要有长期性和稳定性
个别科目在安排和调节上要有一年甚至三年

的计划，不要因一时看不到结果或暂时的后退而
放弃这个计划，只要
坚持并充满信心学
习，一定可以取得优
异的成绩，深刻体会
到高效率学习带给你
的种种好处。

（杨洁丹整理）

开学初期是孩子们找回学习状态最关键的时期，面
对相同的学习资源，孩子的学习效率高低关键在于注意
力集中的时间有多长。开学前一个月是为整个学期打下
基础的重要时间段。怎样才能让孩子进入高效学习状
态？不妨给孩子讲讲这15个诀窍。
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